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En el presente trabajo, se
realiza una descripcion del
asesoramiento realizado a
mujeres que sufrian abuso y/
o malos tratos del conyuge.

Asimismo, también se refleja
la incidencia del contexto
social en la configuracion de
la relacion de abuso a la
mujer.

La comprension de la influen-
cia del medio familiar y so-
cial ayuda a entender la parti-
cipacion de la mujer en este
tipo de relacion y las dificul-
tades, que, en general, tiene
para abandonarla.

El Servicio de Orientacion
Personal y Familiar del Ayunta-
miento de Vila-real, atiende los
problemas familiares de las
personas.

Por ejemplo, dificultades en la
relacion entre padres e hijos
pequeiios, o adolescentes,
contratiempos en las relaciones
matrimoniales, o en el vinculo
de los conyuges con sus propios
padres...

Nuestro trabajo nos permite
acercarnos al mundo particular
de cada persona. Sobre todo, al
de las mujeres. Son ellas, en la
mayoria de los casos, quienes
piden nuestra ayuda, cuando su
familia atraviesa un momento
dificil.

En ocasiones las mujeres nos
han pedido asesoramiento
debido al malestar personal que
sentian por la relacion que
mantenian con su pareja.

Una relacién desigual que
afortunadamente solo en alguna
ocasion, ha llegado al maltrato
en forma de agresion fisica. No
obstante, en todos los casos, a
los que nos vamos a referir, la
mujer sufria psiquica y emocio-
nalmente, a causa del abuso que
padecia.

Este estudio pretende hacer
una aproximacion tedrica a este
tipo de relacion entre hombres
y mujeres.

Para ello, nos serviremos del
conocimiento que nos ha pro-
porcionado una muestra de 15
historias de mujeres, de entre
todas las que hemos atendido.

La muestra es pequefia, pero
en la medida en que no preten-
demos hacer una valoracion
estadistica, sino reflexionar,
pensamos que es suficiente.

EL ENCARGO SOCIAL

La vida de estas mujeres, la de otras
usuarias que hemos conocido y nues-
tras propias vivencias, nos obligan a
pensar que las mujeres asumimos ya
en el seno de nuestras familias de ori-
gen, el encargo social de salvaguardar
el patrimonio afectivo de la familia.

Por lo general, ya desde nifias se en-
sefia a las mujeres que, antes de pre-
ocuparse por su felicidad, deben hacer
lo por la de los demds.

Para ello, han de renunciar a menudo
a satisfacer sus necesidades a fin de
complacer a los otros. Es decir, se les
ensefa a acallar sus deseos y aceptar
las apetencias ajenas.

De modo que, cuando llegan a ser
adultas y se casan, se espera que las
mujeres sigan respondiendo de! mismo
modo:
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+Si el matrimonio va mal, se espera
que sean ellas quienes lo salven en
mayor medida que se espera de los
hombres.

+ Si el matrimonio se rompe, se res-
ponsabiliza a las mujeres mucho mds
que a sus esposos.Y lo mds probable
es que lo hagan incluso sus propias fa-
milias (padres y hermanos), a quienes
recurren en busca de consuelo.

Por su parte, la familia del esposo, fa-
cilmente, responsabiliza también a la
esposa, mientras que con €l se mues-
tra mds indulgente.

Una vez producida la separacidn, se
espera ante todo, que las mujeres se
dediquen al cuidado de sus hijos.

Si con el tiempo, desean tener otra
parejn vy reconstruir su matrimonio, a
menudo se les pide que renuncien a
ellos, «en beneficio de sus hijos».

Mientras, a su padre se le disculpa con
facilidad si no cumple con sus obliga-
ciones parentales y se le estimula a
tener otra mujer que «se haga cargo
de él».

* También, en el seno de un matri-
monio que no peligra, se exige a la
mujer mayor responsabilidad sobre la
felicidad de la pareja y de los hijos, de
lo que se pide al hombre.

En general, se espera que la madre
sea mds protagonista que el padre del
cuidado y educacion de los chavales y
vemos normal que asi sea.

Asimismo estd instituido que sea la
mujer la que mime la relacién de la
pareja con sus respectivos padres.

Si a ella no le van bien las cosas con
su familia, seguramente se pensard que
es su responsabilidad. Pero si el hom-
bre no mantiene una buena relacién
con la suya, es fdcil que se opine que
su mujer no ha cuidado bastante esa
relacion.

Consecuencia de estas creencias, es
que, se exija a la mujer que cuide de
sus padres y hermanos solteros cuan-
do sean mayores, pero también de sus
suegros y cunados solteros o viudos.
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LOS INTENTOS DE
EMANCIPACION

Frente a estas espectativas que indi-
can lo que se espera de ellas, las muje-
res de las que estamos hablando, al igual
que otras muchas, han peleado a lo lar-
go de su vida, por ganar un mayor mar-
gen de autonomia, por hacer realidad
sus deseos y decidir segin su criterio.

Pero, acostumbradas a renunciar a
expresar abiertamente sus opiniones y
a negociar cuando era necesario, a
menudo han intentado ganar autono-
mia de una manera traumatica o encu-
bierta, que a la larga les ha creado una
mayor dependencia.

A las mujeres de nuestra muestra no
les fue fécil emanciparse e intentaron
hacerlo de la siguiente manera:

* huyeron de casa de sus padres,aban-
donandola sin su permiso y/o

* se casaron con el hombre que sus
padres deseaban, pero ellas no, o con
el Unico que sus padres no deseaban
para ellas y/o

* se casaron para reparar un emba-
razo no deseado.

Las culpas que les crearon la huida o
el embarazo les hicieron adquirir deu-
das de afecto con sus familiares, pues
el dafio que, sin querer, les causaron,
las obligaba a desear pagarlo de alguna
manera, lo que les restaba autonomfa.

A veces se produjo la ruptura con la
familia. A las deudas de la mujer; se unié
entonces la soledad y el abandono.

Por su parte, las mujeres que se casa-
ron con el hombre que sus padres de-

seaban, consiguieron asf salir del hogar

paterno, pero para fracasar en el ma-
trimonio.

Y lo mismo les ocurrid a las que se
casaron con el dnico hombre que sus
padres no deseaban, en un intento de
imponerles su decisidn.

En los casos en los que ademds fraca-
s6 el matrimonio, la mujer acumuld adn
mads deudas con su familia. Los padres
esperan que cuando un hijo o hija se
casa, sea para siempre y ya hemos

comentado que piensan que eso de-
pende mds de la mujer que del hom-
bre.

Producida la separacidn, las mujeres
de Ias que hablamos cuidaron solas a
sus hijos, porque su padre les abando-
no.

Acostumbradas a callar; o bien no re-
clamaron la corresponsabilidad del ex-
marido en la manutencidn, companifa y
educacidn de los hijos o cansadas de
hacerle y no conseguirlo, abandonaron
esta lucha.

La consecuencia fue una nueva mer-
ma de su autonomia, pues las mujeres
tuvieron que dedicar la mayor parte de
su tiempo, esfuerzos y recursos al cui-
dado de los hijos, renunciando a la sa-
tisfaccion de otras necesidades propias.

Algunas habfan optado por ser; el res-
to de sus vidas, sélo madres. Habian
rechazado la posibilidad de ser; de nue-
vo, esposas de otros hombres, a pesar
de sus deseos y de la infelicidad que
sentian por ello.

En algunos casos, estas mujeres, que
tuvieron tan dificil la salida de su casa,
pudieron hacerlo, dejando a sus pro-
pios hijos con sus abuelos maternos.

La mujer; que salié al casarse, adqui-
riendo deudas con sus padres, por ha-
cerlo sin su consentimiento, y mds aun
por separarse, vela como cada vez su
autonomfa era menor y la dependen-
cia de su familia, mayor.

Hasta que llegd el momento, en el que
solo fue posible que hiciese su propia
vida, dejando a sus hijos en casa de sus
padres. Era una solucién que pretendia
paliar el dolor de los padres y su culpa
por haberlos dejado y haber finalizado
su matrimonio.

Pero, con el tiempo, esta medida no
ayudaba a la independencia de la mu-
jer, sino que le creaba mds servidum-
bre, pues debia a sus padres la crianza
de sus hijos. Ademds veia disminuido
su papel de madre, fdcilmente sustitui-
do por la abuela, con la que era muy
dificil no competir; y no tener conflic-
tos.



En definitiva, perdia poco a poco, par-
te de su patrimonio de mujer adulta,
mientras tomaba mayor relevancia su
rol de hija, mds propio de la softerfa.
En lugar de ganar libertad, la mujer vol-
via a perderia.

LA ORIENTACION

El trabajo que realizamos en el Servi-
cio de Orientacién Personal y Familiar
con las mujeres de la muestra elegida,
se dirigié a que fueran ganando auto-
nomia personal. La mayoria de ellas la
habfa ido perdiendo a lo largo de su
vida, cuando sus esfuerzos en mds de
una ocasidn se habfan encaminado a
todo lo contrario.

Este proceso de crecimiento se fue
dando en la medida en que elabora-
mos con la mujer un nuevo relato de
lo que habia sido su historia personal y
familiar, ampliando la visién de los pro-
blemas que tenfa y permitiendo tam-
bién asi extender las posibilidades de
resolverlos.

La toma de conciencia de cémo lle-
garon a la situacion en la que se en-
contraban, en muchos de los casos, fue
ya un primer paso importante en el
camino hacia su autonomia.

La comprensidn de los resultados que
habian obtenido mediante los intentos
de emancipacién que habian protago-
nizado, les anticipaba qué problemas
podrian repetirse en el futuro, si no
ponfan en marcha soluciones diferen-
tes a las que habfan tomado. Ello las
predisponia a explorar nuevas posibili-
dades.

El andlisis de los resultados les hizo
comprender ademds, que no podian
esperar mds que fuese el compafiero
abusador y/o maltratante el gue «cam-
biara». Eran ellas quienes podian cam-
biar su vida.

Las mujeres también vivenciaron
cdmo su sumisidn y su negativa a de-
fenderse, reforzaba su relacién con el
cdnyuge agresor comprendiendo que
si no aprendian a actuar de forma dife-
rente, podian facilmente establecer una

relacion de las mismas caracteristicas
aun en el caso de que formardn nue-
vas parejas.

Ademds de la angustia que les provo-
caba esta relacidn, también vivian con
el temor de enfrentarse solas a su pro-
pio destino, en caso de abandonarla.
En la mayorfa de los casos no contaban
con la comprensidn y el apoyo de sus
familiares.

Por tanto, también abordamos la re-
lacidn con sus familias de origen, situan-
do las dificultades que habfan tenido
con ellas en el conjunto de una historia
comun que podia explicarlas y cambiar
sentimientos de rencor por una com-
prensién y apoyo mutuo.

Mujeres que pertenecian a familias
muy unidas, que habfan tenido dificil el
emanciparse de ellas para formar su
propia familia, establecieron con sus
padres la «distancia adecuada» que
permitia al nuevo matrimonio tener su
propio espacio de intimidad, sin por ello
alejarse afectivamente de ellos.

En los casos en los que la salida de
casa de la hija no fue consentida por su
familia, fue necesaria la reconciliacién
con sus padres.

Tranquila por haberse liberado de las
deudas que tenfa con ellos, la mujer
pudo dedicar sus esfuerzos a centrarse
en su matrimonio. En la mayorfa de los
casos se posiciond en €l en un plano
de mayor igualdad.

Otras mujeres que tras separarse de
su pareja, se habian hecho cargo, solas,
de sus chavales, reclamaron la colabo-
racion del ex-esposo, al comprender
que sus hijos también necesitaban a su
padre y que compartir su cuidado les
permitia a ellas mayor autonomfa.

Otras mujeres de la muestra, que in-
tentaban formar una nueva pareja, se
plantearon el futuro de esta relacion, la
cual invitaba al mismo abuso que ya
habfan sufrido con anterioridad. Al exi-
gir una relacion de igualdad a la pareja
y no ser correspondidas, la abandona-
ron.
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A MODO DE CONCLUSION

En esta pequena exposicidn, hemos
intentado reflejar cémo el asesoramien-
to, en un contexto de consulta, ha ayu-
dado a estas mujeres a salir de la rela-
cidn de abuso en la que se veian
inmersas.

También hemos pretendido transmi-
tir las dificultades que encuentran para
abandonarla.

Si a la mujer va le resulta diffcil
posicionarse en contra y defenderse
pdblicamente de la agresién fisica o
emocional de un hombre con el que, a
priori, no tiene ninguna relacién, adn le
resulta mds dificultose hacerlo cuando
el agresor es su pareja.

En este caso, y a pesar de sufrir el
abuso y/o mal trato, el mantenimiento
del matrimonio representa para la mu-
jer el reconocimiento de su papel de
esposa y madre que el medio social le
presiona a mantener.

Pensamos que comprender estas
cuestiones permite ayudar a las muje-
res, en la busqueda de soluciones a sus
problemas que realmente estén a su
alcance.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

- CIRILO, S. «El cambio en los con-
textos no terapéuticos» Editorial
Paidds. Barcelona 1994.

- CIRILO, S.y DI BLASIO, P. «Nifios
mal tratados». Editorial Paidds. Barce-
lona 1991.

- CAMPANINI, A. y LUPPI, F «Ser-
vicio Social y Modelo sistémicox». Edi-
torial Paidds. Barcelona 1991.

- GRACIA,A.y MARTINEZ, M. «Ser
mujer, estar sola y el desamparo infan-
til». Institut Municipal de Serveis
Personals. Badalona. 1994,

- WALTERS, M. CARTER, B. PAPP, P.
y SILVERSTEIN, O. «La red invisiblex.
Editorial Paidds. Barcelona 1991.

INFORMACI() » |3

rstcoloeica





