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os contextos para la actividad
mental.

Vicente Pi Navar ro

Psicoter ap éuta

Se intenta reflexionar sobre
las transformaciones que se
producen en el se r humano,
en la actividad de
representación, desde el
origen pictográfico a la
expresión verbal , y dentro de
di st intos reg istros o
contextos.

Tam bién se postula qu e las
re presentaciones se dan
todas y a la vez , cuando hay
na rración, pe ro forman pa rte
del si gnif icado inconsciente.
Entre ellas hay invarianza,
que sería el pictograma
original, y la secuencia de
tran sformación, en la
evolución, t iene un carácter
temporal , mientras que en
una categor ía compleja como
la narración se opera con
cierta autonomía, pero dentro
de la preconcepción qu e
orig ina la experiencia
emocional.

En la saturación de una
categoría mental, tomando
como guía el eje vertical de
Bion , la mente necesita
instrumentos mentales para
s ig nif ica r, pero también de
opera ciones que le permitan
transformar de un a
representación a otra.

Contexto, pictog rama,
ideograma, proceso primario,
proceso secundario, los
instrumentos menta les, la
representación, las
transformaciones ...
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Dentro de las producciones
humanas, y entre ellas las
relaciones terapéuticas,
altamente significativas, íntimas
e inefables, se requiere de
modelos que ayuden a pensar lo
que pasa en el interior, de
manera aproximada. Bion y
Piera Aulagnier, junto con otros
autores, se han destacado por
intersectar el aspecto
emocional con el sensorial,
creando teorías sobre el pensar
y su actividad el representar.
Entonces tan importante es el
saber emocional que el conocer
del objeto exterior;y el afecto
que se proyectaen la realidad
exterior, como las
anticipaciones del medio
externo que crean
preconcepciones que el sujeto
se dedicará a pensar y significar.

1.- El contexto de la
significación.

Si llamamos contexto mental al esce­
nario y al mater ial donde se produce
el significado en un sujeto, y donde se
manifiesta el significado emocional:

Cada conte xto determina una espe­
cificidad de relaciones, aunque la
invar ianza emocional sea la misma. El
mito, el juego, el sueño, el dibujo....son
escenas,don de los objetos son t rans­
formaciones simbólicas de agentes de
la relación que expresan una emoción.

Cada contexto fija y produce un de­
terminado tipo de relaciones.donde lo
menos importante son los objeto s de
la representación (hay desplazamiento
y se está en ot ra escena, con ot ros
personajes) ,y don de la percepción for­
mal (las imágenes de un sueño por
ejemplo),son transformacionespresen­
te s de una serie, que manifiesta una
experiencia emo cional, dramatizando
una relación, y dándole vida de mane­
ra sensor ial.

Sigu iendo a Piera Castor iar is­
Aulagnier en «La vio lencia de la inter­
pretación» (Ed. Amo rrortu Editores),
ident ifica t res lugares,con tres produc­
ciones:

a.- lo originario y la producción picto­
gráfica.

b.- lo prima rio y la representación
escénica (la fantasía),

e.- lo secundario y la representación
ideica.

Para mi, (((:0, que el pictograma sería
una clase sensorial, sin percepción del
movimiento,o lo que es lo mismo una
sensación que se nómina en infinitivo.
Sería como el objeto autista de Tustin.



La representa ción escénica podría ser
el ideograma de Sion, o t amb ién el len­
guaje preverba l, don de la idea, la ac­

ción, t iene sujet o y objeto, pero la for­
ma no es conse nsuada. El símbolo es
subjet ivo. Aqu í hay movim ient o, que
nómina a la acción , como en el sueño,
pero lo más import ant e es la veloci­
dad: re lación espacio y t iempo , que
genera una experiencia emocional que

co ntiene un significado or iginal. H ay
narraci ón y te xto, com o una película

muda .

En lo secundar io, con dominio de lo
verbal, la acción t iene el nombre de

verb o,que da significado a la exper ien­

cia em oc ional. Hay discurso soc ial.

Creemos, que el yo afectado por lo
originar io, produce una int er-pret ación
delirante de la realidad, y si todo va bien,
fact ible de contenerse en una narra­
ción verb al. Entre las t res produccio­
nes, el pictograma sería invar iante, o lo
que es lo mismo, el significado or iginal
de la narración causal, que produce el
yo al int erpr-et ar la exper iencia emo­
cional. Como hace la madre en sus

,''l tic ipaciones, dice , pero t ambién en­
tona, gest icula, huele,... haciendo signi­
ficado el pictograma inicial de su bebé,
que así se pued e pensar: Lo introduce
en su cultura. en las ínvarianzas de un

grupo social.

En cada contexto. lo imp ortant e. de­

seamos que represent e un pictograma
evolucionando a ideograma, y expan­
diéndose en la form a lógica y objetal,
mientras que desde el pensador, no se

puede someter a los conte nidos ni a la
percepción, sino al contexto y a la ex­
per iencia emociona l de la relación .que
allí se está dando . Para una cultura la
manera de comunicación y de pub lica­
ción. se r ige sin embargo, po r el cont e­
nido y la estructura narrat iva formal.
La imagen de un sueño. un dibujo o
una escena fam iliar; es el elemento
invar iante y significante qu e contiene

una preconcep ción afect iva que se de ­
sarro lla en emoción y fo rma el con tex ­
to de una relación, con ob jetos, histo ­
r ia y contenidos como las asociaciones

libres, los contenidos, las casualidades,...

Con las t ransformac iones se cambia el
significado y el significante ,haciendo un

posible de una preconcepción. Para el
psicó logo clínico. lo det erm inante es la

necesidad de l hijo, del paciente, de
meterse dentro de la cult ura del pa­
dre .de pensar,en un con texto de unión
que en la escena ed ípica es de ident ifi­

cación, r ivalidad y competen cia. para

establecer d iferenc ias. Para otros ele­
mentos de la situación, si es perversa,

se les apr isiona en un dominio de con ­

t enidos e int ereses actuales, dibUJOS
animados, fantasías, historias y héroes,
que esconden un dios. y ofrecen una

lógica percept iva, narrada y manifesta­
ción de una ident idad, sobre la cual se
produce adicción de contenidos sobre
un cont exto de relación.

Un estado afectuos o. que llamamos
preconcepción,en el ser hum ano,quie­
re tomar expresión o manifestar se.po r
lo que el pensamient o inte rn o toma
forma en imágenes sensor iales,y cuan­
do se sat ura sabrá reproduci r en una
transformación el co ntexto original,

siendo la emoción la clave de l Significa­

do, en un código que siemp re será un
nuevo contexto. Este será una forma,
un nuevo cont inent e que contiene un

nuevo significado, tran sformación de
ot ro significado original. Se manifiesta
una re laci ón, que per-mit e la seriac ión

y la matización y como hablaba ¡<Iein,

se forma en la cat egoría C de Sion, un
simbolismo de personajes intern os,que

se acomodan a relaciones pu lsionales.

Se puebl an los espacios de per sonajes
y de obj etos parciales, órgano s int er­
no s que se viven con vida propia y con
los cuales se t iene una relación de per­
t enencia.

Las categorías de Bion (el mito,el sue­
ño, el con cepto, la narración ,...) , en su
eje vertical,consideradas como contex­
t os internos capaces de la interpr-eta ­
ción de l mundo, sob reviven conjunta­
mente, sin estar adecuadamente inte­

gradas y desde la per spectiva con cien­
cia e inconsciencia, en inclusión y ex­
clusión significat iva,con disfuncionalidad
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y falta de acople, con interferencias y

usos históricos, que las acomodan a la

sensorialidad y al t iempo. H ay oar tes

del sujeto, de una misma precon cep­
ción o forma transform ada en signifi­

cado or iginal,sin tie mp o ni espacio,que
no aceptan la realidad y que anidan
com o partes de una exp eriencia lógica

y del mundo natural (transferenc ia), y
ancladas en el pasado se manifiestan en

el futu ro, produciendo sujeto s mít icos

de código inclusión-exclusión, conv i­

viendo y no discrim inando al sujeto

con sciente de registro int er sección. La
conc ienc ia verbal t iene que pode r in­

tersectar el mundo intern o y la reali­

dad ext erior:

Cons ideramos que es la emoción la
que t iñe y difum ina lo s significados de
las est ructuras, al ser el elemento más
important e de la vida psíquica y el con­
ten ido pr imo rd ial de las representacio­
nes y el mundo inter io r; F: I afecto se
transforma en fant asma. al convertirse
en sensación , y luego como preconcep­
ción, ligarse a otros elementos m ás fo r­

males y ext raídos del mundo exterior,

pr oduciendo una expectat iva de histo­
r ia más func iona l, como el sueño y la
fantasía inconsciente. Sin em bargo , la
emoción, es un elemento escurr idizo,

sin bordes que le permitan integrarse
en otr-as estruc turas más lógicas, flui­

do, fluctuante, impregna y pide articu­
lación, más que él sea un element o
con stante.La emoción,como sens.ición
sent ida,para la con ciencia, lo impor tan­

te es po nerle nombre (forma), que la
convi er ta en creib le. contro lable y ló­

gica (previsible), según su sistema, por
el cual se manti enen las r-elacion es de
las exper iencias de l mun do natu ral

El núcleo de la vida men tal es la emo­
ción ,y forzada po r el exter-io r y el inte­
rior; crea un conjun to de sensaciones
extraídas del objeto, que fo rmen el t ea­
t ro y llenen la escena de relaciones,
dramas e historias, significantes de la
exper iencia or iginal. Para la conoencra,
es la emoción y la comunicación el pro­
blema trascendent al, para generar cul­
tura y hacer- crecer los instrumentos de
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la especie, cuando el afecto es hetero­
géneo con la lógica del ob jeto e-tenor;
La pub licación está al servicio de la
emoción y su externali- aci ón con la
relación, que cambia de ser formal y
espacial, a ser causal y temporal. En el
mundo exterior, al nom inar sus rela­
ciones, creando un espacio complejo
interno, se contiene , se diversifican y
se discriminan afectos, que luego pue­
den ser mantenidos el mundo interio r.
La vida psíquica esautónoma para crear
relaciones,nuevas expectativas e inves­
tigar posibilidades que se perciben en
el mundo exterior o se crean, dando
cabida a sent imientos elaborados.t rans­
formaciones de los efectos pr imarios.
Las relacionesconstitu idas, que cont ie­
nen la emoción expandiéndola y mat i­
zándola, forman los valores,los ideales
y regulan la moral y la religión, califi­
cando los objetos y poniendo adver­
bios a las acciones que manifiestan la
experiencia emocional de la interacción.
Se pasa de una mito logía iconoplasta, a
una mo ral de la acción fundada en la
función, donde hay responsabilidad, el
juego conver t ido en t rabajo. soledad y
defensa ant e la desesperación. vivido
como bienestar, creando un mundo que
nos acomp aña de representaciones y
vida interior:

Los contextos son escenar ios o desa­
rro llos de pictogramas, donde evolu­
ciona un sujeto. Son cont inent es de
sujetos que son contenidos. Desde el
exter ior;a la mente , se le aportan ele­
mentos sensoriales, con bordes capa­
ces de art icularse, y forman conteru ­
dos a conoce r y com unicar.Forman la
parte objet iva y operat iva,que se pue­
de intercambiar y forman la malla de la
estructura mental, cuyo Significado se
constituye ligándose en significante apto
para la vida social y la evolución. con
capacidad de t ransformación.Lasemo­
ciones internas, son el significado pr i­
mordi al, y se las puede mat izar pero
no evolucionan a significantes sociales
si no se manifiestan con un soporte de
imagen visual en el espacio o auditivo
en el ti empo. A l mundo interior, en­
tonces, no le importa tanto los obje-
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tos y sus imágenes,como los afectos,y
no tanto los objetos en interacción
como la pro pia relación o lo analógico
del lenguaje,como aparece en los sue­
ños. El pensar se funda, desde Bion, en
capacidadeso funcionesque engendran
acciones, y donde hay una preconcep­
ción de la relación que puede apoyar
la emoción. ident ificándose en la men­
te de una mamá tomada prestada para
la digest ión y la t ransfor mación . La
mamá luego incorporada, es el mode­
lo mental que trabaja el significado y
aporta nuevos cont enidos interpretan­
do con sus instrum entos culturales el
mundo exterior. Las funciones menta­
les en el escenario pictográfico, son
representadas y sujetadas por objetos
internos, que tienden a la acción y en
su expresión verbal. al predicado. La
mamá del hijo adulto. es una cc njun­

ción discr iminada de verbo s y acciones
de amor, que aportan relaciones pro ­
fundas de pasión y tendencia a la diver­
sificación o a la acción de un ot ro, que
dispara una nueva preconcepción. Se
exper imenta y se busca un nuevo con­
texto.

La mente crece estableciendo relacio­
nes entre formas y significados, ent re
conte nidos corp orales como pene,
caca, pecho. funciones yoicas. y cont i­
nentes corporales: vagina. estómago,
ano, cabeza, ... t i mundo exterior; reto­
ma significados y relaciones profundas,
int roduciendo nuevos context os, que
significan a nivel social y objet ivo, la rea­
lidad emocional y la exper iencia origi­
nal. El objeto externo impone la hu­
manización del sujeto pero se acomo­
da a su lógica interna.

Las tres representaciones pictográfi­
cas. ideográficas y verba les. son activi­
dades de aprendizaje que contienen
una relación, donde la interpretación
aporta elementos significat ivos capaces
de ser metabolizados. Piera Au lagnier
piensa que el representar es una fun­
ción, por la cual se rechazan elemen­
tos heterogéneos o se t ransforman en
elementos homo géneos as imilablesa la
organización mental del sujeto.

La interpretación o la anticipación que
uno hace o le hacen. tendría elemen­
tos homogéneos con la estructura psí­
quica, invar iante con su contenido ori­
ginario,que perrnit ina latransformación
y la interiorización. Lo proviniente de
lo externo.heterogéneo, sena capaz de
mod ificarse para su incorporación psí­
qui ca. Cier tos e lemen t os , no
invariantes, serían pro ductos de dese­
cho y de into xicación, junto con los
despojos del exceso y la violencia de la
información, que abruma al aparato
mental que quiere ser autónom o y tam­
bién separarse de la norma social, vio­
lentada ahora por el exceso de subje­
tividad.

Los elementos tóx icos. derivados del
impulso de destrucci ón, requieren se­
gún Freud ser ligados, dando sentido
de ident idad. dent ro de un sent ir gru­
pal.

Los elementos de desecho, que no
se consideran apt os para la incorpo ra­
ción. no tienen repr-esentación psíqui­
ca. pero pudiera ser que creen una
expectativa en el aparato que los pue­
de asimilar, intuyendo la existencia del
aspecto negat ivo de la representación,
objetivo de la investigación. Entonces
se puede acoger un nuevo pensamien­
t o cuando internament e se dispone de
la forma adecuada que se puede dedi­
car a la significación.

En el yo que representa, hay placer
cuando acrecienta por una parte lo
homogéneo y otros pueden además
desarro llar lo heterogéneo, modifican­
do internamente su organización psí­
quica. El yo en el desarro llo mental,
cuando crea narración, historia. acre-



cienta al propio yo, matizando el signi­
ficado emocional que lo puede cadavez
más organizar;

Dent ro de los c istintos registros, hay
invar ianzas, pero no son homogéneos,
y en el t rasiego hay que transformar.
Por eso la conciencia no puede cono­
cer al inconscient e, solo puede adqui­
r ir registro s de transformaciones que
para ella son fallas de significación. Re­
cuerda un sueño y solo tiene datos de
unos poco s elementos de su conjun­
ción constante ,pero no se puede acer­
car mucho al significado de la repr-e­
sentación,que t iene ot ra or-ganización.
Por eso el inconsciente ent iende al in­
consciente.

El pensamiento consciente, al t ratar
objetos inconscientes, requier-e saber
acer-ca de las operaciones que hacen
entendibles el significado de una t r-ans­
formac ión y de la suya propia, la lógica
de su organización. La mente interpre­
ta. Al interpretar usa de operaciones
que lleven de un registro a otro: los
distintos t iempos,el desplazamiento, la
condensación,..

2.- Los instrumentos del pensar.

Si la mente es un aparato, necesita
instrumentospar-apeder ejercer su fun­
ción. Los instrum entos son las formas
que usa la mente para dar y encont rar
significado.En otros lugar-esconcluimos
que localizábamos los út iles del pensar
en el eje ver tical de Bion, y las capaci­
dades del t rabajo, en el eje hori zontal.
Desde lo social, el aspecto cultural, in­
troduce suspropiaselaboraciones para
transformar y contener significadospro­
fund os y formas arcaicas com o las
preverbales,Esto lo nómina Bion,como
función A lfa,dada la capacidad de reveri
de los humanos, por la cual se puede
tr-ansformar y diversificar el pensamien­
to en sus com ponentes continente-re­
lación-contenido.

La función de reveri de la madre, se
asimila pOI-que acompaña la sensación
pictográfica de su bebé,como luego se
aprende a hablar hablando organizan­
do la acción La interpretación es váli-

da cuando se muest ra un pensar que
puede acoger una determ inada expe­
r iencia emocional, y acoge corno signi­
ficado el registro que se está dando:
predominio de la tra nsferencia frente a
la historia del sujet o en la relación te­
rapéut ica, que se puede nominar, y
donde el como de la relación es más
impor tante que el qué o el contenido
verbal.

El yo encontrar-ía progresivamente la
relaci ón-operaci ón, bien de cualidades
en el pictograma, imágenes en la fanta­
sía y el verbo como núcleo de la narra­
ción, que lo expande y lo contextualiza.
De alguna manera de la nominación del
objetivo se ha pasado al nom bre y lue­
go al verbo. Del origen,forma y conte­
nido de puras sensaciones que se cie­
rran en ellas mismas, sin perspectiva ni
movimiento ,en el proceso pr imario se
ha logrado una discriminación, la de los
elementos que dramatizan la relación:
entonces se representan relacionessen­
sibles, sobre todo visuales,de sensacio­
nes integradas, que forman imágenes
dinámicas, que interpretan una acción.
Esta acción como en un sueño o el jue­
go del niño, se presta a representar un
significado emocional.

os

acion de ,

La cualidad no es solo sensación, es
integr-ación formal y luego añade diná­
mica, que relaciona la percepci ón inte-
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r ior con la perspectiva exterior, o la
discriminación del objeto en un con­
texto autónomo.

También lo originar-io impone para su
manifestación la existencia de un regis­
tro ext er ior, que con su cumplimiento
crea la preconcepción de lo primario,
y éste ante el deseo social asume una
acción de representación que llamamos
lenguaje verbal.

Lo originario colorea el mundo exte­
rio r y mira según su capacidad los ele­
mentos homogéneos, pero también el
objeto califica y da nombre al sujeto
originar io, form ando una preconcep­
ción. A l final el saber que se tiene del
mundo ext erior, dice de la estructura
interna del pictograma inicial, como el
autor de un libro y con sus personajes
dibuja un sueño propio significado por'
la narración, ahora de maner-a racio­
nal, causal y factible de comunicación
El yo secundar io,con lo verbal encuen­
t ra una historia propia que le dota de
ident idad, y puede ejercer las funcio­
nes de memor ia y atención,dentro del
discurso cultural, y apropiado para in­
terpretar la existencia del objeto ex­
terno y las relaciones que se escapan
al dominio de su compresión. Elyo ante
una lógica verbal impuesta por la so­
ciedad, impone una lógica como signi­
ficado que prov iene de la representa­
ción original: las emo ciones no dejan
ver la realidad como la ven los demás,
pero es dicha y comu nicable.

Desde la función A lfa se da un exce­
so de significado, que el bebé no pue­
de dominar, comprender o incorporar,
pero que le int roducen como anticipa­
ciones en un mundo mental, simbólico
y cultural.En la función Alfa,por la que
la mamá pien sa po r su bebé, ésta
nom ina y dice no solo en su aspecto
verbal, sino preverbal, ligando la expe­
riencia emocional pictográfica.

Los ot ros sereshumanos,losterapeu­
tas, los maestros, las mamás, los ami­
gos,... intercambian mode los que posi­
bilitan el pensamiento, mo strando el
proceso de su prop io pensar. Si t odo
va bien,uno salle ,por ejemplo,el bebé
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que llora o sueña, que es,y otro con o­

ce, la mamá que no mina e int ro duce la

espe r ienci a emocional en el campo

cult ural, que es ob jet ivo y de verdad

consensuada, capaz de comunicarse,

compartirse y transfo rmarse.Si además
el bebé t iene suerte , la m amá conoce

y sabe de las sensaciones em oc iona les

que se expe ri ment an, es decir, sabe de

esa exper iencia, de su significado, y no

solo de su forma o nominación , ade ­

más la t ransforma y la hace evo lucio­

nar: le cura de manera apropiada o lo

calma cant ándole una canción.

Los seres humanos en nuestro len­

guaje preverbal, en nuestro s sueño s,

nuestros rasgos externos,en los d ibu­

jos de los niño s, en los juegos,... com ­

prendem os y pensamos acerca de es­

to s productos de nuestra identidad, in­
tentand o dotar lo s de mayor compren­

sió n y lenguaje verbal. Sin em bargo,

están impregnados de registro incons­
ciente, que es lo mi smo que de signifi­

cado em oc iona l, que enturbia la cohe ­

sión y la lóg ica ext er ior. l.a co nciencia

no puede descodificar,porque el signi­
ficado afectivo, inte nso, no per mite el

uso de fo rmas que lo pueda mat izar.

En mu chos casos, el pro pio sujeto. la
mamá, el psicólogo clínico, o un otro ,

pone palabras y formas prever bales

nuevas o en repetició n, pero con d is­

t ancia para poderlas observar, logran­

do orden, dando un nuev o lenguaje, a

veces co mprensible y co municable de

manera soc ial y t rasm isible a ot ros su­

jetos de un mi smo grupo cultural, aun­

que la información pierde Significado y

gana en fo rma, lógica y cohesión espa­
cio -tempora l, presentándose so lo un

acercamie nt o o per spect iva aproxima­

da de una posib le verdad emocional.

En una ex periencia significativa, de
relación , hay un pictograma de signifi­

cado em ocion al, que se quiere mani ­
festar de manera social. Se ent ra en la

pasión y en el drama de la discr im ina­
ción, con la pe rcepción de un espacio

y un t iempo. que separa de l objeto de
la unión. Se lucha po r la ident idad como

sujeto y por el dominio de la func ió n.

Los objetos externos t ienen su con­

traparte en el mu ndo inte rno, hacien­

do relaciones y t rabajando por dilatar

de nt ro de formas apropiadas el signifi­

cado emocio nal. Ahora, se manifiesta

en nuevos objetos parciales conten idos.

qu e se ligan y t ienen ta reas. hast a fo r­

mar una re lación estab le y cum pl ir una

fun ción , co nfigurando po co a poco un

objeto total, represent ant e de una con­

junción de funciones o pos ibles de re­

lació n. Las relaciones a cump lir se dan

en cont inentes imaginari os o corpora­

les, que regulan proyectos de acción.

Un escenario como el estómago, psi­

coso m.itico. d ifuso en la sensació n

emocional, puede serv ir para un con ­

tenido que hay que t r iturar;disgregar;y

en su do lor; se siente atacado por no

po der" asim ilar.Si es un sueño, lo d ifuso

deja paso a un pensar mental de imá­

genes que perm iten con struir una ac­

ción que se alarga en el espacio y en el

t iempo, man ifestando de manera más

mat izada la em oción.

La capacidad del pasaje de la acción

d ifusa orgánica a la imagen ext er io r;

proviene de la relación extern a y el

andam iaje (capacidad reveri de la ma­

dre) del ob jet o exteri o r que absorbe

al bebé a la vida de la interacci ón. En

ella. se da un exceso de forma evo lu­

cionada, se va mas allá de la compren­

sión formal de l niño . Pero no tanto que

imposibi lit e el pensar y acre ciente la

envidia y la agresión persecuto r ia. Se

requiere así acom odación . Si el pecho .

todo lo sabe y todo lo t iene, acrecien­

te la into lerancia a la fru stración . Si no

da nada, no hay pensar formal ante la

po breza de la estim ulación. El objeto

ext erno, ejerce su acción de sujeto con

una te ndenc ia de humildad, Sin ar ro ­

gancia y co n amor a la act ividad del

bebé, que queda significada e integra­

da. Si el pecho es feti che. no permite

el cambio, no es flexible y no term ina

su uso, ni desaparece su irn.igen ún ica

de re lació n. Si el pecho es obj eto

t ransicional,es significante que se t rans­

for ma en significado y permite el pen­

sar;el cr-ecer y el evolucio nar; llamando

a nuevos objetos de interacción .
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