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os contextos para la actividad
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Psicoterapéuta

Se intenta reflexionar sobre
las transformaciones que se
producen en el ser humano,
en la actividad de
representacion, desde el
origen pictografico a la
expresion verbal, y dentro de
distintos registros o
contextos.

También se postula que las
representaciones se dan
todas y a la vez, cuando hay
narracion, pero forman parte
del significado inconsciente.
Entre ellas hay invarianza,
que seria el pictograma
original, y la secuencia de
transformacion, en la
evolucion, tiene un caracter
temporal, mientras que en
una categoria compleja como
la narracion se opera con
cierta autonomia, pero dentro
de la preconcepcion que
origina la experiencia
emocional.

En la saturacion de una
categoria mental, tomando
como guia el eje vertical de
Bion, la mente necesita
instrumentos mentales para
significar, pero también de
operaciones que le permitan
transformar de una
representacion a otra.

Contexto, pictograma,
ideograma, proceso primario,
proceso secundario, los
instrumentos mentales, la
representacion, las
transformaciones...
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Dentro de las producciones
humanas, y entre ellas las
relaciones terapéuticas,
altamente significativas, intimas
e inefables, se requiere de
modelos que ayuden a pensar lo
que pasa en el interior, de
manera aproximada. Bion y
Piera Aulagnier, junto con otros
autores, se han destacado por
intersectar el aspecto
emocional con el sensorial,
creando teorias sobre el pensar
y su actividad el representar.
Entonces tan importante es el
saber emocional que el conocer
del objeto exterior; y el afecto
que se proyecta en la realidad
exterior, como las
anticipaciones del medio
externo que crean
preconcepciones que el sujeto
se dedicara a pensar y significar.

|.- El contexto de la
significacion.

Sillamamos contexto mental al esce-
nario y al material donde se produce
el significado en un sujeto, y donde se
manifiesta el significado emocional:

Cada contexto determina una espe-
cificidad de relaciones, aunque la
invarianza emocional sea la misma. El
mito, el juego, el suefo, el dibujo,... son
escenas, donde los objetos son trans-
formaciones simbdlicas de agentes de
la relacidn que expresan una emocién.

Cada contexto fija y produce un de-
terminado tipo de relaciones, donde lo
menos importante son los objetos de
la representacion (hay desplazamiento
y se estd en otra escena, con otros
personajes),y donde la percepcidn for-
mal (las imdgenes de un suefio por
ejemplo), son transformaciones presen-
tes de una serie, que manifiesta una
experiencia emocional, dramatizando
una relacion, y ddndole vida de mane-
ra sensorial.

Siguiendo a Piera Castoriaris-
Aulagnier en «La violencia de la inter-
pretacion» (Ed. Amorrortu Editores),
identifica tres lugares, con tres produc-
ciones:

a.- lo originario y la produccidn picto-
gréfica.

b.- lo primario y la representacidn
escénica (la fantasfa).

c.- lo secundario y la representacion
ideica.

Para mi, cico, que el pictograma seria
una clase sensorial, sin percepcion del
movimiento, o lo que es lo mismo una
sensacién que se némina en infinitivo.
Seria como el objeto autista de Tustin.



La representacidn escénica podrfa ser
el ideograma de Bion, o también el len-
guaje preverbal, donde la idea, la ac-
cidn, tiene sujeto y objeto, pero la for-
ma no es consensuada. El simbolo es
subjetivo. Aqui hay movimiento, que
ndmina a la accidn, como en el suefo,
pero lo mds importante es la veloci-
dad: relacién espacio y tiempo, que
genera una experiencia emocional que
contiene un significado original. Hay
narracion y texto, como una pelicula
muda.

En lo secundario, con dominio de lo
verbal, la accidn tiene el nombre de
verbo, que da significado a la experien-
cia emocional. Hay discurso social.

Creemos, que el yo afectado por lo
originario, produce una interpretacion
delirante de la realidad, y si todo va bien,
factible de contenerse en una narra-
cidn verbal. Entre las tres produccio-
nes, el pictograma seria invariante, o lo
que es lo mismo, el significado original
de la narracién causal, que produce el
yo al interpretar la experiencia emo-
cional. Como hace la madre en sus
anticipaciones, dice, pero también en-
tona, gesticula, huele,... haciendo signi-
ficado el pictograma inicial de su bebé,
que asf se puede pensar Lo introduce
en su cultura, en las invarianzas de un
grupo social.

En cada contexto, lo importante, de-
seamos que represente un pictograma
evolucionando a ideograma, y expan-
diéndose en la forma Idgica vy objetal,
mientras que desde el pensador, no se
puede someter a los contenidos ni a la
percepcion, sino al contexto y a la ex-
periencia emocional de la relacidn, que
alll se esta dando. Para una cultura la
manera de comunicacién y de publica-
cién, se rige sin embargo, por el conte-
nido y la estructura narrativa formal,
La imagen de un suefio, un dibujo o
una escena familiar, es el elemento
invariante y significante que contiene
una preconcepcion afectiva que se de-
sarrolla en emocidn y forma el contex-
to de una relacion, con objetos, histo-
ria y contenidos como las asociaciones

libres, los contenidos, las casualidades....
Con las transformaciones se cambia el
significado y el significante, haciendo un
posible de una preconcepcidn. Para el
psicdlogo clinico, lo determinante es la
necesidad del hijo, del paciente, de
meterse dentro de la cultura del pa-
dre, de pensar, en un contexto de unién
que en la escena edipica es de identifi-
cacion, rivalidad y competencia, para
establecer diferencias. Para otros ele-
mentos de la situacidn, si es perversa,
se les aprisiona en un dominio de con-
tenidos e intereses actuales, dibujos
animados, fantasias, historias y héroes,
que esconden un dios, y ofrecen una
I6gica perceptiva, narrada y manifesta-
cién de una identidad, sobre la cual se
produce adiccidn de contenidos sobre
un contexto de relacién.

Un estado afectuoso, que llamamos
preconcepcidn, en el ser humano, quie-
re tomar expresién o manifestarse, por
lo que el pensamiento interno toma
forma en imdgenes sensoriales, y cuan-
do se satura sabrd reproducir en una
transformacion el contexto original,
siendo la emocion la clave del significa-
do, en un cddigo que siempre serd un
nuevo contexto. Este serd una forma,
un nuevo continente que contiene un
nuevo significado, transformacién de
otro significado original. Se manifiesta
una relacion, que permite la seriacion
y la matizacion y como hablaba ilein,
se forma en la categoria C de Bion, un
simbolismo dr personajes internos, que
se acomodan a relaciones pulsionales.
Se pueblan los espacios de personajes
y de objetos parciales, drganos inter-
nos que se viven con vida propia y con
los cuales se tiene una relacion de per
tenencia.

Las categorias de Bion (el mito, el sue-
fio, el concepto, la narracidn,...), en su
eje vertical, consideradas como contex-
tos internos capaces de la interpreta-
cién del mundo, sobreviven conjunta-
mente, sin estar adecuadamente inte-
gradas y desde la perspectiva concien-
cia e inconsciencia, en inclusion y ex-
clusién significativa, con disfuncionalidad
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y falta de acople, con interferencias y
usos histdricos, que las acomodan a la
sensorialidad y al tiempo. Hay oartes
del sujeto, de una misma preconcep-
cién o forma transformada en signifi-
cado original, sin tiempo ni espacio, que
no aceptan la realidad y que anidan
como partes de una experiencia ldgica
y del mundo natural (transferencia), y
ancladas en el pasado se manifiestan en
el futuro, produciendo sujetos miticos
de cddigo inclusidn-exclusion, convi-
viendo y no discriminando al sujeto
consciente de registro interseccion. La
conciencia verbal tiene que poder in-
tersectar el mundo interno y la reali-
dad exterior.

Consideramos que es la emocion la
que tifie y difumina los significados de
las estructuras, al ser el elemento mds
importante de la vida psiquica y el con-
tenido primordial de las representacio-
nes y el mundo interior. El afecto se
transforma en fantasma, al convertirse
en sensacion, y luego como preconcep-
cién, ligarse a otros elementos més for-
males y extraidos del mundo exterior,
produciendo una expectativa de histo-
ria mds funcional, como el suefio y la
fantasfa inconsciente. Sin embargo, la
emocion, es un elemento escurridizo,
sin bordes que le permitan integrarse
en otras estructuras mds Idgicas, flui-
do, fluctuante, impregna y pide articu-
lacidn, mds que €l sea un elemento
constante. La emocidn, como sensicion
sentida, para la conciencia, lo importan-
te es ponerle nombre (forma), que la
convierta en creible, controlable v 16-
gica (previsible), segiin su sistema, por
el cual se mantienen las relaciones de
las experiencias del mundo natural.

El ndcleo de la vida mental es la emo-
cién, y forzada por el exterior y el inte-
rior, crea un conjunto de sensaciones

extraidas del objeto, que formen el tea-

tro y llenen la escena de relaciones,
dramas e historias, significantes de la
experiencia original, Para la conciencia,
es laemocién y la comunicacidn el pro-
blema trascendental, para generar cul-
tura y hacer crecer los instrumentos de
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la especie, cuando el afecto es hetero-
géneo con la légica del objeto ¢:terior.
La publicacién estd al servicio de la
emocién y su externaliacion con la
relacidn, que cambia de ser formal y
espacial, a ser causal y temporal. En el
mundo exterior, al nominar sus rela-
ciones, creando un espacio complejo
interno, se contiene, se diversifican y
se discriminan afectos, que luego pue-
den ser mantenidos el mundo interior.
La vida psiquica es autdnoma para crear
relaciones, nuevas expectativas e inves-
tigar posibilidades que se perciben en
el mundo exterior o se crean, dando
cabida a sentimientos elaborados, trans-
formaciones de los efectos primarios.
Las relaciones constituidas, que contie-
nen la emocidn expandiéndola y mati-
zédndola, forman los valores, los ideales
y regulan la moral y la religion, califi-
cando los objetos y poniendo adver
bios a las acciones que manifiestan la
experiencia emocional de la interaccion.
Se pasa de una mitologfa iccnoplasta, a
una moral de la accion fundada en la
funcién, dende hay responsabilidad, el
juego convertido en trabajo, soledad y
defensa ante la desesperacidn, vivido
como bienestar, creando un mundo que
nos acompafia de representaciones y
vida interion

Los contextos son escenarios o desa-
rrollos de pictogramas, donde evolu-
ciona un sujeto. Son continentes de
sujetos que son contenidos. Desde el
exteriorn, a la mente, se le aportan ele-
mentos sensoriales, con bordes capa-
ces de articularse, y forman conteni-
dos a conocer y comunicar. Forman la
parte objctiva y operativa, que se pue-
de intercambiar y forman la malla de la
estructura mental, cuyo significado se
constituye ligdndose en significante apto
para la vida social y la evolucidn, con
capacidad de transformacidn. Las emo-
ciones internas, son el significada pri-
mordial, y se las puede matizar pero
no evolucionan a significantes sociales
sino se manifiestan con un soporte de
imagen visual en el espacio o auditivo
en el tiempo. Al mundo interior, en-
tonces, no le importa tanto los obje-
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tos y sus imdgenes, como los afectos, y
no tanto los objetos en interaccién
como la propia relacién o lo analdgico
del lenguaje, como aparece en |os sue-
fios. El pensar se funda, desde Bion, en
capacidades o funciones que engendran
acciones, y donde hay una preconcep-
cién de la relacidn que puede apoyar
la emocidn, identificdndose en la men-
te de una mamd tomada prestada para
la digestidén y la transformacién. La
mamd luego incorporada, es el mode-
lo mental que trabaja el significado vy
aporta nuevos contenidos interpretan-
do con sus instrumentos culturales el
mundo exterior. Las funciones menta-
les en el escenario pictogrdfico, son
representadas y sujetadas por objetos
internos, que tienden a la accidn y en
su expresion verbal, al predicado. La
mama del hijo adulto, es una conjun-
cién discriminada de verbos y acciones
de amor;, que aportan relaciones pro-
fundas de pasion y tendencia a la diver
sificacién o a la accién de un otro, que
dispara una nueva preconcepcion, Se
experimenta y se busca un nuevo con-
texto.

La mente crece estableciendo relacio-
nes entre formas y significados, entre
contenidos corporales como pene,
caca, pecho, funciones yoicas,... y conti-
nentes corporales: vagina, estémago,
ano, cabeza,.. El mundo exterior, reto-
ma significados vy relaciones profundas,
introduciendo nuevos contextos, que
significan a nivel social y objetivo, la rea-
lidad emocional y la experiencia origi-
nal. EI objeto externo impene la hu-
manizacidn del sujeto pero se acomo-
da a su ldgica interna.

Las tres representaciones pictogrdfi-
cas, ideogrdficas y verbaies, son activi-
dades de aprendizaje que contienen
una relacion, donde la interpretacidn
aporta elementos significativos capaces
de ser metabolizados. Piera Aulagnier
piensa que el representar es una fun-
cidn, por la cual se rechazan elemen-
tos heterogéneos o se transforman en
elementos homogéneos asimilables a la
organizacién mental del sujeto.

La interpretacion o la anticipacion que
uno hace o le hacen, tendrfa elemen-
tos homogéneos con la estructura psi-
quica, invariante con su contenido ori-
ginario, que permitiria la transformacién
y la interiorizacién. Lo proviniente de
lo externo, heterogéneo, serfa capaz de
modificarse para su incorporacion psi-
quica. Ciertos elementos, no
invariantes, serian productos de dese-
cho y de intoxicacidn, junto con los
despojos del exceso y la violencia de la
informacién, que abruma al aparato
mental que quiere ser autdnomo y tam-
bién separarse de la norma social, vio-
lentada ahora por el exceso de subje-
tividad.

Los elementos téxicos, derivados del
impulso de destruccidn, requieren se-
gun Freud ser ligados, dando sentido
de identidad, dentro de un sentir gru-

pal.

Los elementos de desecho, que no
se consideran aptos para la incorpora-
cién, no tienen representacion psiqui-
ca, pero pudiera ser que creen una
expectativa en el aparato que los pue-
de asimilar, intuyendo la existencia del
aspecto negativo de la representacion,
objetivo de la investigacidn. Entonces
se puede acoger un nuevo pensamien-
to cuando internamente se dispone de
la forma adecuada que se puede dedi-
car a la significacion.

En el yo que representa, hay placer
cuando acrecienta por una parte lo
homogéneo y otros pueden ademds
desarrollar lo heterogéneo, modifican-
do internamente su organizacion psi-
quica. El yo en el desarrollo mental,
cuando crea narracién, historia, acre-



cienta al propio yo, matizando el signi-
ficado emocional que lo puede cada vez
mads organizar.

Dentro de los cistintos registros, hay
invariznzas, pero no son homogéneos,
y en el trasiego hay que transformar.
Por eso la conciencia no puede cono-
cer al inconsciente, solo puede adqui-
rir registros de transformaciones que
para ella son fallas de significacidn. Re-
cuerda un suefio y solo tiene datos de
unos pocos elementos de su conjun-
cién constante, pero no se puede acer-
car mucho al significado de la repre-
sentacion, que tiene otra organizacion.
Por eso el inconsciente entiende al in-
consciente.

El pensamiento consciente, al tratar
objetos inconscientes, requiere saber
acerca de las operaciones que hacen
entendibles el significado de una trans-
formacién y de la suya propia, la |6gica
de su organizacidn. La mente interpre-
ta. Al interpretar usa de operaciones
que lleven de un registro a otro: los
distintos tiempos, el desplazamiento, la
condensacion,...

2.- Los instrumentos del pensar.

Sila mente es un aparato, necesita
instrumentos para poder ejercer su fun-
cion. Los instrumentos son las formas
que usa la mente para dar y encontrar
significado. En otros lugares concluimos
que localizdbamos los Utiles del pensar
en el eje vertical de Bion, y las capaci-
dades del trabajo, en el eje horizontal.
Desde lo social, el aspecto cultural, in-
troduce sus propias elaboraciones para
transformary contener significados pro-
fundos y formas arcaicas como las
preverbales. Esto lo némina Bion, como
funcién Alfa, dada la capacidad de reveri
de los humanos, por la cual se puede
transformary diversificar el pensamien-
to en sus componentes continente-re-
lacidn-contenido.

La funcién de reveri de la madre, se
asimila porque acompafia la sensacidn
pictogrdfica de su bebé, como luego se
aprende a hablar hablando organizan-
do la accién. La interpretacidn es vali-

da cuando se muestra un pensar que
puede acoger una determinada expe-
riencia emocional, y acoge como signi-
ficado el registro que se estd dando:
predominio de la transferencia frente a
la historia del sujeto en la relacidn te-
rapéutica, que se puede nominar, y
donde el como de la relacion es mds
importante que el qué o el contenido
verbal.

El yo encontraria progresivamente la
relacion-operacién, bien de cualidades
en el pictograma, imdgenes en la fanta-
siay el verbo como nicleo de la narra-
cion, que lo expande y lo contextualiza.
De alguna manera de la nominacidn del
objetivo se ha pasado al nombre y lue-
go al verbo. Del origen, forma y conte-
nido de puras sensaciones que se cie-
rran en ellas mismas, sin perspectiva ni
movimiento, en el proceso primario se
ha logrado una discriminacion, la de los
elementos que dramatizan la relacion:
entonces se representan relaciones sen-
sibles, sobre todo visuales, de sensacio-
nes integradas, que forman imdgenes
dindmicas, que interpretan una accidn.
Esta accién como en un suefio o el jue-
go del nifio, se presta a representar un
significado emocional.

La cualidad no es solo sensacién, es
integracion formal y luego anade dind-
mica, que relaciona la percepcidn inte-
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rior con la perspectiva exterior, o la
discriminacion del objeto en un con-
texto auténomo.

También lo originario impone para su
manifestacidn la existencia de un regis-
tro exterior, que con su cumplimiento
crea la preconcepcion de lo primario,
y éste ante el deseo social asume una
accion de representacion que llamamos
lenguaje verbal.

Lo originario colorea el mundo exte-
rior y mira segun su capacidad los ele-
mentos homogéneos, pero también el
objeto califica y da nombre al sujeto
originario, formando una preconcep-
cion. Al final el saber que se tiene del
mundo exterior, dice de la estructura
interna del pictograma inicial, como el
autor de un libro y con sus personajes
dibuja un suefio propio significado por
la narracién, ahora de manera racio-
nal, causal y factible de comunicacidn.
El yo secundario, con lo verbal encuen-
tra una historia propia que le dota de
identidad, y puede ejercer las funcio-
nes de memoria y atencidn, dentro del
discurso cultural, y apropiado para in-
terpretar la existencia del objeto ex-
terno y las relaciones que se escapan
al dominio de su compresidn. El yo ante
una ldgica verbal impuesta por la so-
ciedad, impone una Idgica como signi-
ficado que proviene de la representa-
cién original: las emociones no dejan
ver |a realidad como la ven los demas,
pero es dicha y comunicable.

Desde la funcién Alfa se da un exce-
so de significado, que el bebé no pue-
de dominar, comprender o incorporar,
pero que le introducen como anticipa-
ciones en un mundo mental, simbdlico
y cultural. En la funcién Alfa, por la que
la mamd piensa por su bebé, ésta
nomina y dice no solo en su aspecto
verbal, sino preverbal, ligando la expe-
riencia emocional pictogrédfica.

Los otros seres humanos, los terapeu-
tas, los maestros, las mamds, los ami-
g0s,... intercambian modelos que posi-
bilitan el pensamiento, mostrando el
proceso de su propio pensar Si todo
va bien, uno sabe, por ejemplo, el bebé
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que llora o suefia, que es,y otro cono-
ce, la mamd que nomina e introduce la
esperiencia emocional en el campo
cultural, que es objetivo y de verdad
consensuada, capaz de comunicarse,
compartirse y transformarse. Si ademds
el bebé tiene suerte, la mamad conoce
y sabe de las sensaciones emocionales
que se experimentan, es decir, sabe de
esa experiencia, de su significado, y no
solo de su forma o nominacion, ade-
mads la transforma y la hace evolucio-
nar:le cura de manera apropiada o lo
calma cantdndole una cancidn.

Los seres humanos en nuestro len-
guaje preverbal, en nuestros suefios,
nuestros rasgos externos, en los dibu-
jos de los nifios, en los juegos,.. com-
prendemos y pensamos acerca de es-
tos productos de nuestra identidad, in-
tentando dotarlos de mayor compren-
sién vy lenguaje verbal. Sin embargo,
estdn impregnados de registro incons-
ciente, que es lo mismo que de signifi-
cado emocional, que enturbia la cohe-
sidn y la Idgica exterior. La conciencia
no puede descodificar; porque el signi-
ficado afectivo, intenso, no permite el
uso de formas que lo pueda matizar.
En muchos casos, el propio sujeto, la
mama, el psicélogo clinico, o un otro,
pone palabras y formas preverbales
nuevas o en repeticion, pero con dis-
tancia para poderlas observar, logran-
do orden, dando un nuevo lenguaje, a
veces comprensible y comunicable de
manera social y trasmisible a otros su-
jetos de un mismo grupo cultural, aun-
que la informacion pierde significado y
gana en forma, Idgica y cohesidn espa-
cio-temporal, presentdndose solo un
acercamiento o perspectiva aproxima-
da de una posible verdad emocional.

En una experiencia significativa, de
relacién, hay un pictograma de signifi-
cado emocional, que se quiere mani-
festar de manera social. Se entra en la
pasién y en el drama de la discrimina-
cion, con la percepcién de un espacio
y un tiempo, que separa del objeto de
la unidn. Se lucha por la identidad como
sujeto y por el dominio de la funcidén.
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Los objetos externos tienen su con-
traparte en el mundo interno, hacien-

do relaciones y trabajando por dilatar

dentro de formas apropiadas el signifi-
cado emocional. Ahora, se manifiesta
en nuevos objetos parciales contenidos,
que se ligan y tienen tareas, hasta for-
mar una relacion estable y cumplir una
funcién, configurando poco a poco un
objeto total, representante de una con-
juncién de funciones o posibles de re-
lacidn. Las relaciones a cumplir se dan
en continentes imaginarios o corpora-
les, que regulan proyectos de accidn.
Un escenario como el estdmago, psi-
cosomdtico, difuso en la sensacidn
emocional, puede servir para un con-
tenido que hay que triturar, disgregar, y
en su dolor, se siente atacado por no

poder asimilar: Si es un suefio, lo difuso
deja paso a un pensar mental de imad-
genes que permiten construir una ac-
cién que se alarga en el espacio y en el
tiempo, manifestando de manera mds
matizada la emocion.

La capacidad del pasaje de la accion
difusa orgdnica a la imagen exterior,
proviene de la relacién externa y el
andamiaje (capacidad reveri de la ma-
dre) del objeto exterior que absorbe
al bebé a la vida de la interaccion. En
ella, se da un exceso de forma evolu-
cionada, se va mas alld de la compren-
sién formal del nific. Pero no tanto que
imposibilite el pensar y acreciente la
envidia v la agresién persecutoria. Se
requiere asi acomodacidn. Si el pecho,
todo lo sabe y todo lo tiene, acrecien-
te la intolerancia a la frustracién. Si no
da nada, no hay pensar formal ante la
pobreza de la estimulacion. El objeto
externo, ejerce su accidn de sujeto con
una tendencia de humildad, sin arro-
gancia y con amor a la actividad del
bebé, que queda significada e integra-
da. Si el pecho es fetiche, no permite
el cambio, no es flexible y no termina
su uso, ni desaparece su imagen Unica
de relacion. Si el pecho es objeto
transicional,es significante que se trans-
forma en significado y permite el pen-
sar, el crecer y el evolucionar, llamando
a nuevos objetos de interaccion.
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