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FUNDAMENTACION

"La mitad de las personas que corren
el riesgo de morir de Sida durante los
afios noventa, (que desgraciadamente
serdn muchas) no estdn aun infectadas
por el virus. NUESTRO DEBER ES
CLARO: EVITAR QUE ESTAS PERSO-
NAS CONTRAIGAN LA ENFERME-
DAD Y MUERAN A CAUSA DE SU
IGNORANCIA" (Luc Montagnier).

LA ESCUELA DE SIDA, SALUD Y
CONVIVENCIA nace con la conviccidn
de que sdlo la educacién y la preven-
cién pueden detener la pandemia del
Sida.

Dada la gran demanda que existe de
informacién-formacién respecto a la
problematica VIH/SIDA, surge la nece-
sidad de la creacidon de estas escuelas
como lugares de encuentro y conviven-
cia. Si hay una cosa suficientemente
constatada y reflejada en la realidad, es
que la informacién que llega a los ciu-
dadanos no es suficiente para anular los
efectos de un miedo irracional frente
al virus y a la enfermedad.

La Fundacién Anti-Sida Espafia (FASE)
ha creado la ESCUELA DE SIDA, SA-
LUD Y CONVIVENCIA para las Co-
munidades Valenciana y Murciana, cuya
sede se encuentra ubicada en la ciu-
dad de Alicante; partiendo de la pre-
misa que la prevencién del Sida debe
enfocarse como una estrategia global
de Educacidn para la salud. Dicha es-
trategia se adaptard en cada caso a las
diferencias intraculturales existentes
entre los distintos grupos sociales a los
que van dirigidas las campanas.

La investigacidon aporta esperanzas
cara al futuro, pero en el presente sélo
disponemos de mecanismos de preven-

cién y educacién que es preciso opti-
mizar al méximo. "Conviene recordar
que, a pesar del rdpido avance en las
investigaciones encaminadas a comba-
tir la enfermedad y del preciso conoci-
miento de sus mecanismos de trans-
misién, el Sida es una amenaza para la
Humanidad, que implica responsabili-
dades, no solo de los Estados, sino tam-
bién de todos y cada uno de los indivi-
duos, ya que el Sida no tiene solo
implicaciones sanitarias, sino también
éticas, juridicas, socioecondmicas, cul-
turales y psicoldgicas (...).En pocas oca-
siones la Salud Publica y los Derechos
Humanos han estado tan estrechamen-
te asociados”. (Parrafo de la Declara-
cion del Congreso de los Diputados
con motivo del Dia Mundial del Sida
de 1991, declaracién que fue solicitada
por FASE y que contd con el apoyo de
todos los grupos parlamentarios). EIVIH
no distingue color de piel ni de voto,
nivel adquisitivo, formacién o forma de
vida; nos afecta a todos, es un desafio a
nuestra generacion.

FASE es una Fundacidn con lineas de
actuacion arraigadas en todo el terri-
torio espanol, lo que consideramos
garantia suficiente para el buen funcio-
namiento de este proyecto.

OBJETIVOS
- GENERALES:

I} Promovery fomentar la informacidn
y la prevencién en todos los estra-
tos sociales, mediante la realizacion
de cursos formativos orientados a
evitar la propagacion de nuevos ca-
sos de Sida, ya que hoy por hoy la
ciencia no es capaz de curar la en-
fermedad.



2) Normalizacion de la problemdtica
VIH/SIDA tanto sanitaria como so-
cialmente por medio de la difusion
de conocimientos, la comprension y
la solidaridad con los afectados.

- ESPECIFICOS:

I'y Proporcionar los conocimientos ne-
cesarios a profesores, alumnos,
miembros de ONGs, voluntariado,
etc.., e implicados en la problemd-
tica VIH/SIDA, para que posterior
mente ejerzan como Agentes de
Salud.

2) Formary entrenar a familiares e im-
plicados en la problemdtica VIH/
SIDA, para conseguir una mejor ca-
lidad de vida.

3) Desmitificar, por medio de informa-
cién con datos objetivos y cientifi-
cos, la realidad VIH/SIDA.

4) Transmitir y ejercitar los valores que
hacen posible la vida en sociedad,
singularmente el respeto a todos los
derechos v libertades fundamenta-
les a través de la educacién.

5) Adquirir los hdbitos de convivencia
democrdtica y de respeto mutuo,
con el fin de avanzar en la lucha
contra la discriminacidn, la margina-
cion vy la desigualdad.

6) Conseguir el cambio de actitudes y
de comportamientos que conduz-
can a una prevencion eficaz por re-
duccién de las conductas de riesgo.

7) Realizar una evaluacidn y seguimien-
to continuo de todo el trabajo rea-
lizado en la Escuela.

CONTENIDOS.

IO

Breve historia de la enfermedad:

- Historia de la enfermedad desde sus
comienzos hasta la actualidad.

- Diferencias y semejanzas con otras
enfermedades que han existido en toda
la historia de la humanidad, desde la
antigliedad hasta nuestros dias (lepra,
cdlera, peste, tuberculosis, sffilis y can-
cer).

2°. transmision del VIH/SIDA:
-Vias de transmision.
-Vfas de NO transmision.
- Medidas de prevencidn.
- Prueba de anticuerpos frente al VIH.
- Aspectos psicaldgicos.

3° Tratamiento y perspectivas futu-
ras:

- Seguimiento del portador

- Tratamiento con antivirales: AZT/
DDC/DDI y combinaciones.

- Estudios actuales de tratamientos/va-
cunas.

4° Convivencia y normalizacién de
la enfermedad:

- Aplicacidn inmediata de lo aprendi-
do.

- Medidas de prevencidn en el dmbito
escolar

- Educacidn para la Salud y el Sida.
- Formacidn para poder dar charlas:

- Informacién y Educacién provocan-
do cambios de actitudes.

- Estrategias para incluir el tema Sida
en las diferentes asignaturas.

- Intervencion con padres/APAS.

METODOLOGIA

INFORMACI

El curso se planifica en dos sesiones
principales que se desarrollan durante
la mafiana y la tarde respectivamente.
Cada sesion comienza con una ponen-
cia: sobre la historia de la enfermedad,
su transmisién vy las medidas preventi-
vas (la primera), y sobre tratamientos
o aspectos sociales del VIH/SIDA (la
segunda). El tema de cada ponencia se
adecuda al perfil del grupo al que va di-
rigida.

En los talleres se emplea como me-
todologia el "counseling” con técnicas
de "role playing", con la finalidad de re-
forzar la informacién expuesta y con-
seguir que cada participante adopte una
postura responsable, realista y solida-
ria en relacién a la problemadtica delVIH/
SIDA y los individuos afectados.

El curso se desarrolla en una misma
jornada (intensiva) y se aprovechan los
descansos del café y la comida para que
los participantes se relacionen entre s,
empaticen, intercambien informacién,
dudas y experiencias y relajen las ba-
rreras emocionales, ayudando esto a
una mayor implicacion en las situacio-
nes de role playing.
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