REPRODUCCION
VOLUNTARIA DE
LOS EFECTOS

DE LA COCAINA
Y EL EXTASIS
POR MEDIO DE
LA TERAPIA

DE AUTO-
REGULACION

* Doctor en Psicologia

CITEP (VALENCIA)

CITEP

Avda. Primado Reig, 111,
7-26.2

46020 Valencia

Tel.: 361 65 34

DESEMBRE 1993

La terapia de auto-
regulacién se ha
ap?icado en diferen-
tes ocasiones para
reproducir los eg::ctos
de las drogas. En
este estudio se pre-
senta un diseho
experimental de
caso Unico, en que
una joven consumi-
dora ocasional de
drogas reproduce,

- con las técnicas de

auto-regulacién, los
efectos del éxtasis y
de una dosis Unica
de cocaina. La joven
se sinti6 mas “colo-
cada” y “drogada”
en los intentos de
reproduccién de la
cocaina, que habia
consumido como
parte del
experimento, que en
el caso del éxtasis,

cuyos efectos
recordaba de la
ultima ocasion en
que la consumio,
un mes antes del
experimento.
Consideraciones
sobre estos
resultados, nuevas
lineas de
investigacion y
posibles aplicaciones
clinicas seran
discutidas.

Self-regulation
therapy has been
applied to reproduce
the drug effects.

In this study, it is
presented a single
case experimental
design, in which a
female (what
reported a history of
smoling marijuana,
and several time to
use “extasis” and
cocaine),
rerroduced, with
self-regulation
techniques, the
effects of the extasis
and single dose of
cocaine. The young
feel more “high” and
"doping"
reproducing the
cocaine, that she
taked as part of
experiment, than
extasis, whose
effects she noticed a
month ago. New
research lines and
possible therapeutic
applications will be
discussed.

Auto-regulacién,
cocaina, éxtasis,
reproduccion,
drogas.

En las ultimas décadas
ha aumentado el volumen
de investigacién, asi como
el interés en la reproduc-
cion de los efectos de dis-
tintas drogas. El paradigma
explicativo dominante ha
sido el del condicionamiento
clasico, cn que la droga
(Estimulo Incondicionado)
es apareada repetidamente
con un estimulo neutro
(Estimulo Condicionado), el
cual elicitara una respuesla
(Respuesta Condicionada)
similar a la producida por
la  droga (Respuesta
Incondicionada). A partir
de esta linea de investiga-
cién se ha constatado la
reproduccion de los efectos
de las drogas a partir de esti-
mulos inicialmente neutros,
tanto en animales como en
humanos (para una revision:
Stewart y Eikelboom, 1987,
Siegel, 1985).

Por otra parte, el efeclo
placebo, que puede enten-
derse, al menos en parte,
como la reproduccién de
los efectos de una droga
por una sustancia inactiva,
ha sido también explicado
a partir del condicionamien-
to clasico (Wickramasekera,
1985), si bien otros mecanis-
mos, como las expectativas
de resultado, se han pro-
puesto como mecanismos
alternativos o mediadores
de los efectos de los ensa-
yos de condicionamiento
(Kirsch, 1985).

Ademas, la reproduc-
cion de los efectos de las
drogas ha sido conseguido
por medio de las instruc-
ciones verbales y las suges-
tiones. Asi, Bauman (1971)
consiguio que un grupo de
consumidores habituales
de drogas consiguieran
reproducir sus efectos en
varias sesiones hipnéticas.
También Granone (1973)
consiguio la reproduccion
de los efectos de los barbi-
taricos y la novocaina por
medio de la hipnosis.
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También, a partir de la
sugestién hipnética, Fogel
y Holler (1962) entrenaron
a un sujeto para interrum-
pir v reproducir una expe-
riencia previa con LSD-25.
Por su parle, las instruccio-
nes verbales se han emplea-
do, por ejemplo, para
modular respuestas place-
bo a drogas como la anfeta-
mina (Lyerly et al., 1964) y
ci etanol (Marlatt vy
Rohnsenow, 1980).

Por su parte, la terapia
de auto-regulaciéon (Amigo,
1990, 1992 a), es un con-
junto de procedimientos de
sugestién en que el sujeto
aprende a responder a las
sugestiones en un contexLo
diferente y menos “amena-
zante” que el requerido en
la hipnosis tradicional, ya
que el sujeto mantiene el
control todo el tiempo, y
permancce consciente y
con los ojos abiertos duran-
te el procedimiento, con-
versando con el terapeuta.
Con la aplicacién de la
auto-regulacién, sc ha obte-
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nido una de las primeras
demostraciones cientilicas
de reproduccion voluntaria
de los efectos de algunas
drogas, y, en particular, de
drogas estimulantes, como
la cafeina (Amigd, 1992 b)
y efedrina (Amigé, en pren-
sa), a partir de una metodo-
logia de caso tnico.

En este articulo el autor
se propomne entrenar a un
sujeto con técnicas de auto-
regulaciéon para que éste
sea capaz de reproducir los
efectos de dos drogas cuyo
consumo estd, en la actuali-
dad, enormemente extendi-
do: la cocaina y el éxtasis.

El condicionamiento de
los efcectos de la cocaina ha
sido constatado en anima-
les (Post et al., 1981; Barr
et al., 1983), y en humanos
(Muntaner et al., 1989). En
cste altimo estudio se puso
de manifiesto, ademas, el
poder de las instrucciones
verbales en elicitar los efec-
tos de una experiencia pre-
via de ingestion de cocaina.
En este sentido, otras evi-

dencias indican que la
exposicién repetida a esti-
mulos relacionados con la
cocaina, incluvendo los
estimulos verbales, pucden
reducir el “craving” en
ausencia de cocaina
(Childress et al., 1987). Una
diversidad de elementos del
ambiente (habitacién, per-
sonal presente, secuencia
de procedimientos que lle-
van a la inyeccién de la
cocaina, etc.) pueden
actuar como elementos de
un estimulo condicionado
compuesto, que aparcado
repetidamente con la inyec-
cion de cocaina, elicitara
respuestas placebo condi-
cionadas similares a las
producidas por la droga
(O'Brien et al., 1980).

En este estudio, tanto
elementos especificos del
ambiente, como determina-
das instrucciones verbales
y sugestiones, seran inclui-
das en el proceso que, a
partir del entrenamiento cn
recuerdo sensorial que pro-
pone la terapia de auto-

regulaciéon, conduzca a la
reproduccion de los efectos
del éxtasis y, muy especial-
mente, de la cocaina.

Entre los efectos de la
cocaina, se ha informado
de un incremento de la sen-
sacion de euloria y dismi-
nucién de la sedacion
(Fischman et al., 1976), asi
como aumento del vigor y
la amabilidad (Fischman,
1984), v de la estimulacién
y alegria, como también de
inquietud y confusién
(Higgins et al., 1990). Por
olra parte, la cocaina mejo-
ra el aprendizaje v el rendi-
miento de varias tareas en
humanos (Higgins et al.,
1990), al tiempo que incre-
menta la funcion cardio-
vascular (Foltin y
Fischman, 1989, 1990;
Foltin el al., 1988; Higgins
et al., 1990).

En este estudio, que uti-
liza un disefo experimental
de caso unico, se evaluara
la reproduccién de los elec-
tos del ¢xtasis v el electo de
una dosis unica de cocaina
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intranasal sobre varias
escalas subjetivas, ademas
del autoinforme del sujeto
de las sensaciones observa-
das, en el caso de la cocai-
na. En las siguientes sesio-
nes, el sujeto tratara de
reproducir los efectos de la
cocaina, pero en esta oca-
sidn, sin la droga, es decir,
sélo empleando técnicas de
auto-regulacién, como mas
adelante describiremos.

MATERIALES
Y METODO

SUJETO EXPERIMENTAL

En el experimento parti-
cipé una mujer de 27 anos,
consumidora de fin de
semana de éxtasis y ocasio-
nal de cocaina. En su histo-
ria de consumo de drogas
destaca, de forma habitual,
el hachis y el alcohol.

Se presentd al autor,
interesada por el tipo de
experiencias que éste venia
realizando en el campo de
la reproduccién del efecto
de drogas psicoactivas, si
bien mostro, desde el prin-
cipio, grandes reticencias a
ser sometida a hipnosis,
senalando directamente su
predileccion por las técni-
cas de auto-regulacion.

MATERIALES

El efecto de las repro-
ducciones de éxtasis y
cocaina, asi como la expe-
riencia de dosis tnica de
cocaina, fueron evaluadas a
partir de una serie de esca-
las de andlogo visual, de 10
cm, y que desde “nada en
absoluto” hasta “extrema-
damente”, median las
dimensiones de una serie
de adjetivos.

Estos adjetivos repre-
sentaban sensaciones y
emociones que podian ser
producidas por diferentes
drogas, y que, en diversos
estudios, se habian mostra-
do sensibles a los efectos de
drogas especificas. Asi, un
grupo de adjetivos procedia
del estudio de Higgins et al.
(1990), donde su valoracién
se vio afectada por la cocai-
na intranasal, y que son:
efectos de la droga, buenas
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sensaciones, Vvigoroso,
inquieto, alegre, colocado,
estimulado, intranquilo,
confuso, y gusto por las
sensaciones que produce la
droga.

Otro conjunto de adjeti-
vos procedia de estudios
relacionados con los cfec-
tos de la marijuana
(Azorlosa et al., 1992), y
son: colocado, borracho,
empeorado, enérgico,
mente clara, ansioso, pere-
z0so, confuso y relajado.

Otro grupo de adjetivos
procede de los estudios de
discriminacién de estimu-
lantes de Chait y colabora-
dores (por ejemplo, Chait
et al., 1985), y son: estimu-
lado, colocado, ansioso,
sedado, bajo y con hambre.

Puede observarse como
los distintos grupos de adje-
tivos se solapan en algunos
casos (confuso, ansioso,
colocado, estimulado).
Evidentemente, a la hora de
confeccionar la hoja de res-
puestas con los diferentes
adjetivos se obviaron dichas
repeticiones.

Por ultimo, el autor afia-
dié tres adjetivos mas, que
son: a gusto, arousal sexual,
semejanza-cocaina y seme-
janza-éxtasis. Semejanza-
cocaina se evaluo en la alti-
ma fase del experimento y
se refiere, como después
veremos, al grado de seme-
janza observada por el suje-
to entre las sensaciones
experimentadas durante
una determinada reproduc-
cion de los efectos de la
cocaina y las sensaciones
provocadas por la dosis
unica de cocaina. Por su
parte, semejanza-éxtasis se
evalué también en la ulti-
ma fase del experimento y
se refiere a la semejanza
encontrada por el sujeto
entre las sensaciones de las
sesiones de reproduccién
de la cocaina y las de los
ensayos de reproduccién
del éxtasis.

PROCEDIMIENTO GENERAL

El experimento se reali-
z6 a lo largo dc dos sema-
nas, con un total de cinco
sesiones intensivas de unas
tres horas cada una. En pri-
mer lugar se realizé una

linea de base, donde el
sujeto cumplimenté las
escalas de analogo visual
en cuatro ocasiones dife-
rentes.

Después, ya en el tercer
dia, tras un entrenamiento
de una hora en técnicas de
aulo-regulacién, se inicia-
ron las sesiones de repro-
duccién de los efectos de
éxtasis. La joven no habia
probado el éxtasis durante
el mes anterior al experi-
mento, pero se sentia en
condiciones de rememorar
y reproducir, con la ayuda
de la auto-regulacién, los
efectos que le producia el
éxtasis en las ocasiones
donde lo consumi6.
Durante cuatro sesiones la
joven reproducia las sensa-
ciones del éxtasis y cumpli-
mentaba las escalas de ana-
logo wvisual, mientras
alternaba estas sesiones de
reproduccién con sesiones
de evaluacion de los adjeti-
vos en condiciones neutra-
les.Después de las sesiones
de reproduccién de los
efeclos del éxtasis, el autor
dispuso una sesién de Loma
de dosis tnica de cocaina,
tal y como el sujeto la
habia adquirido de su lugar
de compra habitual, duran-
te un sabado por la tarde,
antes que la joven se reu-
niera con sus amigos para
iniciar la “marcha” noctur-
na. Después de la ingestién
intranasal de cocaina, el
sujeto observé con deteni-
miento las sensaciones
inmediatas que la droga le
producia, y confecciond,
con ayuda del autor, una
lista de sensaciones de
dosis Gnica. En las siguien-
tes cuatro sesiones de
reproduccién de los eflectos
de la cocaina, el sujeto
cumplimentaba de nuevo
las escalas de andlogo
visual como en las sesiones
anteriores, pero, ademas,
conleccionaba de nuevo
una lista de sensaciones
observadas durante las
reproducciones de los efec-
tos de la cocaina. Estas
sesiones se alternaban,
como en el caso del éxtasis,
con sesiones de evaluacién
de los adjetivos en condi-
ciones neutras, a efectos de
comparaciones posteriores.
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DISENO EXPERIMENTAL

Se trata, como resulta
evidente por lo hasta aqui
expueslo, de una metodolo-
gia de caso tunico. Es un
diseno de caso tnico com-
plejo, estructurado de la
siguiente forma:

1. Se trala, en primer
lugar, de un diserio ABC,
con cuatro puntos de
datos de linea base, cua-
tro de reproduccion de
los efectos del éxtasis, y
los dltimos cuatro pun-
tos de datos, de repro-
duccion de los efeclos
de la cocaina.

2. Por otra parte, se (rata
de un disenio de trata-
mientos alternos. En
realidad son dos los
disenios de lratamientos
alternos. Uno de ellos
dispone la asignacién al
azar de dos condiciones:
una es la condicién de
reproduccion de los
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efectos del éxtasis con
auto-regulacién, y la
olra es la condicién neu-
tral. Por su parte, la
asignacion aleatoria de
tratamiento a las condi-
ciones de reproduccion
de los efectos de la coca-
ina y la condicién neu-
tral constituve el segun-
do disefo de
tratamientos alternos.
Para los dos disenos de
tratamientos alternos
contamos con una linea
de base de cuatro pun-
tos de datos.

Por dltimo, la condicién
de reproduccién de los
electos de la cocaina
puede entenderse como
una replicacién de la
condicién de reproduc-
cion de los eflectlos de
una droga que no se ha
consumido recientemen-
te, el éxtasis. Asi, hemos
propuesto un diseno
experimental de caso
tinico con replicacién

directa intra-sujelo para
evaluar la fiabilidad de
los resultados obtenidos.

RESULTADOS

Como ya hemos senala-
do, la joven cumplimento
una hoja de respuestas
compuesta por un buen
namero de escalas subjeti-
vas de efectos de las drogas
(24 adjetivos mas dos esca-
las de semejanza), la con-
feccion de una lista de los
efectos de la reproduccién
de la cocaina, y todo ello en
el contexto de un diseno
ABC vy dos disenos de trata-
mientos alternos de caso
unico.

Por lodo ello, para pre-
senlar de forma comprensi-
ble los resultados, descarta-
remos aquellos que no sean
en absoluto significativos.
Asi, varios adjetivos no se
mostraron sensibles a los
eleclos reproducidos de las
drogas, y no seran lenidos

en cuenla en este apartado.
Son: intranquilo, sedado,
bajo, con hambre, borra-
cho, debililado, perezoso y
relajado.

Para el resto de los adje-
tivos, y sin excepcion, se
observa una diferencia
absolutamente inequivoca
enlre Jas puntuaciones
obtenidas en la linea de
base, [rente a las obtenidas
en cualquiera de las sesio-
nes de reproduccién de las
dos drogas. Hay que sefia-
lar que las puntuaciones se
refieren a la distancia (en
milimetros) desde el extre-
mo “nada en absoluto”
hasta la senal sobre el
papel realizada por el suje-
to, que indica el grado en
que experimenta una deter-
minada sensacion.

Las figuras representa-
das en este articulo se refie-
ren a las escalas donde se
han observado los efectos
mas considerables, tanto
por lo que se refiere a la
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diferencia entre las puntua-
ciones de la linea de base v
las obtenidas durante las
diferentes sesiones de
reproduccién, como la dife-
rencia entre las puntuacio-
nes entre las scsiones de
reproducciéon de¢ ambas
drogas. Asi, la ligura 1
muestra con claridad el
incremento en la puntua-
cién “Efectos de la droga”
desde la [ase A de linea de
base ( =0) a la fase B de
reproduccién del éxtasis
( =49.5), y de las dos ante-
riores con la fase C de
reproducciéon de la cocaina
( =74.5). Por otra parte,
tanto para la [ase B como
para la fase C, se muestran
las tendencias de la condi-
cién neutral, como corres-
ponde a los dischos de tra-
tamientos alternos (uno en
cada [ase), observandose la
absoluta superioridad de
las puntuaciones de trata-
miento frente a las de con-
trol (X=0 para ambas con-
diciones de control).

Resultados en la misma
linea podemos encontrar
en la figura 2 para
“Inquieto” y en la figura 3
para “Ansioso”, si bien en
estos casos la dilerencia
entre las puntuaciones en
la fase B y la fase C es
menos marcada. No obs-
tante, para “Confuso” (figu-
ra 4), “Colocado” (figura 5)
y “Mente clara” (figura 6),
la diferencia entre las fases
B y C ¢s mucho mas consi-
derable, observando cémo
las puntuaciones son mayo-
‘res para la fase C de repro-
duccion de los efectos de la
cocaina que para la fase B
de reproduccion de los
efectos del éxtasis en
“Colocado” y “Confuso” y
menores en “Mente clara”.

Por otra parie, en la
sesion de toma de dosis
Unica de cocaina, el sujeto
confecciond una lista de
todas las sensaciones
observadas. Fueron 24 sen-
saciones en total, anotadas
por el orden en que apare-
cian: (1) Calor interno en
ambos brazos, (2) inquie-
tud, (3) ganas de fumar, (4)
despejada, (5) vision nitida,
(6) muy habladora, (7)
hablar muy rapido, (8) sen-
sacién de que el tiempo
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pasa muy rapido, (9) ner-
viosismo, (10) sentlirse sim-
patica y divertida, (11) res-
piraciones “limpias”, (12)
risa facil, (13) amargor en
la boca, (14) voz tembloro-
sa, (15) ganas de volver a
esnifar, (16) bienestar, (17)
disposicién a la accién,
(18) “mente positiva”, soélo
le vienen pensamicntos
positivos, ninguno negati-
vo, (19) sociable y extrover-
tida, (20) altruista, (21)
cambio de tono de voz, (22)
sensacién de confianza,
(23) decir lo que piensa sin
reparos, (24) no presta
mucha atencién a lo que
dice el experimentador,
estd mas interesada en su
mundo interior.

Uno de los resultados
mas sorprendentes de este
estudio es que el sujeto
consiguié reproducir, en
las cuatro sesiones poste-
riores a la dosis tinica de
cocaina, 22 de las 24 sensa-
ciones que experimentd
con la droga. Esto supone
un porcentaje de 91.66% de
sensaciones reproducidas
para todas las sesiones de
reproduccién de los efectos
de la cocaina. En cada una
de las cuatro sesiones de
reproduccién observo las
mismas 22 sensaciones, si
bien en un orden ligera-
mente alterado, siendo que
las dos unicas sensaciones
que no logré reproducir en
ninguna de las cuatro
sesioens fueron las respira-
ciones “limpias” y las ganas
de esnifarse droga de
nuevo, lo cual es un resul-
tado muy interesante que
luego comentaremos.

Por dltimo, para las cua-
tro sesiones de reproduc-
cion de los efectos de la
cocaina, la puntuacién en
la escala de semejanzas con
la cocaina y en la escala de
semejanzas del éxtasis fue
la misma: 98 en el primer
caso y 28 en el segundo.
Esto indica que las sensa-
ciones reproducidas de la
cocaina eran “genuinas” y
sorprendentemente simila-
res a esta droga y, por
tanto, claramente diferen-
ciables de las sensaciones
reproducidas del éxtasis.

DISCUSION

La reproducciéon de los
efectos de drogas estimu-
lantes con terapia de auto-
regulacion, se ha demostra-
do anteriormente, en el
contexto de la metodologia
de caso unico, con la repro-
duccion voluntaria de los
efectos de la caleina
(Amigo, 1992 b) y la efedri-
na (en prensa). En este
estudio se ha demostrado,
con un diseno completo
experimental de caso
tnico, la reproduccién
voluntaria de los efectos de
una droga de disefo, el
éxtasis, y de la cocaina.

Los resultados indican
que, para un buen nimero
de escalas subjetivas de
efectos de drogas, tanto la
reproduccion de los efectos
del éxtasis como de la coca-
ina ha supuesto un cambio
importante en la valoracion
subjetiva de dichas sensa-
ciones, tanto respecto a
una linea de base, como
respecto a una condicién
neutral que se alternaba
alealoriamente con la con-
dicién de reproduccion de
los efectos de las drogas.
Pero, ademas, se ha obser-
vado una diferencia consi-
derable entre las sensacio-
nes reproducidas del
éxtasis y la cocaina en las
escalas de “Efectos de la
droga”, “Colocado”,
“Confuso” y “Claridad men-
tal”. Asi, durante las sesio-
nes de reproduccién de los
efectos de la cocaina, la
joven sentia un mayor elec-
to de droga y estar mas
“colocada” que cuando
reproducia los efectos del
éxtasis. Esto indica, proba-
blemente, una reproduc-
cién mas “genuina” de la
droga durante las repro-
ducciones de los efectos de
la cocaina. El sentirse mas
confusa tal vez se enmar-
que en la misma linea de
interpretacién. Esto puede
ser debido, entre otras
razones, a la mayor inme-
diatez de las sensaciones de
la cocaina en este experi-
mento, ya que la reproduc-
cién del éxtasis lo hizo a
partir del recuerdo de las
sensaciones que tuvo la
ultima vez que lo ingirié
(un mes antes del experi-
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mento), mientras que los
electos de la cocaina habi-
an sido observados y anota-
dos con mucho detalle por
ella poco antes de iniciar
las reproducciones. Dicho
de otro modo, es posible
que una persona reproduz-
ca con mas exactitud y fide-
lidad los efectos de una
droga que ha consumido
recientemente en el desa-
rrollo del experimento, que
los de una droga cuyos
efectos debe rememorar de
un pasado mas o menos
lejano.

Con lo anterior quiero
decir que la joven se sentia
mas “drogada” al reprodu-
cir los efectos de la cocaina
que los del éxtasis. Por otra
parte, la escala “mente
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clara” presenta un especial
interés. Durante la linea de
base, la joven senalé sentir-
se con la mente muy clara.
Todo lo contrario ocurrié
durante la reproduccién de
los efectos del éxtasis,
mientras que, al reproducir
los efectos de la cocaina,
volvidé a sentir su mente
mas clara. Para ella el sen-
tirse con la mente muy
poco clara durante las
sesiones de reproduccion
de los electos del éxtasis
representaba una reproduc-
cion muy genuina dc la
droga, y resultaba, a la vez,
muy sorprendente. Se (rala,
por tanto, de una escala
que diferencia de forma
significativa las scnsacio-
nes reproducidas de las dos

drogas, el éxtasis y la cocai-
na. Esto mismo viene con-
firmado con las puntuacio-
nes en las dos escalas de
semejanzas durante la
reproduccién de los efectos
de la cocaina, donde el
sujelo observa la gran simi-
litud entre las sensaciones
que experimenta y las que
le produjo la cocaina, y una
similitud considerablemen-
te menor de estas sensacio-
nes con las observadas
durante las reproducciones
de los efectos del éxtasis.
Ademas, un dato real-
mente sorprendente es el
gran numero de sensacio-
nes que la joven es capaz
de reproducir de la cocaina
(22 sensaciones de las 24
producidas por la droga).

Todos estos resultados que
estamos comentando son
congruentes, desde mi
punto dc vista, con la idea
de que es posible la repro-
duccién de los efectos de
las drogas, y que esla
reproduccion es “genuina”
y “auténtica”.

Se trata, por otra parte,
de una reproducciéon aulo-
matica de las sensaciones,
lo cual ¢s congruente con la
teoria de las cxpectativas
de resultado de Kirsch
(1985). Se trata de expecta-
tivas autoconfirmatorias y
que predicen la ocurrencia
de respuestas no volitivas,
automaticas. El sujeto no
tenia que forzar las distinas
sensaciones, sino utilizar
las técnicas de auto-regula-
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cién para que los aspectos
asociados con las sensacio-
nes las desencadenaran de
forma automatica. Asi, una
de las conductas asociadas
con la reproduccion de las
sensaciones consistia en
realizar una inspiracién y
pensar que la droga habia
penetrado en el cuerpo y en
el cerebro y que esto desen-
cadenaria, automaticamen-
te, todas las sensaciones
que provoca la droga.

En resumen, podemos
manejar con cierta conlian-
za la hipétesis de que los
efectos de drogas como el
éxtasis y la cocaina son
reproducibles con técnicas
de auto-regulacién, si bien
es importante considerar
algunas limitaciones del
presente cstudio de cara a
establecer conclusiones
mas definitivas. Asi, por
ejemplo, seria interesante
contar, en posteriores estu-
dios, con evaluacion [isiols-
gica y tareas de aprendizaje
y rendimiento, para confir-
mar el cardcter “genuino” y
“auténtico” de la reproduc-
cién de los efectos del éxta-
sis v la cocaina, asi como,
desde luego, utilizar canti-
dades estandar de droga
pura, que permita su repli-
cacion posterior, también
en otros laboratorios.
Ademas, es necesario con-
tar con mas estudios de
caso unico que nos permi-
tan un mayor poder de
generalizacion de los resul-
tados, asi como estudios de
grupo y estudios con otras
drogas, tanto similares
como muy dilerentes, con
el animo de acumular un
conjunto de conocimientos
sobre este lema, que nos
permila realizar alirmacio-
nes mas seguras.

No obstante, este estu-
dio es una aproximacion,
sin duda exitosa, a este
tema. Y no es gratuito
insistir en las posibilidades
que estas técnicas permiti-
ran a psicélogos y médicos
si podemos ayudar a la
gente para que sea capaz de
conseguir los mismos elec-
tos que le provocan deter-
minadas drogas, por
medios “puramente psico-
l6gicos”.
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En este momento se
necesita mas investigacion
basica sobre este tema,
antes de plantear el, sin
duda, importante tema del
amplio campo de posibili-
dades que esto ofrece, si
bien algunas aplicaciones
terapéuticas han sido ya
experimentadas (Amigé, en
prensa). Una posible apli-
cacién va dirigida, desde
luego, al campo de la toxi-
comania. Recordemos un
resultado muy interesante y
prometedor de este cstudio,
y es que la joven no repro-
dujo las ganas de esnifar
cocaina de nuevo, que si
habia experimentado en la
sesién de toma unica de la
droga. Mas bien al contra-
rio, la joven, durante las
sesiones de reproduccién
rechazé tajantemente la
idea de esnifar cocaina, sin-
tiendo incluso aversién a la
sustancia, pero no a sus
sensaciones. Teniendo en
cuenta que la joven no era
toxicomana sino consumi-
dora ocasional, no pode-
mos generalizar suficiente-
mente este resultado, pero,
por otra parte, nos abre
una importante e interesan-
te linea de investigacion.

Por ultimo, si somos
capaces de provocarnos las
sensaciones de la cocaina
sin cocaina, del éxtasis sin
el éxtasis v de, pongamos
por caso, la heroina sin la
heroina, es posible que
nuestra actitud hacia la
droga, como sustancia acti-
va, se modifique. Es tam-
bién posible que la repro-
duccién voluntaria de las
drogas nos ayude tanto a
abandonar su consumo
irracional como a acercar-
nos mas a la felicidad. En
definitiva, la reproduccién
“psicolégica” de las drogas
puede introducir un nuevo
concepto de uso racional
de las mismas, que, por
otra parte, es contrario a la
irracional guerra contra las
drogas que se viene libran-
do desde las ultimas déca-
das en occidente. Las dro-
gas pueden resultar
beneficiosas o pueden
resultar nefastas, segin
como sean utilizadas. La
reproduccién voluntaria de
las drogas nos acerca mas a

la idea de nuestra auténtica
“responsabilidad” de cara a
su uso racional en contra-
posicién a la satanizacion y
visceral desprecio al que las
hemos condenado.
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