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RESUMEN

La terapia de auto
regulación se ha
aplicado en diferen
tes ocasiones para
reproducir los efectos
de las drogas. En
este estudio se pre
senta un diseño
experimental de
caso . único¡ en qu.e
una loven consurnr
dora ocasional de
drogas reproduce¡
con las técnicas de
auto-regulación¡ los
efectos cel éxtasis y
de una dosis única
de cocaína. La joven
se sintió más "colo
cedo" y "droqcdc"
en los intentos de
reproducción de la
cocaína¡ que había
consumido como
parte del
experimento¡ que en
el caso del éxtasis¡

cuyos efectos
recordaba de la
última ocasión en
que la consumió¡
un mes antes del
experimento.
Consideraciones
sobre estos
resultados¡ nuevas
líneas de
investigación y
posibles aplicaciones
clínicas serán
discutidos.

ABSTRACT

Self-regulation
therapy has been
applied to reproduce
the drug effects.
In this study¡ it is
presented a single
case experimental
desiqn, in which a
female (what
reported a history of
smoling marijuana¡
and severol time to
use "extosis" and
coccine],
reproduced, with
self-regulation
techniques, the
effects of the extasis
and single dose of
cocaine. The young
feel more I/high¡¡ and
"doping1/

reproducing the
cocoine, that she
taked as part of
experiment, than
extosis, whose
effects she noticed a
month ago. New
research lines and
possible therapeutic
applications will be
discussed.

PALABRAS CLAVE

Auto-regulación¡
cocaína¡ éxtasis¡
reproducción¡
drogas.

En las ú lt im as décadas
ha a u m entad o el vo lumen
de in ves tigaci ón , así com o
el in te r és e n la rep rodu c
c ió n de los efectos de d is 
tin tas d ro gas. El paradigm a
ex p l icat ivo d ominan te h a
sido el del condiciona m iento
clás ico, en que la droga
(Es tím ulo In cond ic ionad o)
es apareada re petid amente
con un es tím ulo neu tro
(Estímulo Condicionado ), el
cual el icitará u na respue sta
(Respuest a Co n d ic iona da)
si m ila r a la prod uc ida por
la d r o g a (Respues ta
In co n d ic io n a d a ) . A part ir
de es ta línea de inves t iga 
c ió n se h a con s ta tado la
rep roduc ción de los erectos
de las drogas a part ir de est í
m ulos inicial men te neut ro s ,
tanto en a nima les corno en
humanos (pa ra una rev isió n:
S tewa rt y E ikclboom, 1987 ;
Siegel, 1985).

Por o tra par te , el e fec to
placeho , qu e p uede e nte n
d ers e , a l me nos e n p a rte .
co mo la re pro d ucc ió n de
lo s efe ctos d e u n a d roga
por una sus ta nc ia in ac tiva .
ha s ido también explicado
a parti r del condiciona mien
to clásico (Wickramasekera,
1985), si bien ot ros mecan is
m os, com o la s expectativas
d e resulta d o , se h a n p ro
pues to co m o m ecanism os
alternati vos o m ed ia do res
de los ef ec tos d e los e nsa
yo s de co n d ic iona mi en to
(K irsch, 1985).

Ad emás, la r e p ro d u c 
ci ón d e los efec to s d e la s
drogas ha sido consegu ido
por m edi o d e la s ins truc
ciones verbales y las suges
tiones. Así, Bauma n (197 1)
co nsiguió que un grupo de
cons um id o res h a bi tua le s
d e d r o g a s c on si gui eran
repr odu ci r sus efectos en
va ria s ses io ne s h ipnó ticas .
Tam b ién Gra none (1 9 73 )
consiguió la r ep roducci ón
de los efectos de los barbi
tú r icos .Y la novoca ín a por
m ed io de la hi p nos is .
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Tam b i én , a p artir d e la
su ges tió n hipnótica, Fogel
y Hoffe r ( 1962) e n trenaron
a un sujeto para in ter ru m
pi r y reproducir una exp e
r ien cia previa con LSD-25.
Por su parle , las instrucci o
nes verb al es se han emplea
do , p or ej e m p lo , p ara
modular respu estas pl ace
bo a drogas co mo la anfeta
mina (Lyerly et al ., 1964 ) y
L' ¡ e tan 01 ( Ma r 1a II y
Rohnsenow, 1980 ).

Por s u parte , la te rapia
de auto-regulación (Amigó,
1gyO , 1992 a), es un co n
junto de procedimientos de
s uges tió n e n qu e el s uj e to
aprende a responder a las
su gestio ne s en un contexto
diferen te v menos "a mena
zan te" que el requerido en
la hipnosis tradicional , ya
que el s ujeto m an tien e el
co n tr o l todo e l ti empo , y
permane ce co n s c ie n te y
con los o jos abiertos duran
te el pro cedimiento, co n
versando con el terapeuta .
Con la aplic a ción d e la
a u to-re gu lació n, se ha obte-

nid o una d e las p rime ras
demostraciones ci en tíficas
d e reproducción volu ntaria
d e lo s efectos de al gunas
drogas, y, en particul ar, de
drogas estimulantes , com o
la ca feín a (Amigó, 1992 b)
y efed rina (Amigó , en pren
sa ), a partir de una m c todo
logía de caso único .

En este a r tículo el a u tor
se propone e n tr e na r a un
sujeto con técnicas de auto
r egulación para que és t e
sea capaz de reproducir lo s
efec tos de dos drogas cuyo
consumo es tá, en la ac tuali
dad, en or memen te ex tend i
do : la co caín a y el éx tas is.

E ] condicionamiento de
Jos e lec tos de la coca ín a ha
sido cons ta ta do en a n im a
le s (Pos t e t a l. , 1981 ; Barr
et al., 1983) , v en humanos
(Muntaner e t"a l., 1989). En
es te último es tud io se puso
d e m anifi esto, ad emás, el
poder de las instrucciones
verbales en c1icitar los efe c
tos de una expe rienc ia pre
via de in gesti ón de co caína .
En es te sentido , otras cvi-

d enci a s indi c an que la
exposición repetida a es tí
mulos relacionados con la
co c a ína, inclu yend o lo s
es tím ulos verbal es, pueden
redu cir el "cra v i rig " en
a use nc ia d e c oca í n a
(Ch ild ress et al., 1987 ). Una
diversidad de elementos del
a m bie n te (habitación , per
so n a l presente , s ec ue nc ia
de proced imi entos qu e lle 
van a la inye c ción de la
c o ca ína, etc.) pu ed en
ac tuar co mo elementos de
un estímulo con d icio nado
co m p ues to , que aparcado
repetidamente con la inyec
c ió n de coca ína , elicitará
respuestas pl a cebo condi 
c i o n a das simil ares a la s
produ cid a s p or la dro ga
(O'B r ien e t a l., 198b ).

En este estudio, Lanto
eleme n tos es pecí f i cos d el
a m b ie nte , como determina
d as in strucciones verbal es
y sugestiones, se rán inclui
d as e n e l pro c e so qu e , a
partir del en tre nam ien to e n
recuerd o sensorial que pro
pone la t e r ap ia d e aut o -

regulaci ón , co n duzca a la
reproducción de los efectos
del éxtasi s y , muy es pe cia l
mente , de la coca ína.

Entre los efectos de la
co caína, se ha in formado
de un incremento de la sen
sa ci ón de e u for ia y dismi 
nución d e la sed ación
(F isc hm a n e t al ., 1976 ), así
como aumento d el vigor y
la a ma b ilidad (Fischman ,
1984), y de la estirnulaci ón
y aleg r ía, como tambi én de
inquietud y c o n fus ió n
(Higgins et al ., 1990 ). Po r
otra parte, la coca ína mejo
ra el aprendizaje y el re nd i
mi ento de va r ias tareas en
hum anos (H iggins e t al ..
1990) , al tiempo qu e incre
m ent a la fun ci ón ca r d io 
va scul ar ( F o l tin y
Fi s chman , 1989 , 1990;
Foltin et al., 1988; Hi ggins
et al., 1990).

E n este es tud io , que uti 
liza un diseño experimental
d e caso úni co , se eva lua rá
la re p ro ducc ió n de los e fec
tos del éxtasis v el efecto de
una dosis única de coca ína
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intra nasa l so bre vari a s
escalas su b jet ivas, a demás
del au toin forme del su jeto
de las sensaciones observa
das, en el caso de la cocaí
na. En las sig uien tes sesio 
n e s, e l s ujeto t r at ará d e
rep rod uc ir los efectos de la
cocaína , pero en es ta oca 
sió n , sin la droga , es decir,
só lo em pleando técnicas de
au to-regulació n, co mo más
ade lante describi remos.

MATERIALES
Y METODO

SUJETO EXPERIMENTAL
En el expe ri me nto par ti

cipó u na mujer de 27 años,
co ns u m idora d e fin d e
semana de éxtasis y ocasio
nal de cocaína. E n 'su histo
ria de co ns umo de d ro gas
dest aca , de forma habitual,
el hachís y el alcoho l.

S e pre s en tó a l a u tor ,
int e r esad a por el tipo d e
experienc ias que éste venía
realizando en el ca mpo de
la re pro d ucción del efect o
de droga s psi coactivas , si
bien mostró, desd e el prin
cip io, grandes reticencias a
ser so me t ida a hipnosi s ,
se ñala ndo direct amente su
pred ilecci ón por las técni
cas de auto-regul ación.

MATERIALES
El e fecto d e la s re pro

du ccion es de éx tasis y
cocaína , así como la expe
r ie nc ia de dosi s única d e
cocaína, fueron eva luadas a
parti r de un a se rie de esca
las de análogo visua l, de 10
cm, y qu,~ desde ,,"nada en
a bso lu to hast a ex trema
d am en te" , me d ía n la s
dim en sion es de un a seri e
de adjetivos .

E stos a djet ivos r ep re
se n ta b a n sensac iones y
emocio nes que podían ser
p roducidas p o r d iferentes
d rogas, y qu e, en diversos
estudios , se habían mo stra
do se ns ibles a los efectos de
drogas es pecífica s. Así , un
grupo de adje tivos procedía
de l es tudio de Higgins et al.
( 1990) , donde su valoració n
se vio a fec ta da por la cocaí
n a in tranasa l, y qu e so n:
efectos de la droga, buen as
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se nsac io nes, v igoroso,
in qui e to, a legre, co locado,
es t im u lado, intranquil o ,
co n fu so , y g us to por la s
se nsaciones que prod uce la
d roga .

Otro conjun to de adje ti
vos procedía d e es tu d ios
relacion ados co n los efec
to s d e 1a ma riju an a
(Azo rl osa et a l ., 1992 ) , y
son : coloca do , b orra ch o ,
e m peora do , e né rg ico,
mente clara, ans ioso, pere
zos o , confuso y re lajado .

Otro grupo de a dje tivos
procede de los estud ios de
di scrimina ción de es tim u
lantes de Chai t y co labora
do res (p o r ejem p lo, Cha it
e t al., 1985), y so n: estimu
lado, colo cad o, a n s ioso,
sedado , baj o y co n hambre.

Pu ede o bservarse có mo
los di stintos grupos de adje
tivos se solapan en algu nos
casos (c o n fu so , a ns ioso ,
co lo c a d o, es ti m u lado).
Eviden temente, a la hora de
co nfeccionar la hoja de res 
p ues tas con los dife rentes
adje tivos se obviaron dichas
repe ticiones.

Por últim o, el au tor añ a
di ó tres adjetivos más, qu e
son: a gus to , a rousal sex ua l,
se meja nza-cocaína y seme
janza -éx tas is. Semej an za
cocaína se eva luó en la últi
m a fa se del experimento y
se refi e r e , como después
veremos, al grado de seme
janza observada por el suje
to e n tr e la s se nsacio n es
ex p er ime n ta das dura nt e
una determinada reproduc
c ió n d e lo s e fec tos d e la
coca ína y la s se nsacio nes
p r o vo c a d a s por la d o si s
ú nica d e coca ín a . Po r s u
parte, se mejanza-éx tas is se
evaluó tam bi én en la úl ti 
ma fase del experimen to y
se re fiere a la se mejanza
encon trada por el s ujeto
en tre las se nsaciones de las
ses io nes d e re prod ucción
de la cocaína y las de los
ensay os d e reprod u cción
de l éx tasis .

PROCEDIMIENTO GENERAL
El experi mento se reali

zó a lo largo de dos se ma
nas, con un total de cinco
ses iones in te ns ivas de un as
tres horas ca da u na . En pri
m er lu gar se realizó un a

lí n ea d e ba s e , d ond e e l
s uje to c ump lime n tó la s
es ca la s de aná logo vis ua l
en cuatro ocas io nes di fe
rentes.

Después, ya en el tercer
día , tras un en tre na mien to
de una hora en técnicas de
au to-regulació n, se inici a 
ron las sesiones de repro
du cci ón d e los e fec tos de
éxtasis. La joven no hab ía
pro ba do el éx tas is dura nt e
el m es anterio r a l experi
m ento, p er o se se n tía en
co nd ic io nes de rememorar
y rep rodu cir, co n la ay uda
d e la a u to-reg u lac ió n , los
efectos qu e le p ro d ucía e l
éxtas is en la s ocas io nes
donde lo c o n s u m ió.
Du rante cuatro sesio nes la
joven reproducía las se nsa 
ciones del éxtasis y cu m pli 
menta ba las escalas de a ná 
lo go vis ua l, m ien tr a s
al t~rnaba es tas sesiones de
re prod ucción con sesi o nes
de evaluación de los ad jeti 
vos en co nd icio nes neurra 
les.Después de las ses iones
de r ep r o du c c ión d e lo s
efectos del éx tas is, el au tor
dispuso una ses ión de toma
de dosi s única de cocaína,
tal y como el s uje to la
había adquiri do de su lugar
de co m pra habi tual, du ra n
te un sá ba do por la ta rde,
antes q ue la joven se reu 
niera co n sus am igos para
ini ciar la "marcha" noctur
na . Después de la inges tión
intra nasa l d e cocaína, e l
sujeto observó con deteni
mi ento la s s e ns ac io nes
inmediatas que la d ro ga le
produ c ía, y co n fecc io nó,
con ay uda del a u tal' , u na
li sta de sensac io nes de
dosis única . En las siguien
te s c ua t ro se s io nes d e
rep rodu cción de los efectos
d e l a cocaí na, e l s ujeto
c u m p li me n ta ba d e nuevo
la s esca las d e a ná logo
visual como en las sesiones
a n te r io re s , p er o , además,
co n fecc iona ba d e nu evo
una li s ta de se nsaciones
o bservadas durant e la s
rep roduccion es de los efec
to s d e la coca í na. Estas
s es iones se a lte rnaba n,
como en el caso del éxtasis,
co n sesiones de evalu ación
de los adjet ivos en co ndi 
cio nes neutras , a efec tos de
co mparaciones posteriores .
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FIGURA 1. EFECTOS DE DROGA
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FIGURA 2. INQUIETO
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DISEÑO EXPERIMENTAL

S e trat a , co mo resulta
evidente por lo hasta aquí
expuesto, de un a metod olo 
g ía de caso úni co. Es un
diseño de caso único co m
pl ejo, es t ruc t u ra d o d e la
sigui ente forma :

1. S e t ra t a , e n prim er
lugar. de un di seño ABC,
co n cu atro punt o s de
datos de lín ea base . cua 
tro de reproducci ón de
los efectos del éxtasis , y
los últimos cua tro pun
tos de d a to s , d e r-epro
duc ci ón de los efectos
de la coca ína .

2. P OI' ot ra parte , se trata
de un diseño de t rata 
mi ento s alterno s . En
r ealidad son dos los
di seños de tratamientos
a lte r nos. Uno d e e llos
di spone la asignación al
aza r de dos co nd iciones :
un a es la co n d ició n de
re p r o d uc c ió n d e los
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efectos d el éx tas is co n
auto-re gulaci ón, y la
ot ra es la co ndic ión neu
t r al. Por' s u part e , la
a si gnaci ón aleatoria d e
tratamiento a las condi
c io nes de reproducción
de los efectos de la co ca
ín a v la co nd ic ió n neu
tral 'cons tituve el se gun
d o diseño d e
t ratami entos a lte r nos .
Pa ra los dos di seños de
t r atami entos a l te rno s
co nta mos con una lín ea
d e base de cu atro pun
los de da tos .

3. Por último, la cond ición
de reproducción de los
e Fe c ro s d e la c oca í na
puede entenderse corno
un a r epli ca ci ón d e la
cond ic ió n de reproduc
ci ón d e los efe ctos d e
una droga que no se ha
co nsum ido re cientemen 
te, el éxtasis. Así, hem os
p r opu est o un di s eñ o
ex pe r i m en tal d e cas o
ún ico con replicaci ón

direct a intra-sujct o para
eva lua r la fia bilida d de
los resultados obten ido s.

RESULTADOS

Como ya hemos seña la 
d o , la jove n c u m pli m en tó
una h oja d e re spu estas
c o m p ues t a p or un bu en
número de esca las su bje ti
vas de efe c tos de las droga s
(24 ad ietivos más dos esca
las de ' semeja nza), la con
fecci ón de un a lista de los
e fec tos de la reproducción
de la coca ína, y todo e llo en
e l co n tcx to de un di se ño
ABC v dos di seños de trata
mient os a l te r nos ele caso
único.

Por todo ello, para pre
se n ta r ele forma co mp rensi
ble los resultad os, descarta
remos aquellos que no sean
en a bsolu to s ig n ifica tivos .
Así , varios ad jetivos no se
m ostra ron sens ib les a lo s
efectos rep ro d uc idos de las
drogas, y no serán tenidos

en cue nta en este a pa r tado .
Son: intranquil o , sedad o ,
bajo , co n hambre. borra 
cho, debilitado , perezoso y
relajado.

Pa ra el resto de los adj e
ti vos, y s in excepci ón, se
obs erva u n a di feren cia
absolutamente inequívoca
en tre la s pun t u ac i o n c s
obtenidas en la lín e a d e
base, frente a las obtenidas
en cu alqu iera de las se sio
nes de reproducción de las
do s drogas. Hay que se ña
lar que las puntuaciones se
refi eren a la distancia (e n
milímetros) desde el ex tre
mo "nada en absolut o"
h ast a la s e ña l sobre e l
papel reali zada por el suje
to, que indica el grado en
qu e exper imen ta una deter
m in ada se ns ació n .

Las figuras representa
das en est e a r tícu lo se refi e
ren a la s esca las donde se
ha n observado los efec tos
m ás considerables , tanlo
po r lo qu e Sé refiere a la
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di ferencia en tre las puntua
ciones de la línea de base v
la s o b te n idas dura nte las
di fe r ent e s s es io n es de
reprod ucción, como la di fe
re nc ia en tre las puntuacio
ne s en tre la s ses io nes de
reprodu c ci ón d c a m bas
d r o ga s . As í, la fi gu r a 1
m ue s tra c on cl ari dad e l
in cre mento e n la puntua 
ció n "Efec tos de la droga"
desd e la [ase A de línea de
b a se ( =0) a la fase B d e
rep rod ucc ió n d el éx tas is
( =49.5), Y de las dos an te
r io res c o n la fa s e C d e
reproducción de la coca ín a
( =74 .5). Po r otra parte ,
tan to para la fase B como
para la fase e, se muestran
las tendencias de la co ndi
ció n ne u tral, como co rres 
ponde a los diseños de tra 
tam ient os alternos (uno en
ca da fase), observándo se la
absoluta s u per ioridad d e
las p untuaciones de trata
mi ento frente a las de co n
tr ol (X= O pa ra a m bas co n 
di ciones de co n trol) .

Resul tados en la mi sma
líne a pode m os e ncon trar
e n la figu ra 2 p a r a
"Inquieto" y en la figu ra 3
para "Ans ioso" , si b ien en
es tos casos la diferen ci a
entre la s puntuaci ones en
la fa s e B y la fa s e C es
m en os m a; ·cada . N o o bs
tante, para "Con fuso" (figu
ra 4), "Colocado" (figura 5)
y "Me n te clara" (figu ra 6),
la di ferencia en tre las fases
B v C es m uc ho más consi
derable . observa ndo cómo
las puntuacion es son m ayo

·res pa ra la fase C de rep ro
ducc ión de los efe c tos de la
cocaína q ue para la fase B
d e r eprodu c ci ón d e lo s
efec to s d el é x tas is e n
"Coloca do" y "Confuso" y
men ores en "Me n te clara" .

P o r o tra p arte , e n l a
ses ión d e to ma d e d o si s
única de cocaína , el suje to
confecci onó u n a li sta d e
toda s la s sensac io nes
observadas. Fueron 24 se n
saciones en tot al. anotadas
por el orde n en que apare
c ía n: (l ) Calor in terno en
am bos b ra zos, (2) inquie
tud, (3) ganas de fumar , (4)
despejad a, (5) visión nítid a ,
(6) mu y h ablado r a , (7)
habl ar m uy ráp ido, (8) se n
sación de que el tiem po
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pa sa rn uy rá p ido , (9) ner
vios ismo, ( 10) sen tirse s im
p ática y divert ida , (11 ) res
p iraci o nes "lim pias", ( 12)
r isa fáci l, ( 13) ama rgor en
la boca, ( 14) voz tem bloro
sa , ( ] 5) ganas de vo lve r a
es nifar, (16) bienesta r , U 7)
di sp o si ci ó n a la acc ió n ,
( 18) "mente posi tiva" , sólo
le v ie nen p en s amiento s
pos iti vos, n ing u no n egati 
vo, (19) so cia ble y ex trover
tid a , (2 0) <.tl t ru·ista, ( 2 1)
ca mb io de tono de voz, (22)
s e nsac ión d e co nfianza,
(23) decir lo que piensa sin
r ep a r o s , (2 4 ) n o presta
m uc ha a te nc ió n a lo qu e
d ice e l e xp e r i m e n ta d o r ,
está m ás interesada en su
mundo interi or.

Uno d e los res ulta dos
m ás sorpre nde ntes de es te
es t u d i o es q ue el suj e to
consigu ió reprod ucir, e n
las c ua tro sesio nes poste
ri eres a la dos is ú n ica de
cocaína, 22 de las 24 se nsa
c io nes qu e exp er imen t ó

co n la droga . Es to supone
un porcen taje de 9 1.66% de
sensacio nes re p rod uc idas
para to das las sesiones de
reproducción de los efect os
de la cocaína. En ca da un a
de la s cu a tro ses io nes d e
reprod ucc ió n o bser vó la s
mismas 22 sens ac io nes, s i
bi en e n u n o rde n li gera 
mente a lterado, siendo qu e
las dos únicas sensaciones
que no logró reprod uc ir en
ni ng u na d e la s c ua tro
sesioe ns fueron las re sp ira
ciones "limpias" y las ga nas
d e cs n il'arse d r o g a d e
n uevo , lo cua l es un resul 
ta do muy interesa nte q ue
lu ego co mentaremos .

Por último, para las cua
tro ses io nes d e r eproduc
c ión d e los efectos d e la
cocaína , la puntuaci ón en
la escala de se mejanzas co n
la cocaína y en la esca la de
se mejanzas del éx ta sis fue
la misma: 98 en el prim er
caso y 28 e n e l seg u n do .
Es to indi ca qu e las se nsa
c io nes rep ro d uc idas de la
cocaína eran "gen uinas" y
so rpre nden teme nte simila
res a es ta d r og a y, por
tanto, clarame n te di fe ren 
ciab les de la s sensaciones
re prod uc idas del éx tasis .

DISCUSION
La re prod ucció n de los

e fec tos de drogas esti m u
lantes con terapia de au to
reg u lación, se ha demost ra
d o a n teri o r m ente , e n e l
co ntex to de la metodología
de caso ún ico, co n la rep ro
du cci ón vo luntaria d e los
e fec tos d e la cafe í na
(Amigó, 1992 b) y la efedri
n a (e n prens a ) . En este
es tud io se ha de m ostrado ,
co n un d is eñ o co mple to
ex per i ment a l d e c aso
ú nico, la repro d ucc ión
volun taria de los efectos de
u n a drog a d e d i se ñ o , e l
éxtasis, y de la cocaína.

Lo s res u ltados indi ca n
que, pa ra un bu en núm ero
d e esca las s u b je t ivas d e
efe ctos de drogas , tanto la
reproducción ele los efectos
del éxtasis co mo de la coca
ína ha supuesto un ca mb io
import ante en la va loración
subje tiva de di chas sensa
c ion es , tanto res p ecto a
una lín ea d e bas e , co m o
respe cto a una cond ición
neutral qu e se a l te rnaba
alea toria men te co n la con
di ción de re producción de
lo s efec tos de la s d r oga s.
Pero , además, se ha o bse r
vado una d ife rencia consi
derable entre la s se nsacio
ne s re p ro d u cidas de l
éx tasis v la cocaína en las
esca las"de "Efec tos de la
d r o ga " , "Co l o c a d o " ,
"Confus o" y "Claridad men
tal ". Así , durante las sesio
nes de rep roducción de los
e fectos d e la coca ína , la
[oven se n tía un m ayor efec 
to d e dro ga y es ta r m á s
"co locada " que cu ando
re p rod ucí a los efec tos del
éx tas is. Es to indi ca , proba
bl em e nte , un a reprodu c
c ió n más "ge n u ina" d e la
droga du rant e la s r epro
ducciones de los efec tos de
la cocaína. El se n tirse m ás
con fusa tal vez se en mar
qu e en la misma línea de
interpre tac ión. Esto pue de
s er d ebid o , e nt r e o tra s
razones, a la m ayo r inme
diatez de las se nsáciones de
la coca ína en es te ex peri
mento, ya que la re prod uc 
c ió n d el éx tas is 10 hizo a
partir del re cuerdo de las
sensac io nes qu e tu vo la
última ve z qu e lo ingir ió
(u n m es a n tes elel exper i-
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men to), m ientra s qu e lo s
e fec tos de la co caína habí
a n s ido observ ados y anota
dos con mu ch o deta lle po r
e ll a poco a n te s de in ic ia r
la s repr odu cc ion es . Dicho
d e o tro m odo , es posi ble
que u na persona reproduz
ca co n m ás exac titud y fide 
lid ad lo s erec tos de un a
d roga q ue ha c o ns u m id o
reci entemente en e l d esa 
rro llo del experimento, que
l o s d e u na dro ga c u yo s
efec tos deb e rem emorar de
un p a s a d o m á s o m eno s
le jano.

Co n lo a n terior qui e ro
deci r qu e la jove n se se n tía
más "d rogada" a l reprodu
c ir los efec tos de la cocaína
que los de l éxtasis. Por o tra
pa r t e, la es c a la " m e n te

cla ra" p resent a un es pecial
in terés. Duran te la lín ea de
bas e , la joven se ñal ó sen tir-
se co n la men te mu y clara.
Todo lo co n tra r io ocurr ió
dura n te la rep rod ucción de
lo s efe c to s d el é x tas is ,
m ien tras qu e. a l reproducir
lo s e fec to s d e la coca ín a ,
vo lv ió a se n ti r s u m e nte
m ás clara . Para ella el se n
t i rs e c o n la me n te m u y
po c o clara d ura nt e l a~
ses io n es de r ep rodu cci ón
d e los e fec tos de l éx ta s is
re prese nt aba un a reproduc
c ió n muy ge n u ina d e la
d roga, y resu ltaba . a la vez,
muy sorprenden te . Se trata ,
p or tant o , d e un a e sc al a
q ue d iferenc ia d e fo rm a
sig n if ic a t iva la s sensacio 
nes rep roducidas de las dos

drogas, el éxtasis y la co ca í
na. Es to mi sm o viene co n
fir mado con las puntuacio 
nes en las dos es ca la s de
se m ejanza s d u r ant e la
re prod uc ción de los efectos
de la c o c a ína , d o nd e e l
suje to observa la gran sim i
litu d en tre las se ns a cio nes
que ex pe rime n ta y las q ue
le produjo la coc aína, y una
sim ili tud conside rableme n
te menor de estas sensacio
n es c o n la s o b s ervada s
du rante las reprod ucciones
de los efectos del éxtas is .

Ade m ás , un dato rea l
mente so r p re nden te es e l
gra n número de sen sac io
nes q ue la jove n es capaz
de reprodu cir de la coca ína
(22 sensa cio n es de las 24
produci da s po r la droga ).

To dos es tos res ultados que
es ta m os co m en ta nd o so n
c o n g ru e n te s , d es de mi
pun to de vista, con la idea
de q ue es posibl e la repro
du cc ió n de lo s efe c tos de
la s dro g a s , y q u e es ta
reprod ucc ión es "gen uina"
y "au t éntica".

Se tr ata , por otra parte ,
de una reprod ucción a u to
m á tica de las sensac iones ,
lo cual es co ngru ente con la
teo r ía de la s ex pect ati va s
d e result ad o d e Ki r s c h
(1985 ). Se tra ta de expec ta 
tivas aut ccon fir ma to ria s y
que pred icen la oc ur rencia
de respues ta s no vo li tivas ,
a u to má ticas . E l su je to no
tenía que forzar las d is tinas
se nsaciones , s in o ut ili zar
las técni cas de au to-regu la-
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cio n para que los as pectos
as oc iados con las sensacio
nes la s desencadenaran de
forma autom át ica. Así , una
de la s co nd uc tas asociada s
co n la re p ro d ucción de la s
sens ac io nes c o nsistía en
realiza r u n a inspi r a ción y
pensar que la droga había
pen etrado en el cuerpo y en
el ce re bro y qu e es to desen
cadenaría , au to máticam en
te, tod a s las sen sa c iones
que provoca la droga.

En res u m e n, podemos
m anejar co n cier ta co nfia n
za la hipótesi s d e que lo s
efec tos de d rogas como el
éx tas is y la cocaí na so n
reproducibl es con técnicas
d e auto-regulación , si bien
es im p o r tan te cons id er ar
a lg u n as limita c io n es d el
p resente es tudio de cara a
es t a b lecer conclu si ones
m á s d efi n i t i va s . As í , p o r
e jem plo, sería inte resan te
contar, en posteri ores estu
dios, con evaluació n fisioló
gica y tareas de aprendi zaj e
y rendim iento, para co nfir
mar el carácter "ge nu ino" y
"au tén tico" de la re produc
ció n de los efec tos del éxta
sis y la cocaína, así co mo ,
de sde lu ego , utili za r can ti
d ade s esta n dar d e d ro ga
pura, qu e per m ita su repli
cac ió n posterior, también
e n otros lab orat orio s.
Además , es necesa r io con
ta r c on m á s estud i os d e
caso ú ni co que nos permi
tan un m a yo r p o d e r d e
ge ne ra lizac ió n de los re sul
tados, así co mo estud ios de
grupo y es tudios co n otras
dro g as , ta n to sim i la res
co m o m uy d ife re n tes. con
e l á n imo "d e acumu la r un
co nj un to de conoc im ien tos
so b re es te tem a , q ue nos
permila realiz a r afirmacio
nes m ás seg u ras.

N o o bstan te, es te es tu
dio es un a a proximac ió n ,
s in dud a ex i tosa. a es te
tema . Y n o e s g ra t u i to
insis tir en las posibil idades
que estas técnicas perm it i
rá n a psicólogos y médicos
si pod em o s ay u dar a l a
gente pa ra que sea capaz de
co nseg uir los mi sm os e fec
tos qu e le provocan deter
m i na das dro g a s. p o r
m edios "p ura mente psi co
lógicos".

DESEMBRE 1993

En es te m om en t o se
necesit a m ás in vestigación
b á si c a so bre este tem a ,
a n te s d e plantear el, s i n
duda, importante tem a del
a m p lio cam po de p osibili 
d ades qu e es t o ofrece, s i
bien al gunas apli caciones
terapéu ticas h an s ido ya
experi men tadas (Am igó, en
prensa ). Una pos ibl e a p li
caci ó n va d irigida , d esde
lu ego , a l cam po de la toxi
coma nía . R ecordem os un
res u ltado m uy interesante y
prometedor de este estudio ,
y es que la joven no repro
duj o las ganas d e es n ifa r
coca ín a d e nu evo , qu e sí
había ex peri m en ta do en la
ses ión de toma única de la
dro ga. Más bi en al co n tra
ri o , la j oven. du r an t e la s
ses io nes d e re p rod ucció n
r echa zó t aj antemente la
idea de es n ifar co ca ín a , sin
tie ndo in cluso avers ió n a la
s us ta nc ia , p e r o n o a s us
sensac io nes. Teniendo en
cue nta que la joven no era
toxicó mana sino co ns u m i
do ra ocasio na l , n o pode
mos generaliza r suficien te 
men te es te resultado, pero,
por otra part e, n o s abre
una importante e in teresan
te lín ea de inves tigació n.

P o r ú l ti m o, s i so m os
ca paces de provoca rn os las
se n saciones d e la coca ína
sin cocaína, del éxtasis s in
c l éx tasis y d e, p ongamos
por caso . la hero ína s in la
he r o í na, es posib l e qu e
nu estra ac tit u d h a ci a la
d roga, co mo s us tancia ac ti
va , se m od if ique. Es tam
bi én pos ibl e qu e la re p ro 
d ucci ón vo lun tar ia de la s
d r oga s no s ayud e tanto a
a b a n d o n a r s u co ns u mo
irra cional co m o a acerc a r 
nos m ás a la feli cidad. E n
defin itiva, la reprodu cci ón
"psicológ ica" de las drogas
pue de introducir un n uevo
co nc epto de uso ra cional
d e la s mism a s , q u e , p or
o tra parte , es con tra rio a la
irracional gue rra co n tra las
drogas qu e se vien e libran
do de sd e las últim as déca
da s en occidente . Las dro
gas pu ed en r esultar
benefi c io s a s o p u eden
res u l ta r n efast a s, segú n
c ó m o sean utili zada s. La
reprod ucc ió n volu n taria de
las drogas nos acerca m ás a

la idea de nuestra auténtica
"responsa bilidad" de cara a
su uso racio nal en co n tra
posición a la satanización y
viscera l desprecio al qu e la s
hemos co nde nado.
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