EL COMPROMISO
SOCIAL DE LA
MATERNIDAD,
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En la sociedad
actual, por diversos
motivos que se
actualizan, se estd
perdiendo la funcién
de la maternidad
con las consecuen-
cias que entraia,
tanto en el plano del
desarrollo y madu-
racion del individuo
como en la sociedad
en su conjunto.

Se manifiesta un
alegato a favor del
compromiso bio-
sico-social que impli-
ca la decisién de
“ser madre”,
diferente del “rol

de ser madre”, tan
degradado en
nuestra realidad
cultural.
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En el altimo Congreso
de Sexologia presenté un
taller sobre el tema “SER
MUJER-SER MADRE, EN
LA SOCIEDAD ACTUAL";
me interesaba, ante todo,
sondear (aunque fuera en
una breve muestra de la
poblaciéon femenina) la
opinién y el sentir de la
realidad de la mujer hoy
en relacién a sus diversas
funciones biologicas, afec-
tivas, sociales. Asi como
introducir, a modo de refle-
xion, mi propia [orma de
conceptualizar v sentir
dicha realidad femenina,
a partir tanto de mi for-
macién como orgontera-
peuta y mi trabajo clinico
y de profilaxis, como de
mi propia experiencia
como mujer-madre.

Los datos apuntaban,
en lineas generales, a los
siguientes resultados ela-
borados después por mi
misma, atendiendo no
s6lo a las respuestas que
aparecieron en los cues-
tionarios, sino también al
intercambio expresivo,
intelectual y emocional
(con las conlradicciones
inherentes, a veces, entre
los dos planos).

Puede decirse que aglu-
tinaban las opiniones alre-
dedor de dos posiciones
concretas:

a) Defensas de la
igualdad hombre-mujer,
que miraban con cierto
recelo a priori cualquier
nocién de “funcién biolé-
gica basica de la materni-
dad”, apostando por una
crianza idénticamente
compartida y experimen-
tada del hombre y la
mujer, y claro, por la
lucha de la mujer social
en contra de la mujer bio-
légica.

b) Aquellas que vivian
lo emocionante de la
maternidad y que su femi-
neidad y su participacién
social eran igualmente
valiosas y necesarias.

Faltaria, como supon-
dr¢is, otro gran grupo de la
poblacién femenina, que
no estuvo representado aqui
(puesto que la asistencia al
Congreso era de personas de
un nivel cultural medio y
alto). Y es precisamente el
de las jovenes y las adultas,
mujeres, madres, pertene-
cientes a la gran masa, toda-
via ignorante, agobiada eco-
némicamente de nuestro
pais, entre las que soy cons-
ciente de que hay una gran
variedad de apreciaciones
intuitivas y emociones en
torno a este tema. Pero que
viven esencialmente domi-
nadas (en su ignorancia y su
inseguridad) por el sistema,
sin pronunciarse personal-
mente en ninguna direccién
que no sea la adaptacién a lo
establecido.

Bien: la discusién (que
personalmente considerdé
sumamente rica y valiosa,
como lambién sincera y
honesta por parte de las
asistentes) fue desarrollan-
dose en un clima en el que
de manera relajada fueron
teniendo lugar tanto las
aportaciones intelectuales-
ideoldgicas acerca de la
maternidad, como el sentir
(expresado tanto verbal
como corporal y gestual-
mente).

Me parece importante
destacar que, si bien la idea
del taller inclufa el aborda-
je de algunos otros aspectos
del “SER MUJER”, el
encuentro de aquellas 22
mujeres que componiamos
el total del grupo, se centré
precisamente en el hecho
de la maternidad, la crian-
za y su significacién para la
mujer, a nivel personal y
social. ¢ Por qué?

Todo el tiempo del taller
resulté escaso, escasisimo.
La idea y, desde luego, el
sentimiento que tuve ya
entonces fue que nos cen-
trabamos en la materni-
dad porque necesitaba-
mos hacerlo; las mujeres,
desde mi punto de vista,
han sido paulatinamente
desprovistas de una parte
del potencial humano, de

su “SER MUJER”. Su fun-
cion de madre (diferente del
“rol de madre” tan ideo-
légicamente bien represen-
tado y que tanto ha sido
usado histéricamente como
forma de poder compensa-
torio de la mujer) es vivida
de manera diferente entre
unas y otras, pero béasica-
mente en todas, a veces sin
saberlo, aparece ese ele-
mento de descontento. En
el segundo grupo que defi-
niamos al principio, dicho
descontento venia mas o
menos formulado, echan-
do de menos el que la
maternidad pudiera ser
vivida de modo placentero,
hermoso vy lleno de senti-
do, quiza como uno de los
valores mas altos en el
desempeno de la vida de
una mujer (como, segun yo
lo veo, lo es la paternidad
en el hombre). En el pri-
mero, en cambio, se mos-
traba con incomodidad y
desgana de salir de su
posicién defensiva de la
“necesaria liberacion de la
mujer”, basada en el desa-
rraigo de su responsabili-
dad como madre y en pro
del desenvolvimiento social
y cultural (con el que lo
veia enfrentado). La tesis,
pues, era: “La maternidad,
si, pero... por igual para el
hombre”. Paternidad vy
maternidad no son ya vivi-
das como dos funciones,
necesarias ambas, compe-
netradas, abiertas la una a
la otra.

Y dentro de este grupo,
que llamamos A, yo esta-
blezco dos subgrupos: A-1:
Las mujeres no madres,
que fundamentalmente se
expresaban de manera mas
o menos ideoldgica en
relacién al tema. A-2: Las
mujeres madres, que aun
defendiendo la liberacién
de la mujer basada en la
renuncia de la “carga de la
maternidad”, expresaban
de modo tal vez apenas
perceptible y muy posible-
mente con escasa autoper-
cepcién un cierto tono tris-
te, de pérdida, tal vez de
decepcién, de injusticia
hacia su propio potencial;
en ocasiones, de “cansan-
cio-desesperanza-soledad
en el intento”, y como
huida..., su actual reactivi-
dad hacia la funcién biols-
gica-afectiva de su “ser
madre”.
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Este ultimo subgrupo,
mdas que ninguno, me llené
de valor. Intul ese deseo,
ese gusto de ser madre
libre, amorosa, humana,
entregada a dar (sin que
ello vacie, limite otras
muchas potencialidades
personales), segura y fuer-
te, que sé6lo un cambio
socio-cultural pucde posi-
bilitar. Intui, repito, ese
deseo, incluso ahi donde
por necesidades variopin-
tas, por miedos individua-
les (desde luego supera-
bles), muchas mujeres han
tenido que recelar de la
malternidad, que delender-
se de ella, o incluso que
combalirla.

Quien se incline por
negar ese deseo profundo,
aunque enterrado y aplas-
tado a veces, de la mujer,
en favor de su maternidad-
maternalidad, que me
explique cémo es posible
“envidiar” sin desear; pues
en la frustracién, la pena,
la sensacién de pérdida, la
culpa, etc., incluso la ocul-
taciéon o negacién de dicho
deseo y la necesidad de la
funcién biolégica de la
matcrnidad para la salud
del nino/a, iba siempre
implicita una carga de
envidia considerable hacia
las mujeres que exponian
contrariamente su opinién
0 su experiencia en favor
de un embarazo-parto
consciente, responsable, y
una crianza y lactancia
materna, tierna, emotiva y
vivida con entusiasmo y
coraje.

El grado de receptividad
que fue apareciendo en el
desarrollo de aquel taller,
los cambios en el tono de
algunas intervenciones y
preguntas, en relacién a
sus posiciones aprioristas
de “defensa”; el nivel
aumentado de “contacto
energético” que fue desve-
landose, hablaba de cuanto
queda por hacer en este
sentido. Cuanta de la ener-
gia que ha depositado la
mujer de los altimos tiem-
pos en nutrir su narcisismo
social, puede ser devuelta a
recuperar también hoy su
desempeno gozoso de la
maternidad responsable
que le confiere, en lugar de
alienacioén, fuerza, valor,
seguridad y potencia perso-
nal y social.

A propésito de todo este
discurso, se me ocurren
algunas citas, extraidas de
algunas de mis lecturas
acerca de este tema.

Me parece interesante
entrar en algunas de las con-
tradicciones basicas que he
destacado de autoras como
Norma Ferri, Badinter y
otras. En este sentido la
autora Nancy Chodorow, en
su libro El Ejercicio de la
Maternidad, sefiala que las
madres simbolizan la depen-
dencia, la regresion, la pasi-
vidad y la falta de adapta-
cion a la realidad. Asi, pues,
continua: “Si nos apartamos
de nuestra madre, nos con-
vertimos generalmente,
segn nuestros distintos
caminos, en hombres y
mujeres adultos”.

Esta aulora subraya que
las madres si tienen intere-
ses aparte de los que las
relacionan con sus hijos,
pero afirma que “los
comentaristas sociales, los
legisladores y la mayoria
de los clinicos esperan que
los intereses de las mujeres
potencien su maternidad y
esperan que las mujeres
solo deseen intereses que
produzcan ese efecto”. Esto
me parece una afirmacion
que puede conducir al
error garrafal de meter
“toda reflexién favorecedo-
ra de la funcién maternal
positivadora” en el mismo
saco que las efectivamente
propugnadoras del rol de
madre, alienante, despre-
ciado, devaluado social-
mente, y a la vez moralista-
mente impuesto.

Esta autora mantiene,
asimismo, en lo que ella
denomina “una contribu-
cién al esfuerzo feminista”:
“que la actual reproduccién
del ejercicio de la materni-
dad sucede mediante pro-
cesos sicologicos inducidos
estructural y socialmente.
Segun ella afirma, no se
trata de un producto de la
biologia.

Afirmaciones como ésla:
La decisién sexual y fami-
liar del trabajo, en la cual
las mujeres ejercen la mater-
nidad y se comprometen
mucho mds en las relacio-
nes interpersonales y afec-
tivas produce en las hijas e
hijos una decisién de las
habilidades sicolégicas que
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los lleva a reproducir esta
divisién sexual y familiar
del trabajo: Da lugar, como
algunas muchas, que se
extracn de autoras feminis-
tas extremistas (reactivas
desde mi punto de vista) a
extraer la frase: “en la cual
las mujeres ejercen la mater-
nidad”, y analizarla de
forma reactiva, cargando
sobre ella gran parte de la
frustracién en cuanto a la
inferior representatividad
social de la mujer (en rela-
cién al hombre), y, como
consecuencia, efectuando
una evasion de dicho ejerci-
cio de la maternidad, al que
consideran en gran medida
causante de su debilidad.
Hay, pues, que seguir
teniendo hijos (porque en
el fondo sigue resultando
—el hijo— un elemento grati-
ficante para el propio nar-
cisismo), pero, jojo con
ejercer de madres! ;Ojo con
dejarse atrapar en ese
“callejon sin salida” que
supone criar-cuidar ese
hijo! ;Ojo con representar
un lugar insustituible, con
ser una madre que permite
y goza la simbiosis de su
hijo/a! jOjo con sensibili-
zarse a las necesidades de
su bebé y sucumbir...!

Yo digo: ;basta! Alguna
tiene que decirlo en favor
de un cambio radical de
las cosas. El Objetivo
(saludable para la mujer)
para los ninos/as que segui-
ran naciendo en “este
mundo enredado, de sexos
enfrentados” (y poco a poco
para toda la sociedad), de
los profesionales de la
salud, que trabajamos en el
intento; lo repito una vez
mas: favorecer en la pro-
pia mujer, en el propio
hombre, en los nifios/as
que crecen y se forman,
en la sociedad en general
(en cada una de sus mas
minimas partes) la defensa
de las funciones intima e
inseparablemente unidas
de la maternidad y la
paternidad (cada una de
ellas con sus particularida-
des propias, algunas s estdn
biolégicamente determina-
das, otras son idénticas y
conlleva cuidados idénticos,
la ternura, la presencia com-
prometida dia a dia).

Sabemos que el mundo
del siquismo no interviene
en los procesos de desarro-

llo primitivo del animal
humano, y que las necesi-
dades instintivas del feto,
recién nacido, bebé, pue-
den ser satisfechas por la
madre, que a su vez desa-
rrolla una conducta de
apego -Klaus y Kennell-,
de vinculo -Bowly—, urdim-
bre afectiva -R. Carballo-,
que responde inevitable-
mente a un desencadenan-
te instintivo de la madre, a
partir de un funcionamien-
to hormonal (y esto es bio-
logia, no sicologia).

“Durante el proceso de
funcionalidad biolégica de
la fase oral primaria, propi-
ciada por el aumento de
prolactina y aumento de
carga bioenergética, fruto
de la fusion de dos organis-
mos cargados y abiertos.
La funcién de Maternage y
dedicacién casi completa a
las necesidades del recién
nacido y durante los prime-
ros 4-6 meses, se pueden
realizar sin agotamiento ni
irritabilidad, aunque para
ello es fundamental la pre-
sencia y el apoyo del part-
ner y de alguna otra perso-
na cercana. El instinto
maternal es, por tanto, un
fenémeno bioldgico-tempo-
ral, que tiene una funcién
parcial, pero vital: la de
facilitar el cuidado de la
prole. Como todo hecho
biolégico, esta condiciona-
do por la cultura del siste-
ma social en que vive la
mujer, esto provoca parti-
cularidades y alteraciones,
segun la estructura de
caracter de ésta” (X. Serra-
no, 1989).

Este “instinto” de satis-
faccion de las necesidades
vitales del recién nacido
surge vinculado, pues, al
desarrollo de la crianza
(Intra-Extrauterina), no
antes. No responde ni es
equiparable al deseo de ser
madre, que puede o no
aparecer, y ante cuya
ausencia, si se da el emba-
razo, deberia ser totalmen-
te libre la eleccién del
aborto. Este instinto, que
coloca a la mujer, a la
nueva madre, en un estado
de continua respuesta a la
demanda de su bebé, impli-
ca un funcionamiento bio-
légico-visceral; emocional-
limbico y siquico-cortical.
Pero qué duda cabe que
estd condicionado por la

coraza (en términos de W.
Reich) de la propia mujer,
y por las limitaciones basi-
cas que impone precisa-
mente dicha estructura de
caracter (de un tipo u
otro), como, por ejemplo,
la deficiente o distorsiona-
da autopercepcién, de
modo tal que, en la
actualidad, la mayoria de
mujeres tiene serios proble-
mas de “contacto” con su
propio cuerpo, sus sensacio-
nes, su funcién instintiva
sexual y su funcién instinti-
va parcial “maternal”.
Cuando no es asi, lamenta-
blemente, la cultura (conse-
jos profesionales y/o fami-
liares o vecinales, etc.)
aplasta generalmente los
impulsos de aquellas muje-
res que “viven” esa tenden-
cia natural y conectan con
su hijo/a (feto o recién naci-
do), estableciendo esa rela-
cién vincular de la que
hablabamos antes y eviden-
temente la figura del padre
adquiere su funcionalidad,
necesaria también desde el
principio. Pero entrar en
este tema nos ocuparia otro
articulo (*).

Decir (como lo hace
Norma Ferri) que la mater-
nidad-maternage, es una
forma de dominacién sobre
la mujer, y reconocer, a la
vez, que es indudable la
necesidad de simbiosis con
la madre (y necesidad
implica-imperativo biol6gi-
co-bésico para la vida) en el
bebé en un periodo en que
no existe para €l separacion
yo-no yo. Es una contradic-
ciépn dramatica que debe-
mos resolver urgentemente.
Sabiendo como sabemos
(aunque a veces convenga
olvidar) que el resultado de
los sucesivos episodios de
ausencia en el periodo ante-
rior al periodo de separa-
cién-individuacion (del que
habla Mahler) supone en el
bebé facilitar el desarrollo
de una estructura psicética
o borderline.

Es ésta, repito, una
paradoja cruel de los
humanos/as. Y a mi, desde
aqui, me gustaria “ir al
grano” con lo que conside-
ro resolver dicha paradoja:
El cambio social que colo-
que al humano, feliz, ale-
gre, maduro, en el lugar
que ahora ocupa rendi-
miento, competitividad,

mecanicismo, dependencia,
infelicidad, prisas, miedo (va
sea en el trabajo en la salud,
en la educacién, etc.).
¢Cémo? Yo creo en ese cam-
bio y se ha empezado a
mover ya, muy lentamente;
esa fue mi sensacién clave a
partir de la asistencia a un
curso de verano celebrado
en la Universidad de San
Sebastian este ultimo mes.
Acerca de “Los cambios en
la asistencia primaria”, con
la participaciéon de personas
como M. Odent (Obstetra);
Xavier Serrano (Orgontera-
peuta) Wagner (Ex-Presiden-
te dela O. M. S.) y otras pro-
venientes de la Orientacién
Clasica (pero que estuvieron
presentes y receptivos).

El cambio tiene que ver
esencialmente desde los
medios de comunicacion e
informacién, y no me refie-
ro a los profesionales del
periodismo, aunque tam-
bién tienen su funcién en
este sentido.

Quiero referirme, ante
todo, a los profesionales de
la salud y educacién, sicélo-
gos/as, maestros/as, ginecolo-
gos/as, comadronas, pedia-
tras y médicos en general,
etc., quienes tenemos la res-
ponsabilidad de una repercu-
sién social enorme, que
puede ser reafirmante del
orden socio-cultural domi-
nante o transformador.
¢Somos conscientes del
grado de desconocimiento
que hay en nuestra sociedad
acerca de los procesos vitales
(fisicos y emocionales) de los
recién nacidos, de las necesi-
dades basicas de nifios y
adolescentes para desarro-
llarse sanos, independientes,
con una madurez yoica sufi-
ciente? ¢De las dificultades
para amar de adultos, que
generan continuamente
“como un rio que no cesa”
nuevos individuos incapaces
de amar, y por tanto infeli-
ces, y portadores de nueva
destructividad social (cada
vez con nombres y formas
renovadas, pero siempre con
idéntica disfuncion de la
capacidad de goce y de ale-
gria? Quien no lo sea, que
abra los ojos, que se informe,
que lea, que busque dentro y
fuera de si la forma/as de
romper el silencio. Hay que
asumir la responsabilidad
que nos confiere nuestra fun-
cién; eso implica: ser cohe-
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rentes con nuestro trabajo
de sanar, orientar, ayudar a
crecer, recuperarse a si
mismos. Empicza por ver
realmente las necesidades
de fondo (de consultores,
educandos, pacientes), y
desde nuestra intervencién
directa con individuos o
grupos, hacer llegar a la
poblacion:

a) El conocimiento de
la existencia de las necesi-
dades reales, en contrapo-
sicién a las necesidades
secundarias, a las que se
presta toda la atencién.

b) Los factores de cam-
bio, que iran haciendo
posible cubrir dichas nece-
sidades. Entre ellas:

— La asistencia al emba-
razo-parto-lactancia, respe-
tando a la mujer, a la fami-
lia y su realidad.

— La Educacién basada
en el respeto a la madura-
cion sico-sexual de los
ninos/as y adolescentes,
fundada en el reconoci-
miento de las dilerencias
sexuales y no de roles y
géneros femenino-masculi-
no; donde de forma real
(sin artefactos falsos) las

mujeres y los hombres
desarrollen sus potenciali-
dades naturales (biol6gi-
cas, siquicas, sociales).

— Ampliacién de la baja
laboral por maternidad y
paternidad, y reincorpora-
cién paulatina al trabajo.

- La incorporacién, en
toda édrea laboral, de espa-
cios de encuentro madre-
hijo/a, a lo largo del perio-
do de lactancia prolongada
(que favorezca el desarrollo
autorregulado y la capaci-
dad de independencia del
infante), dondec seran aten-
didos por un asistente fijo y
para un grupo de como
maximo 4 ninos o ninas) y
hasta la edad de ingreso en
escuelas infantiles (permi-
tiendo que la periodicidad
de cada encuentro lo regule
exclusivamente la diada
madre-hijo/a, segun el
caso).

- La demanda por parte
de padres y madres de
escuelas infantiles con asis-
tencia adecuada a las nece-
sidades v el respeto a sus
hijos, elc.

Que cada lector incor-
pore todos aquellos facto-

res de cambio que, basados
en el respeto al sujeto
humano, faciliten realinen-
te y sin tanta demora un
vuelco en nuestro actual
“orden”, pero, sobre (odo,
pongamonos ya a hacerlo
nosotros. Las nuevas leyes
s6lo podrédn ser el reflejo
del cambio de la estructura
de pensamiento de la
gente, de la agresividad y el
valor propios de sujetos
CONn una mayor autoescu-
cha y confianza en sus
medios para cubrir sus
necesidades de vida.

Me doy cuenta de que
me estoy sumergiendo en
estas lineas en un manifies-
to reivindicativo que cxce-
de el objelivo de este arti-
culo; no obstante me ha
servido para ilustrar, a mi
modo, algunos ejemplos de
las actuaciones que consi-
dero directas y concretas
(de muchas de las que
habria que detallar), y cada
cual, en su arca de asislen-
cia social, podemos ir
actualizando sin demora.

Ayudemos a la gente a
ser mas reivindicativa,
segura de su derecho a
serlo y la vida humana se
humanizara.

Y va que empeziabamos
por hablar de la mujer,
creo que gran parte de la
poblacién [emenina se ha
vuelto reactiva a la mater-
nidad, debido a que la
sociedad, con sus impedi-
mentos laborales a las
madres, con su falta de
reconocimiento a esa fun-
cién biolégica y social,
basica para la Humanidad,
se lo ha ido haciendo sen-
tir, salgamos del error.

La mujer es un animal
humano, biolégica y se-
xualmente definido con
un funcionamiento hor-
monal, sensible, siquico y
social, que establece dife-
rencias concretas, obvias,
admitidas, valiosisimas e
innegables, con el hom-
bre, con el cual no necesi-
ta medirse. No es mas ni
es menos: Es. No es inferior
(porque no tenga pene), ni
es superior (por la omnipo-
tencia que le confirié su
identificacién femenina).
Sus facultades creativas,
emotivas; sus posibilidades
de realizacién personal y
social, su grado de represen-
tatividad, sus valores... sen-
cillamente SON. Y son sig-
nifica que es indtil perderse
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en interpretaciones abe-
rrantes de las que abundan
en parle de la bibliografia
sicoanalitica clasica, en la
irracionalidad machista
(que transmiten hombre
y/o mujeres en la educa-
¢ién de cada nueva mujer),
en una sociedad defensora
de valores llamados “mas-
culinos”, por cuyo “error”
hemos ido cayendo en
muchas de nuestras mise-
rias actuales.

Pero después de defen-
der el derecho a la viva
experiencia de la materni-
dad, hay quien se formulara
por cste tipo de cuestion:
¢Feminidad y maternidad
estan inequivocamente uni-
das? ¢Es que el “ser mujer”
se completa siendo madre?
Y sin duda, tal formulacion
vendria acompanada de
cierta dosis de indignacién;
claro que no. La materni-
dad deberia ser una elec-
cién totalmente libre y feliz,
que respondiera a un deseo
natural de dar vida, por
parte de una mujer, que
coincide, en el tiempo, con
un deseo similar al del hom-
bre al que ama.

La maternidad es una
potencialidad mas de la
mujer, como la paterni-
dad lo es en el hombre.

Las muchas potenciali-
dades humanas (en absolu-
to sexuadas) merecen toda
la atencion y desarrollo
posibles por parte de la
mujer, v con ello me refie-
ro, claro esta, al desarrollo
de las capacidades creati-
vas, amorosas, ladicas,
intclectuales, tomando en
la vida y en el mundo cir-
cundante el lugar que le
corresponde por derecho,
un derecho no sélo legal,
también natural puesto que
estar dotados/as de una
vida y unas potencialidades
de crecimiento humano vy
de conocimiento es suli-
ciente para ello o deberia
serlo. En este punto no
puedo dejar de rellejar mi
admiracién y reconocimien-
to hacia la lucha feminista.
Aclaro: la de la mujer no
enfrentada al hombre, sino
al sistema, y el sistema lo
componemos lodos/as, lo
hemos configurado tal cual
es, lamentablemente, y
como responsable, reconoz-
co Unicamente al entrampa-

miento caracterial (y ahi,
factores “masculinos”-
“femeninos” han hecho su
parte).

Quiero exponer literal-
mentle una cita de Maric
Langer, que nos hace una
reflexion muy clara:

“Anlano la sociedad
imponia a la mujer severas
restricciones en el terreno
sexual y social, pero favore-
cia el desarrolo de sus acti-
vidades y funciones mater-
nales. Las consecuencias
de estas restricciones fue-
ron la gran {recuencia de la
histeria y otras manifesta-
ciones psicosomaticas en la
mujer. Sin embargo, pare-
ce haber sufrido relativa-
mente poco de trastornos
psicosomaticos en sus fun-
ciones procreativas. Actual-
mente el cuadro ha cam-
biado. En este ultimo siglo,
la mujer de nuestra civili-
zacion ha adquirido una
libertad sexual y social
totalmente desconocida,
impensable tres generacio-
nes atras. En cambio, las
circunstancias culturales y
econémicas imponen gra-
ves restricciones a la
maternidad. Como conse-
cuencia de esta situacion
disminuyen los cuadros
neuroéticos tipicos y ya no
se encuentra mas la “gran-
de histerie”, pero aumen-
tan en forma alarmante los
trastornos psicosomaticos
mencionados”. O como
dice después: “Nuestras
abuelas, a la vista de un
ratén, se subian a una silla;
pero generalmente no teni-
an dificultades para ama-
mantar a sus hijos, mien-
tras que, actualmente, las
jovenes saben manejar
antes ambulancias y hasta
aviones, pero frecuente-
mente no saben alimentar
a sus criaturas o renuncian
de antemano a esta Larea”.

Yo creo que las muje-
res de hoy tendriamos
que aspirar a la realiza-
cion de todas nuestras
funciones con pleno dis-
frute y responsabilidad,
esto nos hace mas muje-
res y mas humanas. Sabe-
mos conducir coches vy
aviones, sabemos ensenar y
construir, sabemos y pode-
mos “estar ahi” en lo social
y cultural, sin tipo alguno

de inferioridad real. Queda
demostrado.

La debilidad intelecutal
de las mujeres y su inevitable
v “normal” envidia del pene,
que, necesariamente, nos
hace inferiores para siempre,
scgun decia Freud (el Freud
de los primeros tiempos,
pues él mismo acabé recono-
ciendo que no comprendia a
las mujeres). Es una [alacia.
Supone conlundir las eviden-
cias surgidas del desarrollo
neuwrdético de la mujer de
nuestra cultura, con la reali-
dad ineludible, sin esperan-
zas. La expceriencia clinica
demuestra la resolucién de
los conlflictos edipicos que
estan en la base. Y la expe-
riencia con la profilaxis
muestra un cuadro bien dis-
tinto en la evolucién sicoa-
fecliva de las ninas.

Falta, pues, en mi opi-
nién, plantarse cara al
mundo, c¢n cuanto que
mujeres reivindicadoras del
derecho a una sana y grala
maternidad. Gozar como
madres (las que deseen
serlo), y ayudar a gozar de la
vida a nuestras hijas/os
(Tuturas mujeres y hombres
que haran un mundo més
feliz. y menos hostil).

Resulta interesante alu-
dir a las distintas formas de
vivir la maternidad vy la
feminidad en la realidad del
“Ser Mujer” de las distintas
culturas. Remito a las lecto-
ras/es a los escritos de M.
Mead, Malinowsky y otros
antropélogos de rigor, ya
que aqui nos extenderiamos
demasiado. Por otra parte,
cada vez estoy mas conven-
cida de que es aqui donde la
mujer de nuestra sociedad
puede encontrar poco a
poco la forma de armonizar
sus potencialidades biologi-
cas y socio-culturales de
manera saludable.

Creo en la mujer Uni-
versal que estd siendo
—cada-dia-mas-presente-y-
mas-fuerte-en-el-mundo. Y
creo en el crecimiento del
“ser mujer” en toda su
complejidad, que occidente
puedc albergar cada vez
mas. jQueda tanto camino!,
y es tan importante parar-
nos —“sentirnos mas”, a
conocer las limitaciones que
nos impone nuestro carac-
ter, el cual nos conduce a
representar tantos roles

encubridores, compensado-
res, ajenos a la Vida! Y creo
concretamente que precisa-
mente la revolucién integral
de la mujer en el desempeno
de las funciones biolégicas,
siquicas v sociales que elija,
sienta las bases [lundamenta-
les para una verdadera y
paulatina revoluciéon social
donde los valores, los logros,
los objetivos de salud, edu-
cacién, convivencia, progre-
S0, se iran transformando, a
favor de un equilibrio holis-
tico de la vida HUMANA.
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