IV CICLO DE
CONFERENCIAS EN
TORNO A LA SALUD

MENTAL: EL

TRASTORNO
PSICOSOMATICO

A continuacion se presentan
los resumenes de las conferen-
cias impartidas en el “IV Ciclo
de Conferencias en torno a la
Salud Mental”, que tuvo lugar
el pasado mes de abril y que
en esta Ultima edicién agordé
el tema del “trastorno psicoso-
matico”.

Sélo un breve comentario
respecto a algo que considero
importante y que puede ayu-

ar a comprender en toda su
“magnitud” lo que subyace a
estos ciclos de conferencias.

Desde hace ya algunos
anos, en el Area de Salud del
C.O.P.-PV, se viene demostran-
do con hechos que no es un
mito “aquello” del trabajo en
equipo de personas con clistin-
ta formacién teérica, y creo -y
lo digo con orgullo- que la
Mesa Permanente, conformada
por representantes de todas las
secciones que se integran en el
drea, constituye un modelo de
respeto y tolerancia entre las
distintas orientaciones y ten-
dencias psicolégicas.

Los ciclos de conferencias en
torno a la salud mental se ins-
piran en ese espiritu de colabo-
racion y creemos cumplen un
objetivo fundamental: E? de lle-
nar un vacio formativo eviden-
te. Es obvio que cuando uno
acaba sus estudios universita-

rios ftiene ya una determinada
orientacion teérica (que varia
en funcién de la facultad de
referencia). Parece razonable
que eso sea asi, como que las
actividades formativas poste-
riores (de postgrado) se enca-
minen necesariamente a pro-
fundizar en dicha orientacién,
sobre todo en su vertiente mas
practica. Pero también parece
razonable, y cada dia mas,
que esa especializacién teérica
no puede ni debe estar renida
con el conocimiento de otras
concepciones tedricas y sus
peculiaridades terapéuticas.

Los ciclos de conferencias
posibilitan que se conozcan las
distintas formas de pensar y
hacer en psicologia, en el con-
vencimiento de que esta diver-
sidad de tendencias (que no
excluye el debate, la contro-
versia y las opiniones diver-
gentes) enriquece a la Psicolo-
gia, y convencido también que,
con este tipo de actividades, se
contribuye a fomentar el respe-
to entre todos los que nos
dedicamos a la préctica clinica
y que somos, en definitiva,
companeros.
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