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UN TALLER DE PREVENCION
DE DROGODEPENDENCIAS
CON AMAS DE CASA.

En enero de 1989, estan-
do dirigiendo el Centro de
Atencién al Toxicomano de
la Mancomunidad Intermu-
nicipal del Valle del Vinalo-
po, fui llamado por los Ser-
vicios Sociales de Base del
Ayuntamiento de Monévar
para estudiar una demanda
que habia surgido de la
Asociacién de Amas de
Casa de la localidad de
Mondévar con respecto al
tema de las drogodepen-
dencias.

La demanda era de in-
formacién. Dicha asocia-
cién se planteaba que seria
conveniente realizar unas
charlas de informacién
para sus asociados.

Puestos en contacto con
la directiva de la asociacién
para escuchar mas atenta-
mente de dénde surgia esa
demanda nos contaron que
en la ciudad habian sido
detenidas dos personas que
suministraban drogas a los
jovenes y que muchos chi-
cos podrian estar teniendo
problemas por ello. Este
hecho puntual, generador
de angustias y temores, en
una localidad pequena,
junto con todo el camulo
de noticias e informaciones
que sobre las drogas apare-
cian en los medios de
comunicacién hicieron a la
asociacién plantearse la
solicitud que nos fue remi-
tida.

Desde el centro de aten-
cién tenfamos muy claro
que nuestro trabajo, para
ser efectivo, debia asumir
eslas demandas, pero propi-
ciando un clima de reflexién
que produjera una normali-
zacién, una desdramatiza-
ciéon y una implicacion
social en el abordaje de la
problematica. Y evitando, a
ser posible, la espiral de
informacién atemorizante
que venia siendo lo habitual,
asi como evitando también
la banalizacién que se daba
con las recetas de “vida
sana” y la posicién policial
que muchos de los padres
de jévenes venian adoptan-
do ante la situacion.

Teniamos también claro
que la cadena asociativa
Drogodependencias - Robo -
Delincuencia - Degenera-
cion - Sida debia ser corto-
circuitada, pues se estaba
produciendo una situacién
de alarma y pénico social
que, lejos de ayudar, llevaba
a lo social a un total aleja-
miento del problema, y por
ende a una negacién absolu-
ta del mismo, como si lo que
estaba ocurriendo fuese el
chivo expiatorio de todos los
males que debia ser conjura-
do y enviado fuera de lo
social.

Desde el pobrecito al
mano dura, todas las posicio-
nes venian a denunciar esta
concepcion: el problema es
social o moral, es culpa de
los tiempos, el enemigo
entonces colocado afuera, lo
mejor es alejarlo y proteger a
los nuestros de ese mal.! De
tal modo que sélo caben ante
esto dos posiciones: no pen-
sarlo, luego no existe, o emi-
tamos un juicio categérico
que lo sitte a la mayor dis-
tancia de nosotros.

Afortunadamente la
Asociacién que nos llama-
ba, alarmada por el hecho
ocurrido en el seno de su
pueblo, optaba por escu-
char los consejos de los
profesionales ¢para colocar
también el problema lejos?
¢Convocados como chama-
nes se nos pedia que expul-
sdramos de nuevo lejos a
los demiurgos?

Propusimos realizar tres
reuniones con los miem-
bros de la Asociacién cuyo
desarrollo esquematico
pasaré a relatar, tras expli-
car el modelo de trabajo
que nos propusimos. Esas
tres reuniones tendrian el
siguiente esquema: las dos
primeras constarian de dos
espacios, un primer espacio
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informativo 2 y un segundo
espacio de reflexién grupal
sobre la informacion ante-
riormente expuesta. La ter-
cera no dispondria de infor-
macion v se emplearia para
sacar conclusiones de la
experiencia. La experiencia
seria llevada adelante con la
coordinacién del Servicio de
Toxicomanias y los Servi-
cios Sociales Municipales.3

Doce mujeres acuden a
la convocatoria; tras la pri-
mera parte de la informa-
cién, el grupo se plantea,
en la primera reunién, las
siguientes cuestiones: La
preocupacion cs por el hijo
propio: la independencia
que va adquiriendo con la
edad, el temor de que sean
arrastrados al consumo,
ccomo notarselo en los
0jos?, ¢por qué no nos
damos cuenta antes de que
estan consumiendo?, ¢nos
enganan o es que no quere-
mos verlo?, ¢;qué hacemos
si consumen, los encubri-
mos?, ;como delenderlos
de los traficantes?

Y es que, se dicen, esto
ataca a los mas débiles, y los
nuestros, aunque tengan 20
anos, son ninos: “ni carne,
ni pescado”. Llegadas a cste
punto, alarmadas, hablan
del miedo, apareciendo éste
casi como una droga que
impide diversificar ¢l pensa-
miento y entorpeciendo
cualquier proceso que
pueda producir una toma de
postura y decisién u opinién
cuanto menos.

Desde la coordinacién
solicito entones metaloras,
asociaciones de ese miedo
para intentar producir una
metonimia deseante, a ser
posible, v aparecen: pénico,
miedo de verlos sufrir, lo
traumatico de verlos crecer,
la culpa ¢nos culpan?, el
temor a los problemas que
traeria la droga, la impo-
tencia, el miedo a perder-
los, y ldcidamente acaban
diciendo: “estamos atemo-
rizadas, nos han metido
miedo”. Cerramos aquf
esta primera reunién con la
devolucién de lo captado:
EL MIEDO COMO DRO-
GA. EL MIEDO/DROGA
PARALIZANTE, y ante la
paralizacion, la defensa de
sus hijos como si atn fue-
ran ninos o el alaque a
otros, a los malos, a los tra-
ficantes corruptores de

nifnos y/o la evitacion y
huida del tema.

Segundo encuentro:
Tras la parte de informa-
cién dicen que se encuen-
tran mas relajadas con res-
pecto al tema, se plantcan
qué se puede hacer, qué se
puede hacer por ese hijo y
por los demas. Pero esa
pregunta ya no es por las
drogas y se puede hacer
extensiva a otras situacio-
nes problemaéticas que pro-
ducen INSEGURIDAD Y
MIEDO.

Se plantcan entonces
que cl ambiente influye
en las personas y llegan a
decir: las drogas y el
miedo nos los transmiten,
el ambiente produce tam-
bién el rechazo a los dro-
gadictos, y terminan plan-
tcdndose que el problema
realmente es que LAS
HAN DEJADO IMPOTEN-
TES. AGn persiste la exte-
rioridad del enemigo,
pero ahora va no es la
droga, sino lo social como
distorsionador de la reali-
dad.

Aqui introducimos la
pregunta ¢por qué, de qué?
Y por intermedio de un lap-
sus aparece la respuesta: el
temor a la vejez, el duelo
dificil por la juventud perdi-
da que se llevan esos hijos al
crecer, el cumulo de infor-
macion alemorizante que
no forma sino que deforma
y paraliza ante una realidad
magnificada y distorsiona-
da, y la falta de algo o
alguien que nos dé seguri-
dad en nuestras vidas; pero
ya no hay una respuesta
proyectada en los trafican-
tes,ni en la droga, ni en ¢l
coordinador, ahora la pre-
gunla requerirda una res-
puesta personal y otra como
coleclivo. El enemigo deja
de ser algo externo y la ela-
boracién comienza a ser
posible.

A ello se dedica la tercera
reunién y la asociacion so
plantea seguir llevando
inlormacién, apoyar la crea-
cién de grupos de trabajo
con padres alectados, gestar
ideas que permitan ayudar a
prevenir, y del miedo, para-
lizante, de la impotencia, se
pasa a la reflexién y la ela-
boracién conjurando esta
vez los demiurgos, pero no
expulsandolos afuera, sino
reconociéndolos como pro-
pios, profundos y persona-
les. Parafraseando a Julia
Kristeva: “reconociendo al
extranjero que cada uno
de nosotros lleva dentro”.*

1 FABIAN APPEL.: Un enfo-
que psicoanalilico del
tratamiento v abordaje de
la problemdtica de la
droga. Comunicacioén a
las Jornadas Internacio-
nales de Drogodepen-
dencias. Lyon, 1985.

2 Para la parte informativa
empleamos el manual
“Las Drogodependencias”,
elaborado por el Servicio
Municipal de Prevencion
de Toxicomanias de Dele-
gaciéon Municipal de Ser-
vicios Sociales del Ayunla-
miento de Valencia.

3 Reme Santiago fue la
Psicéloga del Equipo
Base de los SS. SS. del
Ayuntamiento de Mono-
var que participé en la
experiencia.

4 Julia KrisTeva.: Extranje-
ros de nosolros mismos.
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