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NTES de comenzar a
hacer un estudio descriptivo del
curriculum respecto a la educa-
cion sexual en nuestros sistemas
educativos, previamente ten-
driamos que plantearnos si €s o
no necesario impartir educaciéon
sexual, y las consecuencias que
ello comporta.

Conectamos primeramente
con dos temas que estan intrin-
secamente unidos, como son la
transmision de valores y la edu-
cacion sexual que es el tema que
nos ocupa. Por ello no podemos
obviar que la definicién que de
educacion sexual han hecho y
hacemos, varia segin los obje-
tivos y los valores perseguidos.
Visto de esta manera, la escuela
a través de la educacion se con-
vierte en un instrumento de
transmision ideoldgica. Y ésta a
su vez depende en primer lugar
de los valores del aparato poli-
tico-institucional y econémico,
y en ultima instancia de la filtra-
cién que de ello haga el pensa-
miento del profesor/a y/o la
editorial de los libros utilizados
por éstos/as.

Respecto a lo anterior tampo-
co nos conviene olvidar que la
~escuela no es la unica agencia
socializadora, sino mas bien for-
ma parte del macro-sistema so-
cial y en la amalgama de redes
que forman todos ellos es donde
se configuran los sistemas de va-
lores, que luego se transmiten a
través de la educacidn.

Por eso si hacemos un breve
recorrido de nuestro pasado mas
reciente, nos damos cuenta de

que nuestro sistema educativo
adolecia de educacién sexual en
su curriculum, y ello no signifi-
caba que ésta no estuviese pre-
sente —en un intento de ser neu-
tral en la materia—, sino mas
bien lo contrario, esto significa-
ba una educacion sexual basada
en la inhibicién y la represion,
valores imperantes en el mo-
mento.

Posteriormente y segun han
ido cambiando los modos y cos-
tumbres, resulta evidente que
surja la necesidad de empezar a
introducir programas de educa-
cion en las escuelas, fruto de
considerar que existia una escasa
formacion en esta area (aunque
actualmente todavia es incipien-
te) y fruto del voluntarismo de
algunos/as profesores/as, que
intentan acercar la escuela a
la vida.

Son varias las opciones que se
pueden adoptar a la hora de in-
troducir programas de educa-
cién sexual, vamos a exponer
cada una de ellas intentando ha-
cer un analisis descriptivo de las
mismas.

La idea de atender la necesi-
dad de una educacién sexual
dentro de un curriculum globa-
lizado, esta en funcion de enten-
der ésta no como un contenido
estricto en si mismo, sino como
un proceso de ensefianza-apren-
dizaje que dura siempre, for-
mando al individuo segiin su des-
arrollo psico-biolégico y social.

La globalizacion de la educa-
cidn sexual se justifica compren-

diendo la importancia de ir edu-
cando al ser humano durante
toda su vida, en dos aspectos, en
la formacioén y en la informa-
cién. Esta globalizacion conlle-
varia que la educacién sexual no
tuviese un apartado especifico
dentro del curriculum oficial y
la necesidad de tratar el tema en
cualquier area de conocimiento
en el que por su naturaleza pu-
diera conectar.

El mayor inconveniente de
este planteamiento reside en la
necesidad del sistema educativo
de evaluar los resultados en fun-
cidn de las mejoras alcanzadas.
Es dificil determinar los criterios
de evaluacion en funcion de las
conductas observables, en la
medida de que este tipo de in-
version, llamado en educacién
«capital humano», puesto en
marcha en diversos paises sub-
desarrollados hace algunos afos,
es de dificil control a corto y
medio plazo.

Esto ocurre asi porque lo
que se pretende es la consecu-
cién de una serie de actitudes y
destrezas que perduren durante
la vida del individuo, como pue-
de ser aceptacion de su cuerpo
tal y como es, comprender y
aceptar su sexualidad y la de los
demads aunque sea diferente, res-
ponsabilizarse de sus propios ac-
tos, etcétera, y ceden toda la
tarea educativa a la escuela.

Se trataria entonces de devol-
ver el sexo a las asignaturas,
puesto que durante muchos afios
han sido como los «angeles», y
no dejar que sea el curriculum
oculto el que juegue un papel
tan importante en la transmisién
de valores. La explicitacion del
curriculum es importante en la
medida que facilita el posiciona-
miento comportamental e ideo-
l6gico de cada persona.

Otro problema con el que se
encuentran los profesionales que
optan por este tipo de experien-
cias es la falta de tiempo, dado
que en cualquier momento pue-
de aparecer el tema. Esto, junto
al abanico de areas de aprendi-
zaje que tienen los escolares, ha-
cen que la mayoria de las curio-
sidades sobre el tema no puedan
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ser tratadas todo lo ampliamen-
te que se desearia. Ademas, el/la
profesor/a lo percibe como in-
terrupciones al conocimiento es-
tructurado, lo que nos lleva a
pensar que lo que en un princi-
pio se presuponia como un fa-
cilitador, al final puede conver-
tirse en un obstdculo.

Por otro lado, si la educacién
sexual formara parte del curri-
culum oficial adquiriria todos
los derechos y deberes de una
asignatura, bien a tiempo com-
pleto (anual, ciclo...) o parcial
(cuatrimestral...).

La educacion sexual necesi-
taria de un contenido explicita-
do en un programa, que contase
con unos objetivos, metodolo-
gia, recursos y actividades,
adaptables a los recintos escola-
res y a su organizacién espacio-
temporal (respecto al espacio se-
ria el aula y respecto al tiempo
seria limitado), y ademas de una
evaluaciéon que nos indicara si
los objetivos se han alcanzado o
no, abordando todos los conte-
nidos en los niveles basicos de
referencia.

Podemos afirmar que asi con-
templada, la educacion sexual
perderia su espontaneidad, que
de por si suele resultar mas mo-
tivadora que el aprendizaje ex-
cesivamente estructurado.

Por otra parte, podriamos
preguntarnos también si tiene la
escuela la obligacion de llevar
hasta sus aulas todos los conte-
nidos necesarios para la vida,
cuando podemos contemplar en
nuestra experiencia que en cier-
tas edades dentro del sistema
educativo se tienen que ir eli-
giendo diferentes optativas, por
no poder abarcar todos los con-
tenidos que se consideran basi-
cos en las diferentes areas de
conocimiento.

Sin olvidar la formacién espe-
cializada y diversificada que ne-
cesitarian poseer los profesiona-
les que intentasen aglutinar estos
conocimientos desde un solo

“cuerpo profesional, y tomando

como referente los/as profeso-
res/as que nos ocupan, pode-
mos decir que la educacién



sexual no forma parte de su for-
macion desde las escuelas uni-
versitarias.

Por el contrario, si bien es
cierto, supondria un reconoci-
miento formal de la necesidad
de impartir educacion sexual
desde una agencia socializadora,
como es la escuela, no quedan-
do exenta de ciertos inconve-
nientes que conllevan la institu-
cionalizacién.

Asi, al quedar instaurado en
el sistema educativo no dejaria-
mos que el curriculum oculto
jugara un papel tan preponde-
rante. Este (el curriculum ocul-
to) es una forma de transmitir
informacion por negativa, es
decir, por lo que no es. Es dejar
que cada uno interprete los sim-
bolos segliin sus propias expe-
riencias. Y no es tan neutral
como aparece, porque ;qué po-
driamos pensar si un/a maes-
tro/a estd tratando el cuerpo
humano nunca habla de la se-
xualidad humana, ni siquiera
de su faceta reproductiva?, sin
duda esta dando directrices, esta
transmitiendo algo, concreta-
mente estd negando la sexua-
lidad.

Todo lo anteriormente dicho
nos lleva a que la justificacion
de la necesidad de un curriculum
paralelo viene dada por la impo-
sibilidad que tiene la escuela de
abarcar todos los objetivos edu-
cativos, dado que éstos vienen
vinculados a aspectos esenciales
de la existencia humana, y no
pueden convertirse en refritos de
areas de conocimientos, sino
mas bien en parcelas vivenciales,
a las que es dificil llegar desde
la escuela con la organizacion
que mantiene. Y esto sin olvidar
que en su esencia la escuela es el
lugar de aprendizaje general y
basico.

Bien es cierto que la escuela
trabaja sobre programas prees-
tablecidos, que la mayoria de las
ocasiones son cerrados, con un
tiempo limitado marcado por el
calendario escolar. Esto hace
que todas estas nuevas ensefian-
zas (como por ejemplo la edu-
cacién sexual que nos ocupa)
que surgen de demandas extra-

curriculares no tenga espacio-
tiempo dentro de la escuela.
Y esto sin obviar, la preparacion
del profesorado en areas de co-
nocimiento que no son conside-
radas como bdsicas, que resulta
nula en ocasiones o fruto del vo-
luntarismo o conocimiento algo
intuitivo, pero sin la oportuna
formacioén.

Por otro lado, todos estos
conocimientos complementarios
no son fijos, por el contrario son
muy versatiles, en la medida que
viene a satisfacer una determi-
nada demanda, y en ningin
momento pretenden ocupar el
espacio que ocupan dentro del
curriculum escolar basico y ce-
rrado de disciplinas como pue-
den ser las Matematicas o la
Historia.

La metodologia que se utiliza
desde un curriculum paralelo
suele ser por lo general mas in-
novadora en la medida que uti-
lizan técnicas educativas nuevas
mucho antes que la escuela, gra-
cias a su mayor flexibilidad
de horario y de espacio, asi
como de organizacion.

Todo lo anterior ha ido refe-
rido a la parte organizativa del
aparato educativo, vamos ahora
a considerar ademas un elemen-
to clave en el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, las caracte-
risticas de los nifios y las nifias
y su distribucion en el tiempo y
en el espacio.

Si tenemos en cuenta la legis-
lacion vigente en Espaiia, el con-

tenido de la formacion en Prees-

colar (de 4 a 6 afios) y en el Ciclo
Inicial (de 6 a 8 afios), se distri-
buyen en seis dreas, la iltima de
las cuales es «El comportamien-
to afectivo-socialy», dividido en
tres subbloques; el ultimo es
«Preparacién para la Educacién
Sexual». Posteriormente a esto
se publicaron los programas re-
novados, y en éstos no se reco-
gieron los apartados anteriores,
como era de esperar en los ciclos
siguientes.

En este primer ciclo la meto-
dologia empleada es la «globa-
lizacion», lo que quiere decir
que la sexualidad hay que intro-
ducirla en el aula a partir de las
oportunidades que surgen es-
pontaneamente de los nifios y
las nifias. En este momento, los
educadores mds importantes en
la vida de los nifios y nifias son
el padre y la madre, convirtién-
dose la escuela poco a poco en
agencia socializadora de mucha
importancia porque en ocasio-
nes los padres y las madres por
ignorancia o dejadez van rele-
gando este espacio educacional
a la escuela, que de no estar
recogido dentro de esta agencia
se convierte en una laguna for-
mativa-educativa.

La educacion sexual consta
de aspectos informativos (con-
tenido tedrico) y vivenciales
(modos, actitudes...). Los con-
tenidos son importantes en la
medida que llenan espacios in-
telectivos carentes de informa-

¢ién, y las vivenciales forman
parte del vivir cotidiano de las
personas, y por lo tanto en la es-
cuela deben enmarcarse desde
la coeducacién desde el ingreso
en las mismas a edades tem-
pranas.

Respecto al resto de los ciclos
podemos destacar que si en el
Ciclo Inicial, el yo-sexual esta
reforzado por adultos, la iden-
tificacion con el padre o la ma-
dre, el hermano o la hermana y
las influencias sociales, resulta
por lo tanto interesante fomen-
tar desde las instancias educa-
tivas el conocimiento de su pro-
pio yo, mediante el juego. En
el Ciclo Medio se produce una
gran curiosidad por las caracte-
risticas de ambos sexos y por
todo lo referente al nacimiento
humano, se marcan claramente
las diferencias entre ambos se-
xos fruto de su identificacion
sexual, y avanzando el ciclo pre-
sentan claras oscilaciones de
humor y del estado de animo.
Respecto al Ciclo Superior,
mencionar la importancia pri-
mordial del desarrollo sexual,
acompaifiado del crecimiento
fisico y la adquisicién de los
caracteres sexuales secundarios
(vello, mamas...).

Habida cuenta de todo lo an-
terior, podemos pensar que no
resulta tan sencillo como parecia
inclinarse por alguno de los mo-
delos descritos, porque si bien el
curriculum globalizado hace de
la interdisciplinariedad su mejor
cualidad, el curriculum formal
lo hace de explicitar la necesidad
de la educacion sexual, y el
curriculum paralelo lo hace
de ofrecer una gran variedad de
contenidos a través de los pro-
fesionales especializados. Lo an-
teriormente descrito nos sirve
para reflexionar conjuntamente,
y considerar que no es tan casual
la introduccién de la educacion
sexual en la vida educativa del
ser humano, ni tampoco resulta
tan facil familiarizarnos con ella
como podriamos imaginar,
puesto que en la mayoria de ve-
ces obedece a las cuestiones de
indole ideoldgico no carentes de
las influencias del momento his-
torico.





