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El pasado diciembre y con ocasion de su presencia en Valencia para impartir una conferencia en torno a Ia obra de
B. F. Skinner, mantuvimos una extensa entrevista con el profesor Vicente Pelechano, con quien tuvimos oportunidad de pasar
revista a algunos temas importantes de Ia psicologia actual, asi como a ciertos aspectos y momentos de su tra yectoria personal;
trayectoria que va intimamente ligada al desarrollo de Ia psicologia cientifica de nuestro pais, que tiene en el profesor Pelechano
uno de sus maximos exponentes.

El doctor Pelechano es pionero de la Modificacion de Conducta en Espaiia y como bien seiiala el profesor Carpintero
en su «Historia de la Psicologia», el primer especialista en la materia, a la que se ha dedicado en todas sus facetas, desde Ia
investigacion a la aplicacion de programas de intervencion, pasando por Ila docencia.

Creemos que Ia entrevista que a continuacion se transcribe posee un gran valor, el de acercarnos un poco mas al perfil
humano y profesional de un hombre, del que pricticamente todos los psicologos en este pais hemos leido algiin libro, y al que
perfectamente se puede aplicar el mismo comentario que él hace sobre Skinner en el transcurso de la entrevista: «Es un punto
obligado de referencia y definicion». Ante Vicente Pelechano, ante un autor de su importancia, un psicologo tiene que definirse,
sea a favor o en contra. Y eso es patrimonio de «muy pocos».

—Se trata de una exposicion
de los elementos basicos que ca-
racterizan la teoria de la ciencia
en Skinner, de su filosofia de la
historia y de la vida y una valo-
racion acerca de lo que todo ello
lleva consigo en el mundo social
contemporaneo y en la progra-
macion social. Junto a eso, na-
turalmente, denuncia de una se-
rie de contradicciones que todo
ello implica.

Ello quiere decir que no se va
a entrar en la exposicion de ele-
mentos técnicos puntuales tales
como la contingencia y atingen-
cia del refuerzo, variables y pa-
rametros que modifican su efi-
cacia, etcétera, cuestiones a las
que el propio B. F. Skinner, por
otra parte, tampoco dedicé mu-
cho tiempo. Me interesa en esta
ocasion mas bien su idea de la
ciencia y de la tecnologia. Desde
mi punto de vista, esta idea pue-
de denominarse como una suer-
te de despotismo cientifico ilus-
trado en la medida en que las
personas deben ser regidas por
«su» ciencia (la del profesor
Skinner) de la conducta, sin que
estas personas puedan tomar
parte activa y protagonista en el
desarrollo de esa ciencia, en la
estipulacion de las leyes que ri-
- gen su aplicacion, en la gesta-

cion de los «sistemas de refuer-
zo», sino, dnicamente, en su
«disfrute» y, en todo caso, en su
sustentacion econdmica y en el
sufrimiento de los efectos no
deseados y/o controlados. Pien-
SO que es una teoria que se deri-
va del empirismo logico un tan-
to desfasado, que acentuaba la
tecnologia frente a la ciencia y
promovia un control a ultranza
(todo lo dichoso que se quiera,
una especie de «otro mundo fe-
liz») del ser humano. Es en este
sentido, un hiperdeterminismo
ante el que solamente cabrian
resquicios no controlados en las
respuestas de contracontrol y en
los intersticios de la lucha de las
distintas instituciones y organi-
zaciones por el control total.

—Creo que en algun periodo
de mi vida he defendido el hiper-
determinismo como «norma
cientifica justificativa ideal»;
pienso que eran los primeros
momentos de mi aprendizaje de
la psicologia como ciencia y
como profesién y defendia una
posicion rigida como una espe-
cie de «justificacion» para el
desarrollo del conocimiento
cientifico. Yo calificaria esa po-
sicién como «hiperdeterminismo
desiderativo» ideal.

Sin embargo, hace ya casi dos
décadas que defiendo una posi-

cién cientifica y personal muy
alejada de todo ello. Y, creo
que, a medida que pasan los
afios, tiendo a ser menos deter-
minista a nivel cientifico y per-
sonal. Hace ya mds de una
década que me encuentro defen-
diendo posiciones similares a la
que expreso recientemente Ca-
milo José Cela en El Escorial,
rompiendo una lanza en favor
de la libertad del individuo fren-
te al Estado y frente a todo tipo
de organizacién-institucion so-
cial «de obligado cumplimien-
to». Soy rabiosamente indivi-
dualista y un tanto anarquico a
nivel personal, hasta el punto
que reiteradamente se me ha re-
cordado ese individualismo por
parte, primero de mis profeso-
res, y después de mis compafie-
ros de profesion.

—B. F. Skinner ha sido, po-
siblemente, el autor de mayor
trascendencia para la psicologia
mundial durante el periodo de
1930 a 1960, aun cuando su obra
no ha sido valorada de modo
adecuado. Skinner ha sido uno
de los pocos psicélogos que ha
influido en la mayoria de cam-
pos de estudio y especializacion
profesional, posiblemente debi-
do a su funcionalismo de base.
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El aprendizaje, la motivacion,
la personalidad, la memoria, la
atencidén, el pensamiento, el
mundo de la psicologia clinica,
de la educacion, la psicologia del
trabajo y de las organizaciones,
el disefio de culturas, la psicolo-
gia juridica y criminal, el estudio
de las relaciones internaciona-
les... han sido, entre otros, cam-
pos que han recibido una
influencia clara del skinnerianis-
mo. Yo diria que es uno de los
ultimos «generalistas» creadores
de un sistema psicoldgico v su
importancia y reconocimiento
va a ser mantenido y potenciado
en la medida en que el funcio-
nalismo siga rigiendo la mayor
parte de nuestra vida. No es facil
que aparezca «otro» Skinner. Es
un punto de referencia obligado
y hasta un horizonte de defini-
cion: un psicologo tiene que
definirse ante Skinner, bien a
favor o en contra.

Por otra parte, tal vez haya
sido el psicélogo que ha defen-
dido, mas que ningun otro, las
aplicaciones que se derivan de la
psicologia en el mundo social de
forma que siendo coherentes
con su forma de ver las cosas,
aquello que no ofreciera una uti-
lidad deberia, eo ipso ser des-
echado; lo que, logicamente,
plantea ventajas e inconvenien-
tes. Personalmente, pienso que
hay cosas que no cotizan en bol-
sa y que son muy valiosas y que
el criterio de utilidad, o se re-
plantea esencialmente desde



perspectivas filogenéticas y hu-
manistas (con lo que pierde el
sentido que posee en el lenguaje
cotidiano) o deberia ser tomado
con algo de cautela.

—Y al hilo de lo que acaba de
senalar jno cree, profesor, que
la muerte de Skinner, de un
autor de su relevancia, ha tenido
escaso eco y ha pasado un tanto
desapercibida?

—Si y no, claro, depende del
punto de vista. Comparada con
la muerte de J. B. Watson, la de
Skinner ha tenido, al menos en
Espafia, muchisima publicidad:
al dia siguiente de su muerte
aparecieron en dos o tres perio-
dicos de ambito estatal articulos
de fondo y opiniones sobre
Skinner, toda vez que a finales
de los cincuenta, la desaparicion
de Watson paso totalmente des-
apercibida. Ademas, aqui, y or-
ganizadas por el Colegio Oficial
de Psicologos del Pais Valencia-
no, se estan desarrollando un
conjunto de actividades en ho-
menaje a Skinner. También en
Granada, en junio de 1991, se
impartieron una serie de confe-
rencias conmemorativas. El caso
es, sin embargo, que para una
figura de la talla de Skinner,
estos homenajes pienso que no
son suficiente. Posiblemente
porque la tonica oficial de la psi-
cologia espaifiola no ha sido es-
pecialmente sensible al skinne-
rianismo y los aires que corren
van, mas bien, en sentido con-
trario.

—Usted es uno de los pione-
ros de la terapia de conducta en
Espaia y posiblemente uno de
sus mas claros exponentes. Ade-
mas, como fundador y director
de la revista «Andlisis y modi-
ficacion de conducta», es cono-
cedor de los cambios que se han
ido experimentando. ;Como ve
el panorama actual de la modi-
ficacion de conducta?

—Pienso que es de una com-
plejidad enorme. Por decir algo
muy genérico, creo que ha teni-
do que dejar atrds una serie de
supuestos y elementos que se
consideraban «basicos». Se ha
hecho «cognitiva» (como califi-

cativo, al margen de la signifi-
cacién concreta del calificativo
que no es uniforme) de tal modo
que, hoy en dia, es dificil encon-
trar modificadores de conducta
que se confiesen publicamente
«conductistas». Ademas, se ob-
serva una decidida apertura ha-
cia lo social, de forma que la
modificacién de conducta ha
dejado de ser exclusivamente el
estudio de los problemas tradi-
cionales de la clinica psicologica
para convertirse, parte, en me-
dicina comportamental y parte,
en psicologia de la salud, sobre
todo a nivel de programas de
prevencidn y de intervencion.

A todo ello hay que afiadir el
abandono de supuestos elemen-
talistas y atomistas. Afirmacio-
nes wittgenstenianas como

aquella de que «Una cosa puede '

ocurrir 0 no ocurrir y todo el
resto permanece igual» son im-
posibles de sostener en la actua-
lidad. La intervencién en un sis-
tema de conducta suele llevar
aparejados una serie de cambios
en otro u otros que hay que to-
mar en consideracion.

Y, para no alargar mas este
punto, en la actualidad ya no se
piensa que la modificaciéon de

conducta es «la» unica opcion

eficaz, como se pretendia en un
principio. Ha pasado a ser una
de las opciones posibles. Opcidn,
por otra parte, importante y con
futuro, pero opcidn entre otras
y no la unica posible.

—Al igual que ha tenido lugar
esa evolucion en la modificacion
de conducta, en sus articulos y
trabajos también parece apre-
ciarse una evolucion personal...

—Creo que si. Yo soy cons-
ciente, sélo en parte, de mi pro-
pia evolucién. Otra cosa es que
la evolucién haya sido positiva
y eso depende de la 6ptica desde
la cual se observe. En los ulti-
mos afos estoy volviendo a uno
de mis «origenes cientificos» de
psicologia de la personalidad y,
en esta especialidad hay una es-
cuela que viene a defender algo,
por otra parte de sentido co-
min: «Cuando alguien habla de
si mismo, tiende a hablar de lo
que ha hecho de positivo; lo ne-
gativo ya lo diran los demas»,
de modo que no voy a traicionar
ese credo. También he de decir
que no me encuentro a gusto ha-
blando de mi mismo.

De todas formas debo haber
evolucionado porque sigo vivo.

En bloque, pienso que soy mas
escéptico, un poco mds cinico,
mas tolerante, posiblemente mas
tolerante con las personas que
forman mi equipo de investiga-
cién y menos tolerante para con-
migo mismo.

—FEntonces, si tuviera que de-
finir su posicionamiento dentro
de la psicologia actual, ;dénde
se ubicaria usted en estos mo-
mentos?

—Digamos, por emplear una
expresion novedosa, que soy
«parametrista» o defensor y
propulsor de un modelo de pa-
rametros en psicologia y en eso
creo que no he cambiado a nivel
de rétulo desde comienzos de
los setenta. Lo que he hecho es
complicar el modelo, enrique-
cerlo a medida que iba recogien-
do datos. Esencialmente se trata
de insistir en el analisis objetivo
de los fenomenos psicologicos
disminuyendo la importancia de
los procesos e introduciéndolos
cuando los fendmenos no pue-
dan ser interpretados mediante
el control y analisis de las situa-
ciones de estudio. Los procesos
psicoldgicos deberian ser situa-
dos o bien antes o bien después



de los parametros (y pienso que
después, para evitar la hipertro-
fia de procesos a la que estamos
asistiendo). El ser humano se
entiende como un conjunto
complejo de sistemas funciona-
les, susceptibles de ser estudia-
dos experimentalmente y con ni-
veles distintos de generalizacion.
Este modelo de pardmetros, en-
riquecido tras mas de 20 afios de
investigacion, forma parte nu-
clear de los distintos proyectos
que estamos desarrollando en
los ultimos afios; proyectos, por
otra parte, que son bastante dis-
tintos entre s{ y cubren especia-
lidades un tanto alejadas entre
si a nivel académico (desde la
entrada de las especialidades y
areas de conocimiento).

Si tuviese que ofrecer una
imagen rapida sobre mi evolu-
cién pienso que iria en la si-
guiente direccion: desde una
concepcion de pardametros ele-
mentalista y de laboratorio (in-
cluso fisicalista) que estuvo pre-
sente en el libro de 1973 se ha
pasado a una conceptualizacion
mucho mas ambiciosa de paré-
metros en la que caben los va-
lores y la psicohistoria. Entre
1968 y fin de 1991 hay poco mds
de dos docenas de libros y unos
doscientos articulos, con formu-
laciones de contenido cada vez
mas sociocultural, tratando de
poner en su sitio los resultados
de laboratorio. Ha existido una
preocupacion creciente por te-
mas de ambito comunitario:
marginacidn social, integracion
de discapacitados, delincuencia,
enfermedad cronica, temas edu-
cativos de fracaso escolar, con-
formacion historica de la perso-
nalidad del espafol, estudio e
intervencidn psicoldgica con an-
cianos y, en fin, un intento por
pergenar la evolucion de estruc-
turas psicologicas a lo largo de
todo el ciclo vital.

En este momento, parece que
ya no estamos solos en esa em-
presa de reformulacion de para-
metros y ya existen intentos por
aplicar el modelo a la psicopa-
tologia e incluso a un intento de
clasificacion de problemas y de
técnicas de analisis en el caso de
la psicopatologia del lenguaje.

Por otro lado, la labor de crea-
cién de instrumentos llevada a
cabo en ese periodo posiblemen-
te se va a ir publicando en los
proximos anos, lo que permitira
una mayor capacidad de contras-
tacion y revalidacién de resul-
tados.

perienci trabajo en mu

de esos ca s de investig

susceptibles de una clara a

cion social. ;En qué me

estdn realmente implantando a

nivel comunitario’

—E] problema de la implan-
tacion social de los resultados es
una especialidad psicologica
poco estudiada y que apenas
esta siendo cultivada en nuestro
pais. Casi me atreveria a decir
que la implantacién de resulta-
dos psicolégiéos es mas lenta
que el descubrimiento de los
mismos. Mi experiencia perso-
nal es que cuando comenzamos
a trabajar en Valencia en psico-
logia comunitaria, la implanta-
cién de parte, al menos, de esos
modelos costé entre 8 y 10 afios
y la consolidacién... posible-
mente no se haya logrado ni se
logre nunca jamas (lo que es, a
la vez bueno porque significa
evolucion y malo porque no hay
forma de contrastaciones finas
y depuradas). Otras cosas que se
han hecho no han llegado a ese
nivel. Supongo que lo que estoy
haciendo ahora, si llama la aten-
cién de los profesionales o hay
posibilidades, probablemente
tarde 8 ¢ 10 afios mds en ser
aplicado. A modo de ejemplo,
el periodo requerido para que la
psicologia del aprendizaje pasa-
ra de ser una materia de relleno
a ocupar un lugar relevante en
la formacion del psicologo fue
tarea de muchas personas y re-
quirié 10 afios; la psicologia de
la personalidad, en la Facultad
de Valencia, todavia ahora es
una materia optativa y cuatri-
mestral, aunque espero que,
gracias a los profesores que es-
tan aqui, deje pronto la optati-
vidad. La primera respuesta de
la comunidad universitaria y
profesional valenciana de psico-
logos ante la psicopatologia ex-

perimental y la modificacion de
conducta en 1977 fue de franco
rechazo y, después de 10 afos,
parece que algo sustancial ha
cambiado al respecto.

En lenguaje coloquial y de
ventas: para implantar algo,
previamente debe «empaquetar-
se» y, luego, «venderse». Y no
se empaqueta y vende por igual
un cigarro habano, una medida
administrativa, un programa de
intervencion orientado a dismi-
nuir el fracaso escolar, un pro-
grama de prevencion de altera-
ciones cardiovasculares que un
modelo tedrico. La implanta-
cién es un proceso lento y dificil,
que exige una infraestructura
cientifica solida (lo que es posi-
ble que hayamos tenido los dis-
tintos equipos con los que he
trabajado) y una superestructura
de poder y distribucién (que yo
no he tenido nunca). Y, a la vez,
la psicologia de la implantacion
de resultados, pese a haberme
ocupado unos afos, no forma
parte del curriculum universita-
rio del psicologo, lo que puede
contabilizarse como uno de mis
fracasos académicos. En todo
caso, pienso que algo se ha he-
cho vy, a lo mejor, podria apli-
carse aqui un viejo refran:
«Cuando el rio no hace ruido,
o no lleva agua, o va crecido».
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—Yo no tengo del todo clara
cual es la mision del cientifico;
cada vez soy menos ambicioso
o le pido menos al cientifico...
o tal vez me pido menos a mi
mismo como implantador. Pien-
so que deben existir cientificos
que se ocupen precisamente de
todo ello y debe existir un deci-
dido apoyo institucional y poli-
tico para la implantacion de algo
distinto a lo que se tiene. De he-
cho, parece que en estos afios y
en los venideros asistimos a una
gran estrategia de implantacion
auspiciada por el gobierno espa-
fiol para el disefto curricular uni-
versitario, plan educativo desde
los primeros afios y refundicion
de papeles profesionales, tareas
en las que afortunadamente
nada tengo que ver.

Personalmente, me he dedica-
do a implantar y contrastar la
viabilidad y eficacia de algunos
modelos de intervencién comu-
nitarios durante cinco afios y
funciono, pero entiendo que no
es mi ocupaciéon fundamental.
Tal y como he dicho antes, la
implantacién de los programas
o modelos depende de otro tipo
de variables tales como volunta-
des politicas, existencia de sub-
venciones concretas para ello y
planes a medio y largo plazo,
etcétera.

Lo que si puedo sefalar, ba-
sandome en mi experiencia per-
sonal, es que hasta en este pais
(a veces, y con mucho sacrificio)
se pueden implantar modelos de
intervencion y planes de actua-
cién, siempre y cuando sean los
propios creadores de los mode-
los y/o programas los que estén
comprometidos en estos proce-
sos. El poder politico deberia
promover esta forma de proce-
der, porque si son «otros» los
que se encargan de la implanta-
¢ién social de los resultados y
modelos cientificos, entonces se
puede implantar «otra cosa»,
pero no el programa original.

—Realmente son muchas mas
las cosas que me han interesado
y no he hecho, que las que he
tenido oportunidad de hacer.
Las inquietudes son muchas,
como son muchas las ideas; pero
las posibilidades econdmicas y
de personal no han acompafa-
do. A modo de ejemplo, les re-
lataré algunas de las cosas que
me estan preocupando en los ul-
timos tiempos y que, me temo
que no voy a poder terminar
como quisiera.

Algo que iniciamos hace unos
afios y cuyos primeros resulta-
dos presenté aqui en Valencia
como motivo del II Congreso
del Colegio Oficial de Psicolo-
gos es la investigacion sobre los
refranes. Ahora que tanto se ha-
bla de la «integracién» con
Europa y la CEE, uno de los te-



mas que me interesa es especifi-
car, si los hay, los invariantes de
personalidad del espafiol y, a
partir de aqui, determinar en
qué se diferencia o asemeja al
francés, danés, inglés, etcétera,
porque creo que el modelo de
Europa que se pretende crear
deberia respetar al maximo la
especificidad y la individualidad
no solamente «nacional» sino
asimismo de las distintas cultu-
ras dentro de cada estado. O di-
cho de otra forma, se trataria de
fomentar la convivencia pacifica
entre los europeos, respetando y
hasta promoviendo el cultivo de
la diversificacién cultural, que

;
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es algo connatural con la propia
idea de Europa. En este sentido,
el estudio empirico de los refra-
nes ofrece la posibilidad de ir
decantando tradiciones de pen-
samiento y de creencias que di-
ferencia entre las distintas cul-
turas presentes en Europa. Y
algo de eso ya hemos empezado
a hacer, asi como el estudio de
la consolidacién y constitucion
histoérica de la personalidad ba-
sica espafiola en el apartado de
las creencias sobre las relaciones
interpersonales. El camino, con
todo, es muy largo y apenas hay

tiempo para desbrozarlo y per-
gefiar algunas cosas.

Otra idea que me atrae es lo
que estd pasando con el «sindro-
me fin de siglo y fin de milenio».
Estudiar cudles son los determi-
nantes de los movimientos fana-
ticos y el preocupante crecimien-
to de las sectas, la aparicién de
los nuevos «salvadores de la
humanidad» y la dindmica y de-
terminantes psicolédgicos de los
mismos. Otro apunte en el que
estamos colaborando con profe-
sores de la Universidad de Va-
lencia, pero que dificilmente
puede ser terminado sin apoyo
institucional decidido.
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Un tema dentro del area de la
salud que me interesa es lo que
estd ocurriendo con el sufri-
miento humano asociado con
las enfermedades crénicas y el
papel que las familias desempe-
nan en ello. Apenas hemos en-
trado en el estudio de la psico-
logia diferencial del enfermo
cronico mas alla de las «perso-
nalidades del abecedario», las
estrategias de afrontamiento
de situaciones y las aptitudes
de personalidad que tenemos
para enfrentarnos a esas enfer-
medades crénicas. Asimismo

falta por estudiar el papel y apo-
yo que hay que dar a las familias
con uno o mas miembros su-
friendo de enfermedad crénica
(lo que, por otra parte, es ya ha-
bitual), asi como programas de
intervencion concreta.

En estrecha conexién con esto
me interesa asimismo estudiar lo
que ocurre con €l concepto y la
realidad social de la familia. ;Se
diluye? ;Hacia donde va a trans-
formarse? {Como se integra con
el cambio del mercado de traba-
jo y de los movimientos de rei-
vindicaciones feministas y ma-
chistas? Si hasta el modelo de
familia social ha muerto, ;qué

va a pasar y qué estd pasando
a nivel de funcionamiento per-
sonal?

Quedan muchas otras cosas:
un test de reaccioén a la frustra-
cion a base de figuras de cémics,
diferenciacion y estructura de la
‘inteligencia social (tema en el
que apenas hemos entrado con
un libro y media docena de pu-
blicaciones), estudio de bases
biolégicas con telemetria con el
fin de poder evaluar comporta-
mientos y reacciones ante situa-
ciones muy estructuradas fuera
de la artificiosidad del laborato-

)

rio... Junto a ello, la psicologia
aeroespacial, el disefio de cultu-
ras, la formulacion de una psi-
cologia comunitaria para clases
medias... Como ven, hay mu-
chas mads cosas por hacer que
cosas hechas.

Y, en fin, algunos amigos y
compaiieros me han lanzado el
reto de escribir en unas 300 pé-
ginas lo que pienso de la psico-
logia, el modelo de pardmetros
y que se entienda en una primera
lectura.

—Se ha referido usted antes
a la psicologia de la salud, un
drea de intervencion prometedo-
ra, pero muy joven todavia, con
apenas 10 afios de historia. ;Qué
perspectivas de futuro le augura?

—Pienso que tiene mas futuro
que presente. Hace unos afios,.
Seymour Rachman, en tono un
tanto socarron, escribia algo asi
como que la psicologia de la sa-
lud ha sido de gran utilidad para
los psicologos de la salud, lo que
no esta tan claro es que haya
sido de utilidad para los enfer-
mos. Con ello querria decir,
como otros muchos han insis-
tido en ello, que se trata de un
campo de estudio que debe me-
jorar y modificarse sustancial-
mente si quiere alcanzar otras
cotas que las testimoniales. Debe
modificarse desde los modelos
basicos, el curriculum de forma-
cién, metodologia de analisis,
unidades a emplear y maneras
de pensar con relacion a la salud
y la psicologia. En suma, la psi-
cologia debe mostrar su eficacia
y competencia. Se trata de una
especializacién muy dura, tal
vez bastante mas que la clinica
convencional y supone un reto
para el psicélogo. Y para esta
nueva especialidad no valen mu-
cho los modelos con-los que se
maneja usualmente el psicélogo.

—En esta drea, jconsidera
que el tipo de intervencion de-
beria ser mas integral, incluyen-
do como niicleo bdsico un enfo-
que familiar?

—Hace ya algunos afios que
vengo sefialando que en proble-
mas complejos, son preferibles



los tipos de acercamientos que
podriamos denominar «contex-
tuales» en el sentido de que se
tomen en consideracidn los prin-
cipales tipos de problemas que
aparecen en un ambito dado y
se propongan programas com-
plejos y estructurados, dirigidos
a las complejidades que se esta
intentando estudiar y aliviar.
Este acercamiento contextual no
debe identificarse con un eclec-
ticismo ni con una posicién en
la que es mejor cuantas mas co-
sas se empleen. Se trata de per-
filar modelos de intervencion,
programas € instrumentacion
que cubran dreas relevantes y
que muestren su eficacia dife-
rencial y/o sean susceptibles de
analisis pormenorizado de ele-
mentos dentro del «todo» apli-
cado. El establecimiento de re-
laciones funcionales, en este
caso, no sigue una logica de
aplicacién univariada, sino mul-
tivariada, con procedimientos
de andlisis un tanto mas finos
que los usuales.

Asi, por ejemplo, el estudio
de las relaciones entre estrés y
enfermedad se ha polarizado
mayoritariamente en los altimos
20 afios en dos tipos de instru-
mentacion. Por un lado, el cues-
tionario sobre sucesos vitales
estresantes de Holmes y Rahe y,

por otro, en los cuestionarios
sobre habilidades de afronta-
miento. En ambos casos se trata
de instrumentacion de facil apli-
cacidn y que ofrece uncierto vo-
lumen de informacién pero que
ignora el estudio de la génesis de
la relacion postulada, asi como
la plurideterminacion causal de
las reacciones ante las situacio-
nes estresantes por lo que los
resultados han sido, en gran
parte, contradictorios. Lo que
ignoran estos instrumentos re-
sulta mucho mas relevante que
lo que revelan. La psicologia de
la salud posee graves problemas
metodolégicos y de conceptua-
lizacidn ante los que tiene que ir
dando soluciones nuevas y, en
todo caso, ajustadas a las exi-
gencias de los problemas que
trata. La incardinacién de todos
estos aspectos en el cuerpo ge-
neral de conocimientos y teorias
psicoldgicas en general y de la
personalidad en particular se
presenta como un objetivo de
indudable interés.

—Y ya para finalizar. Usted
organizé hace diez aios, en
1981, la I Reunién Internacional
de Psicologia Cientifica «Psico-
logia y procesos de socializa-
cion». En aquella ocasion, ver-
daderamente inica, consiguio
reunir en nuestro pais a autores

de la talla de Eysenck, Wolpe,
Cautela, Meichenbaum, Maho-
ney, Pinillos, Rodriguez Delga-
do y asi hasta completar un
largo etcétera. Profesor, ;para
cudndo una segunda reunion de
esas caracteristicas?

—La verdad es que en aquella
ocasion conté con un equipo de
amigos y colaboradores irrepe-
tible: Carpintero, Seoane, Ro-
driguez Marin, Peiro, Silva...y
tantos otros. Sin un grupo de
20 a 30 personas que mostraron
una enorme motivacién y capa-
cidad aquello no hubiese sido
posible. Y hay que recordar que
comenzé al dia siguiente de Ia
toma del Parlamento por parte
de Tejero.

En aquella ocasion se encon-
traron tres generaciones: funda-
dores de la terapia de conducta,
reformadores de primera gene-
racién y nuevos paladines que
ya se han convertido en «vie-
jos». Hacer algo como aquello
es posible... ;por qué no lo ha-
cen ustedes con mds juventud y
empuje? Por mi forma de ser,
veo dificil que pueda repetir
algo parecido. En mas de una
ocasion he tenido la tentacién de
ofrecer algo distinto, un congre-
so «estratificado» por niveles
profesionales y/o de compromi-
so con un determinado proble-

ma. La verdad es que, en estos
momentos, en Tenerife no exis-
te un palacio de congresos y ex-
posiciones y no tenemos ni si-
quiera la infraestructura
necesaria para acormeter empre-
sas de esa magnitud. En el 81 la
Caja de Ahorros de Alicante y
Murcia prest6 el local y nos dio
animos y ayudas de todo tipo.
Pienso que se puede hacer algo
distinto a nivel europeo y, de he-
cho, algunas sugerencias hemos
recibido al respecto.

De todas formas, pienso que
hay que dejar el paso a la juven-
tud, ¢(por qué no lo hacen uste-
des? Les aseguro que me apun-
taria como un asistente mas y lo
recomendaria a todos los profe-
sionales que conozco.

—Posiblemente nos hace falta
parte de su experiencia. Por
ahora confiamos que prospere el
proyecto de congreso en Cana-
rias y que alli nos reunamos
todos.

Profesor, ha sido para nos-
otros un honor tener la oportu-
nidad de entrevistarle. Gracias
por su amabilidad y por dedicar-
nos una considerable parte de su
tiempo.

—CQracias a ustedes. Y hasta
cuando quieran.






