PERFIL PSICOSOCIAL
DE LA PAREJA DIVORCIADA

VALENCIANA

principios de la década de
los ochenta, el divorcio en Espana fue es-
tudiado extensamente desde una perspec-
tiva juridico-legal, siendo numerosas las
publicaciones al respecto. Sin embargo,
son escasas las investigaciones efectuadas
desde la perspectiva social y psicologica.
Concretamente, en Valencia y hasta la fe-
cha, el unico estudio de tales caracte-
risticas ha sido efectuado por la autora
(Doménech, 1989). El presente articulo
expone, de una forma abreviada, los re-
sultados provinientes de la parte psico-
social de tal investigacion.

Se analizan descriptivamente las ca-
racteristicas sociolégicas y legales de 434
expedientes de divorcio tramitados en el
juzgado de Valencia durante el afno 1985,
que supone aproximadamente la mitad de
todos los expedientes tramitados durante
dicho ano. Los resultados, de gran inte-
rés, permiten conocer las caracteristicas
y composicion de la poblacion divorciada
en Valencia, asi como contrastar la infor-
macion obtenida con los resultados de
otros estudios efectuados en otros paises
con mayor tradicion divorcista. Dadas las
caracteristicas idiosincraticas, culturales,
sociales, legales, religiosas... de nuestro
pais, el perfil de pareja divorciada de otros
paises no podia sin mas generalizarse al
nuestro. Por tanto, era preciso efectuar
un estudio «in situ» que tuviera como hi-
potesis de partida los resultados obteni-
dos del estudio de una serie de variables
sociologicas aplicadas en investigaciones
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extranjeras. (Debemos aclarar que no he-
mos hallado investigaciones similares
efectuadas en Espafia, de ahi que la refe-
rencia debamos tomarla del exterior.)

1. FORMULACION DE HIPOTESIS

e Hipotesis nimero 1. Edad de nup-
cialidad: en los matrimonios que acaban
en divorcio, la edad media de contraer
nupcias, tanto para el varéon como para la
mujer, es inferior a la media de la pobla-
cidon valenciana.

e Hipadtesis numero 2. Proceso inmi-
gratorio: la composicién de las parejas di-
vorciadas cuenta con mds frecuencia que
en la poblacion valenciana general con
personas cuyo lugar de nacimiento ha sido
fuera de la provincia de Valencia.

¢ Hipdtesis numero 3. Embarazo pre-
matrimonial: la proporcién de matrimo-
nios contraidos con embarazo previo es
superior entre Jlos divorciados que en la
poblacion general.

e Hipotesis nimero 4. Los hijos: las
parejas divorciadas tienen por término
medio menos hijos. Por otra parte, el di-
vorcio se produce en mayor proporcion
entre matrimonios que no tienen hijos.

e Hipodtesis niimero 5. Profesién de la
mujer: se divorcian en mayor proporcion
las mujeres que trabajan fuera de casa.

e Hipdtesis nimero 6. Duracion del
matrimonio: la duracion media del matri-
monio que se divorcia en Europa se situa
en torno a los 12 afios y en América a los
7 anos, aproximadamente. Esperamos,
pues, que Espana se acerque mds al pa-
tréon europeo.

e Hipotesis numero 7. Edad al sepa-
rarse: en Estados Unidos la edad media al

TEMES D'ESTUDI

separarse es de 29 afos para las mujeres y
32 para los varones. En Europa tales eda-
des son mas elevadas, aunque oscilan en-
tre 33 y 37 afios para las mujeres y de 38
a 40 para los hombres. Como en el punto
anterior, esperamos que las medias espa-
folas sean mas acordes a las cifras euro-
peas.

Hipotesis nimero 8. Modalidad de se-
paracion: se espera que en Valencia, por
ser una gran ciudad y hallarse en la peri-
feria del pais (por tanto mas abierta a las
influencias extranjeras), tendrd una tasa
superior de separaciones de mutuo acuer-
do con respecto a la proporcion resultante
de todo el Estado espaiiol (40%) durante
el afio 1985.

e Hipotesis numero 9. Demandante
del divorcio: la proporcién de mujeres
que solicitan el divorcio es significativa-
mente mayor que la de hombres que lo
hacen.

Hipotesis numero 10. Tutela: las mu-
jeres son las que de forma abrumadora se
quedan con la tutela de los hijos comunes.

2. RESULTADOS

Aplicada la metodologia pertinente de
extraccion de datos y analisis estadistico
de los mismos, asi como de sus variables
derivadas, extractamos a continuacion los
resultados obtenidos. En principio com-
probaremos si se cumplen las hipotesis
planteadas anteriormente. Pero la infor-
macion extraida va mas alld, ya que los
resultados obtenidos nos van a permitir
conocer otras caracteristicas y peculiari-
dades de la poblacion divorciada valen-
ciana que en un principio ni siquiera se
habian planteado y que surgieron con el
curso de la investigacion.

Edad de nupcialidad (hipdtesis numero 1)

La edad nupcial media de la poblacion
valenciana es superior a la de nuestra
muestra en dos afios aproximadamente,
tanto para los varones como para las mu-
jeres. Es decir, que las parejas que acaban
divorcidandose se casaron, por término
medio, dos afnos antes que las restantes
parejas de su generacién. Por tanto, se
confirma la hipétesis de que la precocidad
matrimonial es un factor de riesgo para el
divorcio.
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Cabe matizar que en el caso de las pa-
rejas divorciadas que no tuvieron hijos no
existe tal diferencia, casandose a una edad
similar a la de la poblacién general.

Sin embargo, la diferencia se agudiza
en el caso de que existiera embarazo pre-
matrimonial, en cuyo caso se casaron cua-
tro afios antes que las parejas de su gene-
racion. Si una edad temprana de nupcias
es un factor de riesgo de divorcio, este
riesgo se ve incrementado si el matrimonio
ha sido motivado por un embarazo.

Proceso inmigratorio (hip6tesis mimero 2)

Se confirma que existe una mayor ten-
dencia a divorciarse entre las personas que
nacieron fuera de la provincia de Valencia
pero que residen en ella, siendo mas sdlidos
los matrimonios de personas autdctonas.

Posibles explicaciones a este hecho ra-
dicarian en el fendmeno de anomia que pa-
decen las personas inmigrantes al verse pri-
vadas de redes sociales de apoyo, el que el
fendmeno migratorio sea selectivo con cier-
tos individuos predispuestos a la ruptura
de vinculos, etcétera.

Embarazo prematrimonial
(hipétesis niumero 3)

La existencia de embarazo prematrimo-
nial, como ya se apuntaba anteriormente,
se confirma como un potente factor de ries-
go para el divorcio; encontrando con mu-
cha mayor frecuencia parejas que se habian
casado existiendo embarazo previo entre
los divorciados que entre la poblacion ge-
neral. Concretamente, la incidencia de em-
barazo prematrimonial en la poblacién es-
pafiola es del 16°9% (Instituto de la Mujer,
1986); mientras que en nuestra muestra de
parejas divorciadas es del 27%.

Evidentemente, la concepcidn inespe-
rada fuerza matrimonios prematuros, que
quiza nunca hubieran existido con el trans-
currir de la relacion. Estos se encuentran
desde el comienzo con una doble proble-
matica: establecimiento de una vida auto-
noma en pareja, con los problemas que ello
supone para una situacion imprevista: eco-
némicos, de convivencia, formacion edu-
cativa truncada...; y el inminente rol pa-
terno-materno a desempeflar, que suele
implicar un desequilibrio en la incipiente
relacién de pareja.

En el grafico nimero 1 vemos como se
distribuyen las parejas divorciadas valen-
cianas del afio 1985 en funcion de la exis-
tencia o no de embarazo prematrimonial.

CUADRO N.° 1

ACTIVIDAD LABORAL DE LAS MUJERES DIVORCIADAS VALENCIANAS
FRENTE A LAS MUJERES DE LA POBLACION GENERAL

Profesion Div.* Pobl.**
1. Profesionales y Técnicas 35% 11%
3. Administrativas 25% 15%
4. Comercio 7% 15%
5. Obreras cualificadas 17% 28%
6. Agricolas 7 — 15%
7. Obreras no cualificadas 16% 16%

Nota: La categoria de directivas no aparece por ser irrelevante en la poblacién general (0.2), e inexistente

en la muestra de divorciadas.

* Los porcentajes han sido calculados a partir de las 199 mujeres «activas laboralmente», una vez elimina-

das las categorias pasivas.

#* [.os datos han sido tomados de La mujer en cifras. Ministerio de Cultura (I. M.), 1987.

No embarazo prematrimonial 51'1%

Embarazo prematrimonial 27'2%

GRAFICON.° |
EMBARAZO PREMATRIMONIAL

21'7% Sin hijos

Los hijos (hipdtesis numero 4)

Se confirman ambas partes de la hip6-
tesis:

1. Entre la poblacién divorciada se
encuentran con mayor frecuencia parejas
sin hijos que entre la poblaciéon general.
Los matrimonios sin hijos de nuestra mues-
tra (como se ha visto en el grafico nume-
ro 1) suponen el 22% del total; mientras
que en la poblacion general la proporcién
es del 15% (Torrescana, 1985).

Se comento anteriormente que los hijos
actuan de freno a la decision del divorcio;
los matrimonios no tienen en este caso mo-
tivo para continuar con una relaciéon des-
graciada si no existen terceros a quienes,
presuntamente, perjudicar.

Un dato de interés es que las profesio-
nes liberales y técnicas se hallan con mucha
mayor frecuencia entre las mujeres sin hi-
jos. La explicacion logica es que una mujer
con actividad laboral (y mas si es muy cua-
lificada) retrasa mas la venida de los hijos
que otra que se dedica al hogar, ello hace
que la separacion sobrevenga antes de ha-
berse decidido a tener hijos.

2. En el caso de tener descendencia,
la media de hijos es inferior a la poblacio-
nal, especialmente si la mujer trabaja fuera
del hogar. Por el contrario, las mujeres con
embarazo prematrimonial tienen un pro-
medio de hijos mas cercano al de la pobla-
cién.

Tal resultado puede ser debido a que
muchos matrimonios se rompen a mitad de
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su ciclo reproductor y no completan el nu-
mero de hijos que hipotéticamente tendrian
de permanecer juntos. Sin embargo, no se
ha controlado la duracion de los matrimo-
nios para confirmar tal explicacién. Tam-
bién algunos autores han esgrimido como
explicacion que las parejas que se llevan
mal hacen con menor frecuencia el amor
y, por tanto, la probabilidad de tener hijos
es inferior.

Profesion de la mujer (hipdtesis niimero 5)

Entre las parejas divorciadas se hallan
mucho mas representadas las mujeres que
trabajan fuera del hogar que en la pobla-
cién general. Por tanto, se confirma la
hipétesis de la mayor propension o facti-
bilidad de la mujer trabajadora a divor-
ciarse.

El grafico numero 2 muestra que jus-
tamente la mitad de mujeres de la muestra
se dedicaba a «sus labores» cuando se di-
vorciaron; si a éstas se le afiaden las otras
categorias que no entran en el mercado
laboral (estudiantes, jubiladas y no clasi-
ficables), resulta una poblacion pasiva de
235 mujeres. Las restantes 199 mujeres
(46%) estan ocupando un puesto laboral
remunerado. De estas ultimas se hallan en
mayor medida representadas las profesio-
nales liberales y técnicas (16%) y las admi-
nistrativas (12%).

En el grafico nimero 3 aparecen com-
parados tales datos con la poblacion gene-
ral (INE, 1987). Puede comprobarse que
la tasa de actividad de mujeres no solteras
(en las que se hallan mayoritariamente.re-
presentadas las mujeres casadas, ya que en
el aino 1981 la cantidad de separadas y di-
vorciadas era practicamente desestimable
para contemplarla por separado) es del
20%. En el caso de las mujeres solteras, el
porcentaje asciende al 49%. Asi pues, ve-
mos que las mujeres divorciadas tienen una
tasa parecida de actividad laboral a la de
las mujeres solteras (46%).

Ello lleva a afirmar que se divorcian en
mayor medida las mujeres que trabajan
fuera de casa. Pero hay que ser cautos con
tal aseveracion, ya que debe recordarse que
el proceso de divorcio puede ser llevado a
cabo mucho después de la ruptura factica
del matrimonio y que el dato relativo a pro-
fesion de la mujer fue recogido en la mayor
parte de los casos del documento mas re-
ciente (fechado en 1985 o finales de 1984).
Por tanto, cabe la duda de si la situacion
de actividad laboral es previa a la ruptura
matrimonial o es ésta la que fuerza a la mu-
jer a buscar un empleo.
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Tal vez un andlisis en profundidad de
las distintas ocupaciones arroje alguna luz
sobre el tema. En el cuadro numero 1 ve-
mos como se distribuyen las mujeres divor-
ciadas y la poblacion general en los distin-
tos niveles de ocupacion.

Se observa que, asi como en la pobla-
cion general los bloques se hallan muy si-
milarmente representados (a excepcion de
los oficios cualificados que representan casi
el doble), existe una abrumadora cantidad
de mujeres divorciadas con profesiones
liberales y técnicas (35% versus 11%), que
se supone ya tenian su titulacién antes de
producirse la ruptura. Independientemen-
te de que ejercieran o no su profesion du-
rante el matrimonio, estaban mas cualifi-
cadas para poderse desenvolver con
autonomia economica en caso de divorcio;
por tanto, mds predispuestas a terminar
una relacion insatisfactoria o desgraciada.

El porcentaje de administrativas tam-
bién es claramente superior en la muestra
de divorciadas (25%) frente a la poblacion
(15%). En estos casos podria aplicarse la
misma explicacidn. Por el contrario, las

mujeres que trabajan en el comercio y ofi-
cios cualificados tienden a divorciarse me-
nos; mientras que las mujeres que trabajan
en el campo raramente se divorcian.

Con respecto a la influencia de la va-
riable actividad laboral de la mujer sobre
otras variables, destacamos las siguientes:

Las mujeres inmigrantes se dedican con
mayor frecuencia a «sus labores» que las
mujeres autéctonas. Ello sugiere que el ni-
vel socioecondmico de estas ultimas sea
superior, ademas de una mayor oportuni-
dad y recursos a la hora de encontrar tra-
bajo, asi como familia extensa de apoyo
para la crianza de los hijos durante la jor-
nada laboral.

Otro resultado interesante lo constituye
el que las mujeres que trabajan fuera del
hogar se casan con mayor frecuencia con
varones que se dedican a profesiones libe-
rales, técnicas y administrativas. Por su
parte, las mujeres dedicadas a las «tareas
del hogar» se casan mas frecuentemente
con obreros cualificados y no cualificados
(ver el grafico numero 4).
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Duracion del matrimonio
(hipotesis numero 6)

La confirmacién de esta hipdtesis, re-
lativa a la duracién del matrimonio, es in-
cierta, ya que influye el importante sesgo
que implica el que la Ley del Divorcio en-
trara en vigencia cuatro afios escasos an-
tes, por tanto, en muchos casos las dura-
ciones de los matrimonios hasta el divorcio
son irrealmente prolongadas.

La duracion del matrimonio hasta la se-
paracién de hecho es de 8’5 aflos y hasta
el divorcio de 15 afios. Dependera de cual
de ambas duraciones (la real o la legal) se
tome para que la poblacion valenciana se
acerque mas a la duracion media de los ma-
trimonios americanos o europeos. En la ac-
tualidad parece que nos encontramos mas
cerca de las normas europeas. Asi también,
el intervalo entre separacion y divorcio es
claramente superior al que se invierte en
otros paises; ello es consecuencia directa
del tiempo de puesta en funcionamiento de
la Ley.

Los matrimonios sin hijos finalizan,
por término medio, casi cuatro afios antes
que los matrimonios con hijos. Este resul-
tado confima efectivamente que los hijos
actuan como freno al divorcio y, si bien en
muchos casos no lo impiden, si que apla-
zan la decision durante algunos afios.

Por otra parte, los matrimonios preci-
pitados por un embarazo previo se sepa-
ran, por término medio, tres afios antes que
los matrimonios que encargaron su primer
hijo dentro del matrimonio. Ello indica que
comenzar un matrimonio por una causa de
«fuerza mayor» haga que éste sea mas ines-
table, con un mayor nivel de conflicto vy,
por tanto, con una menor duracién. Cuan-
do la mujer desempeiia una actividad eco-
nomica, sus matrimonios duran una me-
dia de dos afios y medio menos. Cabrian
dos lecturas a este significado. Una que
cuando la mujer trabaja se generan mas
conflictos en la pareja, y por tanto se pone
fin antes al matrimonio; y otra, que la in-
dependencia econdémica del marido hace
mas facil la posibilidad de una separacién
y sobrevivir a ella, por tanto, abrevia la
decisién final.

Por ultimo sefalar, que en el caso de
los matrimonios con hijos, duran un pro-
medio de afios mucho mayor aquellos que
tienen hijos de ambos sexos. Se puede ar-
gumentar que lo que prolonga la vida del
matrimonio es quiza el niumero de hijos y
no el sexo de los mismos (ya que para ha-
ber hijos de ambos sexos, como minimo
son dos).
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Otro resultado curioso es que los ma-
trimonios con solo hijos varones duran por
término medio un afio mas que los que sélo
tienen hijas. Tal resultado va contra la li-
teratura revisada, que preconiza que los hi-
jos varones proporcionan mayor nivel de
conflicto a la pareja que las hijas y, por
tanto, son un factor de riesgo para el di-
vorcio. Quiza pudiera existir trasfondo ma-
chista en nuestra sociedad por el que las pa-
rejas se sienten mas «realizadas» si tienen
un hijo varén.

Edad al separarse (hipotesis nimero 7)

En principio parece no confirmarse la
hipotesis, y las edades medias al separar-
se, tanto para el varén como para la mu-
jer, se acercan mas a las americanas que
a las europeas. Sin embargo, debe tenerse
en cuenta que las cifras europeas y ameri-
canas se refieren a la sentencia de separa-
cion legal y las de nuestro estudio a la fe-
cha de separacion de hecho (que se supone
es previa a la anterior). Por tanto, cabe dar
por incierto el rechazo de esta hipoétesis.

Modalidad de separacion
(hipotesis nimero 8)

El porcentaje .de causas por mutuo
acuerdo en el juzgado de Valencia es algo
superior al que figura en los juzgados es-
pafioles en 1985 = 46% versus 40%. Ello
puede explicarse por ser una zona urbana
y de la periferia espafiola, ya que en las
grandes ciudades existe mayor liberaliza-
cion de las costumbres y no se espera a que
los matrimonios estén tan deteriorados que
ni siquiera se puedan poner los conyuges
de acuerdo en la toma de la decisién de
separarse o en los términos del convenio
regulador.

Los matrimonios sin hijos utilizan la
modalidad de mutuo acuerdo con mayor
frecuencia que los que tienen hijos. El ma-
yor acuerdo entre los primeros es una con-
secuencia clara de un convenio regulador
mucho mas sencillo al no tener que esta-
blecer acuerdos respecto a tutela, visitas y
pension; ademas, al ser matrimonios de
menor duracidon se hallan menos deterio-
rados.




Cuando la mujer trabaja existe mayor
inclinacién a tramitar la separacién de mu-
tuo acuerdo que cuando la mujer se dedi-
ca a «sus labores» (véase el grafico nime-
ro 5). Al parecer esto confirma que en los
matrimonios donde la mujer no es activa
econémicamente, la decision de separarse
y divorciarse tome mds tiempo en llevarse
a cabo, con el consiguiente deterioro y san-
grado mutuo que hace mas dificil adoptar
una separacion no traumaética.

Aun cuando la mujer es la que toma en
mayor medida la iniciativa legal, el mar-
gen de diferencia es menor cuando se tra-
ta de obtener el divorcio.

La explicacion puede radicar en que, si
bien a las mujeres les interesa poner fin a
una situacion familiar insostenible; una vez
consiguen la estabilidad que supone la se-
paracion legal, con un convenio regulador
que hace referencia a la reparticidn de bie-
nes, tutela y pension, el divorcio no anade
ninguna ventaja subjetiva a su situacion.
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En el caso del hombre, si que existe una
ventaja y es la de contraer nuevas nupcias.
Existen pocos datos en Espafia sobre se-
gundas nupcias, pero es posible lanzar una
nueva hipotesis de que existen muchas mas
segundas nupcias entre hombres divorcia-
dos que entre mujeres divorciadas. Ello se
ve influenciado, entre otras cosas, por la
presencia de hijos en el hogar y la desven-
taja de la edad con la que juega la mujer
en el «mercado matrimonial». (Estos temas
ya fueron tratados en la primera parte de
este libro.)

Parece ser que cuando existen hijos las
mujeres toman la iniciativa con mayor fre-
cuencia: ello puede ser debido a que, cali-
brando los pros y los contras prefieran una
separacion, con la sobrecarga de respon-
sabilidad y problemas economicos que le
van a implicar a permanecer en un matri-
monio desgraciado. Asi también, cuando
no existen hijos el marido se siente menos
culpable de romper el matrimonio y toma
la iniciativa en mayor medida que cuando
los tiene, ya que separarse de la mujer en
estos casos implica también (en el 92% de
los casos) separarse fisicamente de los
hijos.

En el grafico numero 8 aparecen las
formas de demandar la separacion en fun-
cion de la actividad laboral de la mujer. Tal
como deciamos anteriormente, la modali-
dad de mutuo acuerdo es mas frecuente en-
tre los matrimonios en los que trabaja la
mujer; mientras que los maridos de las mu-
jeres que se dedican a sus labores inician
en mayor medida los tramites que los de
las mujeres que trabajan fuera del hogar.

Tutela (hipdtesis nimero 10)

Teniendo en cuenta a las parejas con,
al menos un hijo menor de edad, la tutela
se encuentra distribuida tal como la mues-
tra el grafico namero 9. En una abruma-
dora mayoria (el 92% de los casos) es la
madre quien ostenta la tutela; solo en el 4%
le corresponde al padre, mientras que otro
4% comparten la tutela de los hijos.

Pensamos que debemos matizar este ul-
timo caso. No se trata de una tutela con-
junta al estilo americano. En estos casos
los conyuges, de mutuo acuerdo, conve-
nian cada hijo con qué progenitor se que-
dara, con lo cual, la palabra «compartir»,
es erronea, debiendo utilizar el término
«repartir a los hijos» como mas adecuado.

Por ultimo y, pese a no haber sido in-
cluidas en las hipétesis iniciales, se debe co-
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mentar entre los resultados que, indepen-
dientemente de que la mujer tenga o no
recursos propios, en mas de la mitad de ca-
sos la mujer no recibe pensidn alguna del
marido y debe afrontar ella sola el susten-
to de la familia a su cargo. Especialmente
preocupante es el caso de ese 15% de mu-
jeres mayores de 40 afios, sin trabajo re-
munerado, que no reciben ningun tipo de
aportacién del marido. Debe matizarse,
ademas, que la pension pasada por el ma-
rido es casi, en la totalidad de los casos,
para los hijos, ya que soélo un 4% de muje-
res sin hijos reciben pensién del ex marido.

Con respecto a la justicia gratuita debe
mencionarse que es un derecho al que se
acoge un tercio de la muestra, haciéndolo
con mayor frecuencia las parejas en las que
hubo embarazo prematrimonial, o que la
mujer se dedica a las labores del hogar. Lo-

gicamente, son grupos que tienen una ma-
yor tendencia a un bajo poder adquisitivo.

Por ultimo, comentar que los varones
con profesiones liberales y técnicas tienden
a divorciarse proporcionalmente mas que
los que tienen otras ocupaciones; asi como
tienden a casarse con mujeres que traba-
jan fuera de casa, fundamentalmente en
profesiones liberales, técnicas o adminis-
trativas, que ya vimos tenian mayor ries-
go, a su vez, de divorciarse. Asi pues, los
matrimonios en los que ambos conyuges
ocupan profesiones de alta cualificacion,
el riesgo de ruptura matrimonial es mayor.

3. CONCLUSIONES

Podriamos afirmar, a la vista de los re-
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sultados obtenidos, que existen una serie
de factores de riesgo aislados por la litera-
tura y confirmados por nuestra investiga-
¢ién, que incrementan la probabilidad de
ruptura matrimonial y darian un «retrato
robot» de la pareja divorciada valenciana:
casarse a una edad temprana, haber naci-
do fuera de la provincia de Valencia, que
la mujer trabaje fuera del hogar, desem-
pefiar una profesion liberal o técnica, no
tener hijos, existencia de embarazo prema-
trimonial y, por ultimo, no ser religiosa
practicante.
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