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Delimitar el concepto de
«DROGA» en toda su extension
resulta problematico y ello es de-
bido a que «DROGA» pueden
ser muchas sustancias, pero solo
lo son aquellas que han sido ca-
lificadas culturalmente como
tales (Comas, 1985).

La imprecision del término ha
ocasionado serias consecuencias
sociales.

Desde un punto de vista es-
trictamente cientifico y siguien-
do la definicion dada por la
OMS, «DROGA» es «un con-
cepto aplicable a toda sustancia,
terapéutica o no, que introdu-
cida en el cuerpo por cualquiera
de los mecanismos cldsicos (in-
halacién, ingestion, friccion,
por via parenteral, intravenosa,
etcétera), de administracion de
los medicamentos, es capaz de
actuar sobre el S.N.C. del indi-
viduo, hasta provocar en él una
alteracion fisica o intelectual, la
experimentacion de nuevas sen-
saciones o la modificacion de su
estado psiquico».

En un sentido social, «DRO- ©

GA» no es un término neutral.
Lo que se dice de determinada
droga probablemente difiere se-
gun el contexto en que se usa la
palabra.

De igual manera, para Haro
(1979), «DROGA es toda aque-
lla sustancia, de efectos embria-
gantes cuyo uso, trafico y pose-
sidn esta castigado por la ley en
nuestro pais».

Ahora bien, partiendo de una
perspectiva sanitaria y psico-
social, las definiciones anterio-

res no abarcarian toda la proble-
matica que el consumo abusivo
de las «DROGAS» ocasionan
en el individuo.

De esta manera, considera-
mos que el fenomeno de las
«DROGAS» es solo entendible
partiendo del trinomio Sujeto-
Sustancia-Situacion (S-S-S), el
cual nos lleva a hablar, no ya de
«DROGASp», sino de «kDROGO-
DEPENDENCIAS» y «DRO-
GODEPENDIENTES».

Para que este «Fendmeno»
ocurra, es necesario que entren

en contacto: un Sujeto con unas
caracteristicas personales deter-
minadas y una Sustancia capaz
de producir dependencia fisica
y/0 psicoldgica en una estruc-
tura social, formando una ma-
deja que configura el proceso
relacional individuo-droga.

Modificando la creencia cul-
turalmente aceptada de que los
consumidores de alcohol no
forman parte de la poblacién
drogodependiente, nos pregun-
tamos: ;es el alcohdlico un dro-
godependiente?

Pues bien, cifiéndonos al tri-
nomio S-S-S, en el alcoholismo
nos encontramos con un indivi-
duo con determinadas caracte-
risticas de personalidad, que
entra en contacto con una sus-
tancia, €l «alcohol», en una si-
tuacion favorecedora de su con-
sumo.

El alcohol es una sustancia
capaz de provocar «Tolerancia»
en el individuo que lo consume.
Cuando hablamos de tolerancia
nos referimos al proceso por el
cual el organismo se habitua al
uso continuado de una sustan-
cia, con lo que para obtener los
mismos efectos a nivel orgdnico
o psicoldgico que se conseguian
anteriormente con una dosis mi-
nima, ahora el individuo tiene
que tomar una dosis mayor. Por
ejemplo, estd constatado que el
nivel de tolerancia del alcohol es
igual al nivel de tolerancia del
opio.

Como hemos visto, el orga-
nismo puede ir habitudndose
progresivamente al alcohol, por
lo que el sujeto debia aumentar
gradualmente la cantidad del
mismo para conseguir el efecto
deseado, y esto conduce en ulti-
mo término a una necesidad im-
periosa de consumir la sustancia
de forma continuada.

Es en este momento cuando
se instaura el preceso de depen-
dencia fisica que ird asociado a
toda una serie de sintomas fisi-
cos que se producen cuando hay
deprivacion de la sustancia (Sin-
drome de Abstinencia), siendo el
DELIRIUM TREMENS el ma-
ximo exponente del Sindrome de
Abstinencia Alcoholico. El nivel



de dependencia fisica al alcohol
es igual que el nivel de depen-
dencia fisica a la-heroina.

Es frecuente, debido a lo lla-
mativo del Sindrome de Depen-
dencia Alcohdlico, que se reste
importancia a la dependencia
psicolégica.

La dependencia psicoldgica es
el vinculo que se desarrolla entre
un organismo y una sustancia
psicoactiva con accion reforzan-
te positiva a partir del momento
en que ambos entran en contac-
to, estableciéndose una situa-
cién en la que existe un senti-
miento de satisfaccion y un
impulso compulsivo por parte
del organismo hacia la sustancia.

A este nivel, la dependencia
psicoldgica al alcohol es la mis-
ma que la dependencia psicolo-
gica a la heroina o a la morfina.

Continuando en la misma tra-

yectoria, de nuevo nos pregun-
tamos:

(Porqué la literatura especia-
lizada insiste en separar el alco-
hol de las drogas, siendo que
éste es el que mayor nimero de
drogodependientes ocasiona, ge-
nerando los mds graves proble-
mas sanitarios, conductuales y
sociales?

La respuesta es sencilla, ya
que el alcohol es una «DROGA»
que a lo largo de la historia de
nuestra cultura ha gozado de
aceptacion social, habiéndose
institucionalizado de forma ge-
neralizada su consumo en todas
las capas sociales.

Por lo tanto, la tnica diferen-
cia que puede existir entre el
ALCOHOL vy las consideradas
otras drogas, es que el consumo
de éste es «kLEGALD».

Realmente, establecer y fo-
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mentar la dicotomia Alcoho-
lismo-Drogodependencia con-
duce a la confusiéon de la opi-
nion publica, en cuanto a la in-
cidencia, prevalencia y gravedad
del fenémeno de la adiccién a la
droga-alcohol.

Como conclusién a lo expues-
to anteriormente, seria con-
gruente el considerar la posi-
bilidad de utilizar el término
«DROGODEPENDENCIA
LEGAL» para designar el «AL-
COHOLISMO».

Esto permitiria que la socie-
dad tomara conciencia de cudl
es el problema mas grave de dro-
gadiccion en nuestro pais.
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