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ista entrevista se realizo
en el Instituto de Terapia
Racional-Emotiva de Nueva
York el pasado diciembre.
Los autores agradecen pro-
fundamente la gran amabili-
dad del Dr. Ellis, quien tuvo
que soportar su insuficiente
ingles.

—;Podria contarnos su evo-
lucion personal como psicotera-
peuta profesional?

—Empecé como terapeuta se-
xual y mas tarde como psico-
analista. Entonces me fui dando
cuenta de que el psicoanalisis era
muy, muy ineficaz y que real-
mente no ayudaba a la gente de-
masiado. Asi que, comencé con
la Terapia Racional Emotiva
(RET) en 1955 y contindo prac-
ticandola desde entonces, sien-
do seguida por muchos otros te-
rapeutas cognitivo-conductuales.
RET es la principal Terapia
Cognitivo-Conductual, y verda-
deramente hoy es muy popular
desde que yo la inicié en 1955.

—Brevemente, ;qué es [a Te-
rapia Racional-Emotiva?

—Principalmente RET dice
que la gente no se perturba por
su temprana infancia o por las
cosas que les ocurren. Sino que
se perturban a si mismos y se al-
teran por pensar irracional-
mente y esto les hace sentir muy
‘trastornados y comportarse de
forma disfuncional. Pensar lle-
va a sentir y a actuar, y los sen-
timientos y conductas también
llevan a pensar. Hay una inte-
raccion continua de pensamien-
tos, de sentimientos y de con-
ductas. No se dan de forma
aislada. Asi, si queremos cam-
biar los pensamientos, los sen-
timientos o las conductas pertur-
badoras de la gente, tendremos
que emplear una variedad am-
plia de métodos cognitivos, de
métodos emocionales o emoti-
vos y de métodos conductuales.
RET es famosa por su métodos
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cognitivos, pero también emplea
métodos emotivos, dramatico-
evocativos y muchos métodos
conductuales.

— ¢ Qué diferencias existen en-
tre la RET de A. Ellis y la Tera-
pia Cognitiva de Aaron T.

Beck?

—RET es mas enérgica, vigo-
rosa y directa y utiliza técnicas
dramadtico-emocionales, como
mis famosos «Shame Attacking
Exercises» (Ejercicios de ataque
a la vergilienza) que la Terapia
Cognitiva de Beck generalmen-
te no utiliza. También dice RET
que no son sélo los errores de
pensamiento y las atribuciones
irreales lo que perturban, sino
las exigencias, demandas y de-
berias que estan detras de ellas.
Asi, cuando crees que a alguien
no le gustas o que no eres bue-

no, tienes esos pensamientos
porque normalmente te exiges y
ordenas: «Debo hacerlo perfec-
to...», «Debo ser aprobado por
otras personas significativas», y
si no lo hago como debo enton-
ces aparecen las lamentaciones:
«no soy bueno...», y otros pen-
samientos de este tipo. La razén
por la que aparecen esas falsas
atribuciones es, principalmente,
porque se tienen creencias rigi-
das, inconscientes o conscientes
de una filosofia demandante de
fuertes dogmas absolutistas:
«deberia» o «tengo que».

Los terapeutas Racional-
Emotivos siempre buscamos el
centro de esa filosofia. Esta fi-
losofia subyacente es ignorada
frecuentemente por Beck. Noso-
tros debatimos y discutimos las
atribuciones e inferencias falsas

e irreales, pero nos aseguramos
de llegar al centro de esa filoso-
fia de los «deberia» que hay de-
tras de esas inferencias.

RET es mas filosofica, pro-
funda e intensa y consigue que
la gente haga cambios filoséfi-
cos y no sélo vea las cosas de
forma m4s realista y empirica.

—Por qué es necesario utili-
zar un estilo fuerte y vigoroso en
RET?

—Porque la teoria de RET
dice que la gente no sélo tiene
creencias irracionales y actitudes
autodespreciativas (que no here-
dan de sus padres), sino que las
mantienen muy fuerte, emocio-
nal y vigorosamente, y si el pro-
ceso de discusion (terapia) es
suave, entonces ellos seguirdn
diciendo: «... si, sé que no soy
una persona sin valor, pero cier-
tamente todavia me siento asi,
siento que debo hacerlo todo
perfecto». Aunque tienen creen-
cias racionales, éstas son débi-
les, y sus creencias irracionales
son fuertes y enérgicas.

Ademads, RET dice que mu-
chas inferencias las mantienen
vigorosamente para no contra-
decir sus propios sentimientos
irracionales. Por tanto, debati-
mos su propia irracionalidad
muy vigorosa y enérgicamente,
con el objetivo de actuar y pen-
sar en contra de esa irraciona-
lidad.

—¢Qué diferencia existe entre
«Shame Attacking Exercises» y
vivo flooding» (inunda-
cion)?

«in

—La primera diferencia es
que la inundacién «in vivo» re-
quiere enfrentarse a lo que se
teme muchas, muchas veces.
Mientras que los «Ejercicios de
ataque a la vergiienza» no siem-
pre es necesario repetirlos varias
veces. Ademas los «Ejercicios de
ataque a la vergiienza» consis-
ten en hacer aquellas cosas de las



que uno se avergiienza y por
las que podria ser criticado. La
inundacion también se emplea
en otro tipo de fobias: fobia al
ascensor, a trenes, al avién.

Por ultimo, en los «Ejercicios
de ataque a la vergiienza» el
cliente revalia y reinterpreta su
actuacion. Mientras que la inun-
dacién «in vivo» no supone la
evaluacién de su interpretacion.

—Cuéntenos algo a cerca de
sus «canciones racionales».

—Mis «canciones racionales»
son canciones racionales humo-
risticas que se basan en algunas
de las «tontas» ideas que la gen-
te tiene ellos mismos deben can-
tarlas. Esto les ayuda a dejar y
cambiar esas bobas ideas con
cierto humor y broma.

—Otros terapeutas racional-
emotivos como los doctores
R. Wessler, J. Boyd, R. Grieger
utilizan un estilo de RET mads
suave. ;Qué opina sobre ello?

EL INSTITUTO
DE TERAPIA
RACIONAL-EMOTIVA

DE NUEVA YORK
CRONICA DE UNA VISITA

Lo primero que impresiona
(,iel Instituto (I.R.E.T.) es el pro-
pio edificio. Situado en un ele-
gante barrio de'Manhattan, es
una construccion estilo neocla-
sico de cinco plantas. El am-
biente en el interior resulta muy
acogedor gracias a una decora-
cion cldsica y sobria donde pre-
dominan los espacios amplios,
la madera y los libros. Todas las
paredes del IRET estan recu-
biertas de libros.

' Pero lo més impresionante de
la visita al IRET fuela enorme
apertura profesional, amabili-
dad y generosidad de todos los
miembros, que no tuvieron nin-

| gun problema en dejarnos par-

ticipar en todas sus actividades,

contestar a nuestras preguntas y

dudas, acceder a su material e

incluso traducir sus palabras

cuando nuestro nivel de inglés
no nos permitia la comprension.

Creemos que seria muy con-
veniente que los psicélogos es-
pafoles aprendiésemos de este
modelado, dejando poco a poco
nuestros recelos y mezquindades
en los temas profesionales.

| Nos gustaria resaltar especial-
. mente la gran cordialidad y sim-
patia personal del doctor Albert
Ellis, que nos recibié con los
brazos abiertos invitandonos a
conocer muy de cerca las activi-
| dades del IRET.

El Instituto es una «Not-for-
| profit organitation», es decir,

una organizacion sin fines lucra-
tivos cuyos beneficios economi-
cos se destinan a la Universidad
Estatal de Nueva York.

El Instituto de Terapia Racio-
nal Emotiva ofrece los siguien-
tes servicios:

1.° Asistencia Clinica:

® Terapia individual de cual-

quier problema emocional.
® Terapia de pareja y familia.
® Terapia en grupo.

2.° Formacién Profesional
para psicologos. Dentro de la
formacion existen cuatro niveles
diferenciados en cuanto a pro-
fundidad y duracion del entre-
namiento:

® Certificado Primario.

® Certificado Avanzado.

® Programa de miembro aso-
ciado.

—Si, no todo el mundo hace
RET con el vigor y la fuerza que
yo la hago. Algunas de las per-
sonas del Instituto, incluyendo
a gente que entrenamos aqui,
hacen RET de una manera me-
nos fuerte y menos vigorosa.
Ellos siguen haciendo RET,
pero no la hacen tan emotiva y
enérgicamente como yo y como
algunos de los otros practican-
tes de RET lo harian.

—A nivel personal, ;cual es la

e Programa de miembro cli-
nico asociado interno.

3.° Cursos preventivos para
gente de la calle.

4.°  Servicio de asesoramien-
to a distintas instituciones: uni-
versidades, colegios, empresas,
psicélogos privados...

5.° Libreria y Videoteca:
servicio de venta de libros y
videotapes sobre Terapia
Racional-Emotiva.

El equipo directivo consta de
ocho personas, entre las que
destacan: el doctor Albert Ellis,
presidente; la doctora Janet
Wolfe, directora ejecutiva, y el
doctor Raymond DiGiuseppe,
director de formacion y entrena-
miento.

En el servicio de Terapia ac-
tualmente trabajan un total de
29 psicédlogos, entre miembros
permanentes del Instituto y
miembros internos clinicos, que
estan realizando el ultimo nivel
del programa de Formacidn.

El personal técnico del Insti-
tuto se completa con un psiquia-
tra, un médico internista y un
ginecdlogo.

Ademas, el IRET cuenta con
un gran numero de profesiona-

idea irracional que mas le afec-
ta todavia?

—Bien, la idea irracional que
todavia suele afectarme, aunque
no muy a menudo, es la de que
la gente no deberia y no debe ac-
tuar injustamente. A veces me
enfado con la gente, pero nun-
ca me vuelvo depresivo o ansio-
S0, sino que me siento molesto,
por un momento, porque pien-
so que la gente debe hacer las
cosas bien y no herir a otras per-
sonas.

les colaboradores externos, en-
tre los que destacan gente de
tanto prestigio como Aaron T.
Beck, Gerald C. Davison, Ar-
nold A. Lazarus, Paul Hauck y
Susan Walen.

Los honorarios profesionales
que se cobran en el IRET por
cada sesion terapéutica de 45
minutos, van desde los 30 dola-
res de los internos hasta los 75
dolares de los lideres. Precios
asequibles y parejos a los que se
cobran en nuestro pafs, y desde
luego mds baratos que los que
cobran los psicologos privados
en Manhattan (entre 90 y 100
dolares).

En el IRET se respira un am-
biente muy especial. Los miem-
bros del staff trabajan continua- |
mente: sesiones individuales y de
grupo, discusién de casos, par-
ticipacion en actividades del Ins-
tituto... Algo que nos sorpren-
di6 mucho fue que, incluso la
hora de comer se utiliza para
reuniones profesionales. Salen a
comprar su comida y la comen
en los propios despachos mien-
tras comentan dificultades en
sus casos ante su tutor.

Loégicamente, en el IRET se
utiliza siempre Terapia Racional
Emotiva. Desde las primeras se-
siones, el cliente es instruido en
el modelo A-B-C y rdpidamen-
te se inicia el proceso de Discu-
sion cognitiva, imaginada y con-
ductual.

Queremos finalizar esta pe-
quena cronica de nuestra visita
al IRET agradeciendo las aten-
ciones que recibimos del doctor
Ray DiGiuseppe, director de
Formacion, y muy especialmen-
te al Dr. Fernando Alvarez,
miembro del staff clinico, en el
que encontramos no solo un
gran profesional sino también
un buen amigo. GRACIAS.





