
PRAXIS

INTERVENCION EN

LA AUDIO·
PSICO· FONOLOGIA:

LAS DIFICULTADES
DE APRENDIZAJE ESCOLAR

pel muy importante en la esco lar idad por
to das las incidencias que pue de tener so­
bre el lenguaje , la memoria, la atención y
la comprensión , y aun cuando en la ma­
yoría de esas pruebas, los tests de inteligen­
cia más comunes, se valora y puntúa la
componente verbal.

Vamos a explicar brevemente las fun­
ciones del oído humano: La función de car­
ga es filogenéticamente la primera que se
pone en acción y const ituye un eficaz ele­
mento energetizador. El oído se puede
comparar a una dinamo que traspasa las
estimulaciones que recibe en energía neu­
móni ca destinada a alimentar el encé falo.
Esto explica por qué un niño apático, adi ­
námico, que no se interesa por el trabajo,
es a menudo un niño en el que el oído fun­
ciona mal sobre el plano de la recarga cer­
vical.

El oído humano asegura una gra n par­
te de energía, ya que interviene en una pro­
porción del 60070 en relación a los otros
órganos sensori ales .

Para estar tónico y mantener una bue­
na din ámi ca de acti vidad cerebral, es ne­
cesario tener un oído capaz de asegu rar su
papel de energetizador .

Para eso debe rá pod er captar, analizar
y transformar los sonidos que sobre el ór­
gano de Corti est imulan las zonas de ma­
yor sensorialidad -esto es, en los agudos
y armónicos elevados que también llevan
sonidos de carga . Mientras que los graves
no transm iten tanta energía al cerebro, ya
que excitan al mismo tiempo el vestíbulo
y producen el movimiento corporal- o
Por eso los graves consumen y agotan y son
llamados los sonidos de desca rga .

La fu nción de equilibrio: es quizá la
más conocida, concierne particularmente
a una parte del oído que se llama aparato
vestibular (utrículo, canales semi y s ácu­
lo) rep resenta la parte más arcaica .

Gracias a este conj unto es posible el
movimiento de l cuerpo, su desp lazamien­
to y loca lización en el espacio . Así como
asentamiento de la verticalidad .

La relación vesti bular y la motricidad
están en estrecha relación, de hecho , a ni­
vel.neuro lógico todas las tareas anteriores
de la médula (vías motoras) están bajo la
dependencia del ner vio vestibular . Esto es,

El ob jetivo de este artículo es an alizar
dicha evolución bajo el punto de mira de
la escucha y del lenguaje, teniendo en cuen­
ta así mismo, la forma como el niño utili ­
za su cuerpo para expresar se y comunicar­
se con el mundo familiar y escolar.

En efecto, el niño para entrar en rela­
ción con su entorno deberá servirse de un
material verbal bien estructurado , lo que
implica que el aparato de control audio­
vocal, esto es, el oído, esté perfectamente
adaptado a la comunicación y que la diná­
mica corporal esté perfectamente inte­
grada .

Las relaciones entre la escucha , lengua­
je y esqu ema co rporal será n pues el ob je­
tivo de la Audio -Ps ico-Fonolog ía (A . P .
F.) por lo que se la defin e como una peda­
gogía de la escucha.

des, etcétera, no realizan un análisis fino
de la audición . Se buscan dificultades a ni­
vel de la visión, la psicomotricidad y la in­
telige ncia, pero se olvid a generalmente el
oído, aun cua ndo este ó rga no juega un pa-

Maria Montero-Rios
Psico-peoeqoqe.

Especialista en
Audio -Psico-Fotioloqie

MIembro de la Escuela
Española de

Terapia Reichiana

RES UMEN

A partir de la vida fetal el niño comien­
za a recorrer un camino de maduración psi­
cosensorial que deberá ser respetado y mo­
tivado por el entorno con el fin de evitar
incidentes que puedan bloquear o compro­
meter su posterior capacidad de aprendi- .
zaje.

• Aprendizaje signif ica el tener integra­
do un discurso y poder utilizar lo a volun­
tad en el momento adecuado .

En general, po demos observar que no
existe una gran preocupación por la audi­
ción de los niño s y que raramente se anali­
zan sus posibi lidades de escucha. De hecho,
las pruebas psico-rn étricas, test s de aptitu-
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el vestíbulo estará informado de todos los
músculos del cuerpo .

Como con secuencia cuando un runo
está mal enderezado , tenga dificultades en
la estática, en la viveza de los movimien­
tos: patoso, trepar, podemos pensar que su
aparato vestibular no está en perfectas con­
diciones.

La función de escucha: constituye una
de las más elaboradas adquisiciones huma­
nas y de la más importantes sobre el plano
de la comunicación.

Frente al aspecto más o menos pasivo
que representa la audición, la escucha in­
troduce la acción, el querer oír y de su

mano el componente afectivo , lo psico­
emocional.

El oído se pone a la escucha del mun­
do exterior con el fin de comunicarse con
él. Para obtener la mayor rentabilidad y ca­
lidad introduce mecanismos ném icos espe­
ciales estrechamente ligados , como más
adelante veremos, a la lateralidad .

En ella está implicado el correcto fun­
cionamiento de la cóclea, representada por
la capacidad de captar, analizar , seleccio­
nar y controlar los sonidos que llegan .

Una vez que hemos hablado de las prin­
cipales funciones del oído humano, me gus­
taría hacerlo de las relaciones que existen

entre la audición y la fonación, y más exac­
tamente entre la escucha y el lenguaje .

A este respecto el doctor Tomatis ob­
tuvo como resultado de sus investigaciones
la existencia de un paralelismo entre la fo­
nación y la audición. Esto es, entre la for­
ma de escuchar y la de hablar. Establecien­
do en 1953 lo que se llama el efecto
Tomatis que viene a decir: la voz no con­
tiene más que aquello que el oído es capaz
de controlar.

Diferentes experimentaciones llevaron
a poder demostrar que toda modificación
del esquema auditivo entraña una modifi­
cación del acto vocal, ya que el oído tiene
una influencia inmediata sobre la función
hablada o cantada.

Esta con statación está en la base me­
todológica de la Audio-Psico-Fonología y
al origen de las técnicas de reeducación
psico-sensorial que utilizamos. Actuando
sobre la función de escucha, lo hacemos
también sobre su postura, su voz y su len­
guaje.

Un origen similar a nivel embriológico
y la puesta a punto de un mismo territorio
neurónico, nos llevan a hablar del aparato
auditivo y del fonatorio como un único y
complejo conjunto.

Podemos decir que la forma de hablar
de un individuo nos da orientaciones so­
bre su forma de escuchar y aproximarse al
mundo sonoro.

De ahí que el estudio de la voz y del len­
guaje de un niño puede dar al maestro in­
dicaciones valiosas sobre sus posibilidades
de escucha o no escucha.

Por ejemplo una voz claramente grave
será indicio de que no hay un correcto aná­
lisis de los armónicos elevados y por con­
secuencia la energetización cortical será de­
ficiente, lo que puede repercutir por
ejemplo en la atención y la fatiga. La apa­
rición de problemas en la articulación po­
drán indicar al maestro que el niño presen­
ta distorsiones auditivas a nivel de ciertas
bandas frecuenciales, que no sabe percibir
las sifilantes (bloquea la selectividad) o que
confunde ciertos fonemas próximos en la
cadena fonética p y b, t Y d.

Ante las deficiencias del lenguaje y
aprendizaje es importante plantearnos qué
ha pasado, cuáles son las razones que es­
tán afectando en la maduración. Distin­
guiendo siempre lo que pueden ser desajus­
tes puntuales del sistema de coordinación
de otros más profundos que afectan al pro­
ceso de comunicación en general.
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Es necesario preguntarnos por qué un
niño ha bloqueado su comunicación ce­
rrando su oído (actuando como un sordo),
por qué otro no acaba de entrar en la zona
sónica de los más adultos y continúa ras­
fullando .

Nue stra escucha insiste una y otra vez
en la importancia de la profilaxis y en la
defensa del respeto a las necesidades afec­
tivas y biológicas desde la vida intrauteri­
na. Todo problema de lenguaje es mani­
festación de una dificultad de expresión y
de la comunicación y debe ser considera­
do en esta globalidad que incluye al niñ o,
principalmente, y a sus padres .

Las diferentes etapas de la evolución de
la escucha desde la vida intrauterina siguen
un paralelismo con las etapas psicoafecti­
vas y con la progresiva estructuración del
sistema nervioso.

Podemos observar cómo la cadena ha ­
blada se estructura al mismo tiempo que
el movimiento corporal y el endereza­
miento.

Las diferentes fases hacia la verticali­
dad llevarán al cuerpo desde el estado ho­
rizontal hasta el estar de pie, pasando por
el estar sentado, la reptación, el gateo a
cuatro patas, etcétera.

A cada una de estas etapas correspon­
derán modificaciones verbales, empezan­
do por el balbuceo sin valor significativo
al principio y cada vez más y más inten­
cional.

Como sabemos este balbuceo está com­
puesto por dos sílabas, pipi -pap á-tatá o
p ípi-p ápa-t áta que van a orientarnos sobre
la predominancia de la lateralidad audi­
tiva .

Por diferentes razones neurológicas, el
oído derecho se constituye en controlador
del lenguaje. Al igual que en los ojos, los
dos miran pero para enfocar uno es el pre­
dominante.

El oído derecho es el neurológicamen­
te más adecuado para controlar los pará­
metros de la voz y del lenguaje: intensidad,
frecuencia, timbre, ritmo, desarrollo de la
frase, estructura.

Es muy importante para el maestro o
el psicólogo saber si el niño está bien late­
ralizado, es decir, si utiliza su s dos hemi s­
ferios cerebrales de forma armoniosa.

Deberá saber que una voz derecha
-esto es, controlada por el circuito
derecho- será má s rica en armonios ele­
vados, mejor timbrada, cálida, modulada.

Será soporte de un lenguaje más preci so,
más rítmico, má s rápido.

La voz izqui erda por lo tanto será más
pobre, más grave, poco modulada, sorda,
falta de armónicos. El lenguaje en este so­
porte será más pleno, lento, más torpe y
menos preciso .

También puede darse una situación de
ambivalencia en la lateralidad que lleva a
una dislateralización, es decir, a una utili­
zación anárquica de la derecha e izquier­
da. De aquí resultará una pérdida de ener­
gía , fatiga y dificultad de atención.

Caso práctico, Bernard

Se trata de un niño de 12 años que acu­
de a la consulta por problemas escolares.
Sin existir retraso académico, presenta de­
ficiencias de la lecto-escritura y alt eracio­
nes en la concentración-atención y memo­
ria que no le permi~n integrar el discurso
con facilidad. A nivel verbal no pre senta
alteraciones acusadas aun cuando su len­
guaj e es de escasa fluidez y modulación . A
nivel psicomotriz no presenta problemas
específicos, aunque posteriormente al ana­
lizar el Test de Escucha pudimos consta­
tar que existía un cuadro de desorientación
a nivel espacial, de hecho se perdía con fre­
cuencia, no sabía situarse , tenía escasa ca­
pacidad para distribuir su tiempo, había en
resumen un desajuste rítmico (vestibular)
en su más amplio sentido.

Su conducta social es adaptada , pero
más bien introvertida. En el marco fami­
liar es el segundo de tres hermanos y dice
llevarse bien con los padres, aun cuando
ciertos rasgos manifestados en el test de la
famili a nos llevan a pensar que se siente
con escaso protagonismo dentro del ámbito
familiar. Otros datos de interés:

Desarrollo intrauterino y neonatal nor­
males. Lactancia materna durante dos me­
ses. Problemas en el control de esfínteres
que aún en la actualidad se presentan
en forma de enuresis nocturna esporádica.
Evolución del lenguaje y desarrollo psico­
motor normales.

En fermedades a destacar : ha padecido
otitis esporádicas y resfriados frecuentes.

Análisis del Test de Escucha - Prueba
de valoración perceptiva en relación a la ca­
pacidad de escucha, propia de la A . P . F .

• Selectividad-Capacidad de análisis y
discriminación de los estímulos . Edad para
su adquisición de 8 a 10 años.

Oído derecho-selectividad cerrada.
Oído izquierdo-selectividad cerrada.

No existe, pues, en Bernard esta capa­
cidad por el momento, por lo que cabe pen­
sar en cierto retraso madurativo respecto
a la adquisición de esta función.

• Umbral perceptivo.

Bajo en ambos oídos . Nece sita una
gran intensidad (.±. 40 db) para alertar la
escucha o en su defecto una gran motiva­
ción para captar el discurso .

• Distorsión perceptiva .

Aparecen distorsiones a la derecha ,
fundamentalmente sobre la zona del len­
guaje.

La zona vestibular y coclear se ven en
ambos oídos deficientemente estimuladas.

A partir del análisis del Test de Escu­
cha podemos deducir que la utilización que
hace Bernard de su capacidad auditiva en
la dinámica de comunicación y aprendiza­
je es muy reducida , ya que su función de
escucha se ve limitada por:

• La dificultad de discriminación que
introduce un importante elemento de con­
fusión.

• El bajo umbral de percepción en base
al cual mucha información que no le alcan­
za se pierde.

• Las distorsiones perceptivas que, en
cuanto a disarmonías, obligan a un conti­
nuo sobreesfuerzo de ajuste y acople.

• El déficit vestibular -carencia a ni­
vel de la orientación, espacio temporal y
psicomotriz , con su evidente repercusión
sobre la lecto-escritura, aprend izaje mate­
mático, ortográfico, etc.

• El déficit coclear -carencia a nivel
de energetización, dificultando el acceso a
las funciones superior es: atención , memo­
ria , concentración, etc.

Por todo lo dicho proponemos a Ber­
nard un primer bloque de estimulación
audio-vocal, según el método Tomatis, a
realizar , a un ritmo de 1Y2 horas, dos ve­
ces a la semana.

Reacciones durante las sesiones

En general existe buena disposición por
su parte y asiste con gusto . Durante una
fase del trabajo presenta claros signos de
irritabilidad acompañados de trastornos
del sueño y del apetito. Este momento se
acompaña también de una gran actividad
pictórica, con aparición de una temática re­
petida alrededor de su propio nombre (ho­
jas llenas con su firma, variedad de firmas,
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repetición de su nombre, etc. ). Posterior­
mente aparece un a amplia gama de re­
presentaciones con color y temas varios ad-

.qu iriéndose una progre siva noción de
perspectiva ...

El Test de Control al inicio
de la fase de integración

Período inmediatamente seguido al cese
de estimulación audiovocal de una dura­
ción aproximada de 1Yí a 2 meses. Se
observaron las siguientes modificaciones:

• Comienzo de apertura de la selecti­
vidad - cerrada desde 500 Hz.

• Aumento del umbral percepti vo
-525 decibelios.

• Distorsiones nuevas acusadas.
• Déficit vest ibula r un poco menos

acusado.
• Déficit coclear meno s acusado.

En los sucesivos tests de control se observa

Un a progresiva armonización percep­
tiva acompañada de un a mejor organiza­
ción y rentabilización personal. Bernard

aparece más contento y extrovertido , «ha
crecido» en palabras de su madre, contac­
ta má s directamente con la mirada y está
más comunicativo.

A nivel escolar las fa ltas ortográficas
van reduci éndose, su letr a es más clara y
la motivación y el interés son ma yor es en
opinión de su profesora .

Los episodios de enuresis no se han re­
petid o desde el inicio del tratamien to .

Al cabo de un tiempo se le propone
otro pase de estimulación con el objetivo
de ayudar a abrir la selectividad y nutrir
la zon a vestibular que permanece defi cita­
ria.

Actualmente se encuentra en ese esta­
dio con una evolución pos itiva.
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Las actividades que venimos desarrollando son:

• Terapia de problemas o trastornos psicológicos en niños y adultos.

• Consulting de organizaciones (instituciones, entidades, empresas y,
en general, grupos humanos) y asesoramiento o entrenamiento en
eficacia personal de empresarios, ejecutivos, profesionales, depor­
tistas...

• Formación de post-licenciados, estudiantes de los últimos cursos y
otros profesionales afines en evaluación e intervención conductual.
Ello se realiza mediante los cursos Master de larga duración o los
cursos monográficos más breves.

INVESCO I PSICOLOGOS tiene la satisfacción de poder contar entre sus
clientes con instituciones, entidades, empresas, profesionales, licenciados y
estudiantes en todo el ámbito del Estado.
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