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as dos areas cientifi-
cas sobre las que se asienta la
Psicologia del deporte son, por
una parte la Psicologia cientifi-
ca, cuyo inicio formal se suele
situar a partir de la aplicacién
de los procedimientos experi-
mentales ideados por Wilhem
Wundt a finales de la década de
1880, y de otro lado, la Educa-
cion Fisica —uno de cuyos pri-
meros pasos se situa sobre la
década de 1830 a partir del tra-
bajo desarrollado en el ambito
escolar por parte del sacerdote
anglicano Thomas Arnold—.
Ambas tienen un largo pasado
y una corta historia.

En el desarroilo histérico de
la Psicologia del deporte y la
actividad fisica acontece una si-
tuacion andloga a las discipli-
nas en que se basa. Desde hace
mucho tiempo, los aspectos
psicologicos vinculados a la ac-
tividad fisica, reglamentada o
no, han sido tenidos en cuenta
en mayor o menor medida. En
este sentido, podemos mencio-
nar la importancia de la «con-
centracion previa» o la «men-
talizacion» en actividades
fisicas y deportivas practicadas
tanto en Oriente (kung-fu)
como en Occidente (juegos
olimpicos). En general se trata-
ba de actividades muy relacio-
nadas con la guerra y la re-
ligién, siendo probablemente
este segundo componente el
que mas hincapié hacia en el
aspcto espiritual o mental de la
actividad.

Sin embargo, no se situa el
comienzo de la Historia de la
Psicologia del deporte hasta el
momento en que se delimitd
formalmente tanto el objeto y
¢l método de estudio, como su
ambito de aplicacion, por parte
de la comunidad cientifica. La
ocurrencia de estas circunstan-
cias nos remiten a fechas muy
proximas, a mediados del si-
glo XX.

La conceptualizacion del ob-
jeto y la metodologia de estu-
dio adecuados a esta disciplina
ha recorrido un camino con los
habituales altibajos, propios
sobre todo de las dareas que se
inician, mas cuando coexisten
diferentes perspectivas cientifi-
cas en las ciencias en que se
asienta.

Las definiciones mas usuales

de Psicologia del Deporte se

han caracterizado por su vague-
dad: Morgan (1972) «... el es-
tudio de las bases psicologicas
de la actividad fisica»; Tutko
(1979) «... un estudio de la con-
ducta relacionada con los de-
portes y los atletas»; Singer
(1980) como «... la ciencia psi-
cologica aplicada al deporte»;
o Alderman (1980) «... el efec-
to del mismo deporte en la con-
ducta humanax; llegando a de-
cir que «la psicologia del
deporte es la mas indisciplina-
da de todas las disciplinas»
(Cohen, 1958).

En la actualidad, aun coexis-
tiendo perspectivas que ma-

tizan su definicién, podemos
referirnos a dos conceptualiza-
ciones que en conjunto reflejan
los componentees mds impor-
tantes de la Psicologia del
deporte. La primera de ellas,
vinculada a planteamientos
epistemologicos de tendencia
humanista, se centra en «el»
deportista: «la psicologia del
deporte investiga, como disci-
plina cientifica, las causas y los
efectos de los procesos psiqui-
cos que tienen lugar en el ser
humano antes, durante y des-
pués de una actividad deporti-
va» (Thomas, 1982).

Desde otra perspectiva, me-
nos focalizada en la persona
que practica, y que recoge los
clementos implicados en la si-
tuacion deportiva, asi como las
interacciones que se producen
en ese contexto, podemos remi-

tirnos a la definicion de Riera .

(1985): «estudio de todas las in-
teracciones que se dan en la si-
tuacion deportiva y de la his-
toria interconductual de los
individuos que practican la ac-
tividad fisica o el deporte».

Después de esbozar somera-
mente la conceptualizacion téo-
rica del area, podemos abordar
su desarrollo historico, el cual
a su vez permite situar mejor el
marco conceptual, los tépicos
de estudio y los métodos que la
han ido configurando. En pri-
mer lugar, se presenta los ante-
cedentes de la disciplina, ana-
lizando a continuacién la
evolucion internacional, en es-
pecial en Norteamérica —debi-
do a la importancia relativa del
desarrollo del area en estos lu-
gares y a la facilidad de acceso
a la informacién—, terminan-
do con una exposicion sintética
del desarrollo de la Psicologia
del deporte en Espana.

A pesar de que no parece
existir investigaciones conclu-
yentes que presenten por com-
pleto los origenes de la Psicolo-
gia del deporte, la mayor parte

EN

JUNIO/1990 |

de los autores coinciden en se-
falar algunas obras como pun-
tos de partida de la disciplina.
Lstos trabajos se iniciaron par-
ticularmente en tres paises:
U.R.S.S., Alemaniay EE. UU.

Enla U.R.S.S., pese a las di-
ficultades para encontrar infor-
macion, es posible detectar al-
gunos trabajos pioneros. Segin
diversos autores (Salmela, 1981;
Cratty, 1982), una de las pri-
meras aportaciones fue el tra-
bajo desarrollado por Peter F.
Lesgaft en Rusia a principios
de siglo: «Guia de la educacion
fisica de los nifios de edad esco-
lar» (1901). Después de la revo-
lucidn, aparecieron las investi-
gaciones de Peter Rudik (1925)
en dreas como la formacion de
habitos y los procesos de reac-
cién ante el trabajo muscular;
los trabajos de Nechaev (1926)
sobre la influencia de la cultura
fisica en el desarrollo de la per-
cepcion, recuerdo, atencion vy
representacion mental; la in-
vestigacion de Chuchmariov
(1928) sobre la influencia de la
ensenanza de cultura fisica en
el desarrollo de los procesos in-
telectuales de los escolares; o el
estudio de Puni (1929) sobre el
impacto de la competicion de-
portiva —esqui— en la psique
de los esquiadores.

La prdctica totalidad de los
trabajos iniciales sobre Psico-
logia del deporte desarrollados
por los soviéticos, se desarro-
llaron dentro del Departamen-
to Cientifico perteneciente al
Instituto Central de Cultura Fi-
sica de Moscu y de Leningrado;
en el primero de ellos, dirigido
por Gorinevski, trabajo desde
su inicio A. C. Puni. Este de-
partamento tenia, entre otros
objetivos, el de elaborar méto-
dos de preparacién integral de
los deportistas y analizar la in-
fluencia de la prdctica sistema-
tica de deporte sobre ellos.

En anos posteriores a 1930, y
dentro de los Institutos de Cul-
tura Fisica creados en varias
ciudades, se desarrollaron in-
vestigaciones sobre aspectos
tan variados como: las particu-
laridades emocionales y voliti-



vas en carreras de distinta dis-
tancia (O. Chernikova, 1938),
las sensaciones kinestésicas en
los esgrimisticas (A. Puni,
1940), las particularidades de la
percepcion del tiempo en los
corredores (A. Rafalovich,
1953), el desarrollo de las per-
cepciones oculo-motoras en el
proceso de aprendizaje de ejer-
cicios de acrobacia (I. Onis-
chenko, 1955), y un largo etcé-
tera.

Una caracteristica que cabe
resaltar en el desarrollo de la
Psicologia del deporte de los
paises de Europa del Este, es-
pecialmente en la Union Sovié-
tica, es la relacion entre la in-
vestigacion en deporte y el
programa espacial soviético
iniciado en los afios 50. Los
cientificos soviéticos explora-
ron las posibilidades de usar
técnicas de yoga y entrena-
miento de auto-regulacion,
para ensefar a los cosmonautas
a controlar sus procesos psico-
fisiologicos durante su perma-
nencia en el espacio. Anos des-

pués, en la década de los 70,
estas técnicas —entrenamiento
autégeno, visualizacion, etc.—
serian aplicadas a diferentes
deportistas, fundamentalmente
soviéticos y alemancs del este
(Garfiel y Bennett, 1987).

Por otra parte, en Alemania,
pais con larga tradicién en el
area de la educacion fisica, des-
de los inicios de la practica
gimnasica de corte militar aus-
piciado por Friedrich Ludwig
Jahn en la temprana fecha de
1811, encontramos el trabajo
de Schiilte, quien publico en
1921 la obra: «Cuerpo y alma
en el deporte: una introduccion
a la psicologia del ejercicio fisi-
co», relacionando la Psicologia
con la Educacion Fisica. Schul-
te, junto a Carl Diem, funda-
ron un laboratorio de investi-
gacion psicofisica del deporte
en Berlin en las misma fechas.

Posteriormente, es posible
detectar algunas investigacio-
nes (Weizsdacker 1940; Buvten-
dijk, F. J. J., 1956) sobre los
factores psicologicos y los tras-

tornos emocionales presentes
antes y durante las competicio-
nes, asi como las influencias
que ejercen los procesos moti-
vadores, cognitivos y psicofisi-
cos sobre ¢l comportamiento
dinamico y el rendimiento de-
portivo.

Los trabajos de Weizsdcker
parten de un concepto psicodi-
namico y psicofisolégico, en-
marcado dentro de la denomi-
nada Teoria del Circulo
Gestaltico, la cual mantiene
que los movimientos no soélo
constituyen una reaccién del
organismo, sino que se debe te-
ner en cuenta la recepcion y
claboracion cognitiva de la in-
formacién y su vinculacion con
el movimiento (aprendizaje
sensomotor). Por otra parte, la
teoria general de la conducta
humana y del movimiento, de-
sarrollada por Buvtendijk, in-
tenta abarcar tanto los movi-
mientos animales y humanos
partiendo de una base concep-
tual antropologica de corte
funcional. La orientacion de
ambos autores parece reflejar
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las posiciones de la Psicologia
estructuralista de la Gestalt vy,
por otra parte, una Psicologia
experimental vinculada con
planteamientos funcionalistas.

En tercer y ultimo lugar, po-
demos resefiar las primeras
aportaciones de los autores
norteamericanos. Por los datos
que se dispone, las primeras
publicaciones aparecidas en
este continente fueron las obras
de Tripplett, como el articulo
escrito en 1898 en la revista
American Journal of Psycho-
logy titulado «Los factores psi-
cogénicos en la competicion y
el marcar el paso» en el cual se
interesaba en el tema del resul-
tado del trabajo tal y como se
evidencia en la accion deporti-
va, junto a los dos libros de
Coleman R. Griffith titulados:
«Psicologia del entrenamien-
to» (1926) y «Psicologia del
atletismo» (1928). En 1919,
Coleman Roberts Griffith co-
menzo6 una serie de observacio-
nes informales acerca de deter-
minados factores que influian
en el futbol y en el baloncesto.
Llevé a cabo sus investigacio-
nes en la Universidad de Illi-
nois, y era psicologo de profe-
sion.

Griffith, que ha sido deno-
minado el «padre de la Psicolo-
gia del deporte» debido a su
esfuerzo de coordinar las inves-
tigaciones realizadas en este
campo de estudio, fue durante
el periodo de 1925 a 1932, di-
rector del Laboratorio de In-
vestigacion de Atletismo de la
Universidad de Illinois. Su la-
boratorio consistia en dos habi-
taciones de 550 pies cuadrados
situadas en el gimnasio del
Campus de Illinois. Una de
esas habitaciones se designd
como laboratorio psicologico,
y la otra a fisiologia. En 1930
publicé: «Un laboratorio de in-
vestigacion sobre el atletismo»
en la revista Research Quar-
terly, en el que escribio: «pocos
laboratorios psicologicos dedi-
cados a un unico grupo de pro-
blemas psicologicos han estado
mejor equipados que este labo-
ratorio de investigacién del
atletismoy.



El trabajo psicoldgico de la-
boratorio de Coleman Griffith
se centraba principalmente de
tres areas: las destrezas psico-
motoras, el aprendizaje y, en
menor medida, las variables de
personalidad. Considero facto-
res como el tiempo de reaccion,
los tests de estabilidad, la coor-
dinacion muscular y la habili-
dad —capacidad de aprendiza-
je. También desarrolld un test
de alerta mental disefiado para
deportistas. Durante este mis-
mo periodo mantuvo corres-
pondencia con Knute Rockne,
la entrenadora de futbol de No-
tre Dame, y fue capaz de reunir
evidencia empiricos relativa al
papel de la motivacion en ese
deporte.

Para Griffith, es necesario
dar a conocer a los entrenado-
res los métodos y técnicas apli-
cables en la ensenanza de los
distintos deportes.  Produjo
una serie de articulos y contri-
buyd en gran medida al Athle-
tic Journal. En 1926 publico su
primer libro titulado Psycho-
logy of coaching y dos anos mas
tarde un segundo: Psychology
of athletics. Una tercera obra,
Psychology of Foot-ball quedd
incompleta (capitulos de este

manuscrito se encuentran alo--

jados, junto con sus articulos,
en los archivos de la Biblioteca
de la Universidad de Illinois).

Por otra parte, el primer cur-
so establecido en Psicologia de-
portiva en Norteamérica fue
realizado por Griffith. Se titu-

laba «Psicologia del Atletis-

mo»; éste se centraba en un
analisis psicologico de todas las
fases de la competicion de atle-
tismo. Igualmente, las prime-
ras tesis de psicologia deportiva
se llevaron a término bajo la
guia y consejo de Griffith: el
estudio de C. O. Jackson «El
efecto del miedo en la coordi-
naciéon muscular», y la investi-
gacion de King McCristal «Una
investigacion experimental del
ritmo del pie en gimnasia y en
baile». Extensos resumenes de
ambas tesis fueron publicadas
en el Research Quarterly en
1933. Asi pues, el papzal que de-

sempend este autor, publican-
do mas de 40 articulos y traba-
jos en las revistas de prestigio
de psicologia y educacion de
aquellos dias, su trabajo en el
laboratorio de investigacion de
la Universidad de Illinois, y su
curso de Psicologia del atletis-
mo, le hacen sobresalir desde
una perspectiva historica.

Los anos transcurridos entre
el trabajo inicial de Griffith y el
comienzo de la expansion del
area en la década de los 60 fue-
ron flojos y poco fecundos
(Salmela, 1981). De todas
maneras, hubo excepciones
notables en lo referente a la
consideracion general de los
problemas deportivos desde el
punto de vista psicoldgico. Se
puede encontrar durante la dé-
cada de 1950 los trabajos lleva-
dos a cabo por John Lawther,
asi como la importante aporta-
ciéon de Franklin M. Henry en
el area del aprendizaje motor
en la Universidad de California
(Berkeley). Henry, a quien al-
gunos autores denominan el
tores denominan el «iniciador
del aprendizaje motor» en Nor-
teamérica, comenzo un curso
titulado Psychological Basis of
Physica, Activity en 1935, que
ha continuado hasta el momen-
to presente. Durante las déca-
das de los afios 50 y 60, Henry
apoyo6 a una serie de licencia-
dos que han tenido y que conti-
nuan teniendo influencia en el
area, tanto en Canada (Alder-
man, Carron y Marteniuk)
como en los Estados Unidos
(Schmidt, Stelmack, Maxwell,
Howell). En general, podemos
entender que, al menos en Nor-
teamérica, las raices del campo
actual de la Psicologia del de-
porte proceden de los trabajos
realizados sobre el aprendizaje
motor a mediados de la década
de 1960, diferenciandose poste-
riormente en las distintas sub-
disciplinas que caracterizan el
estado actual del area.

En conjunto, las aportacio-
nes norteamericanas son espe-
cialmente relevantes, dado el
volumen e impacto de sus apor-
taciones. Diversos estudios que
analizan el desarrollo interna-

cional de la disciplina a partir
de las fuentes documentales
existentes (Groves y col., 1978;
Aguerri, 1986; Canton, 1989),
llegan a la conclusion de que
predominan los autores nortea-
mericanos, sobre todo a partir
de los anos 60 cuando la disci-
plina se consolida como &rea
cientifica.

[La Psicologia de deporte
norteamericana se caracteriza
actualmente por su actividad y
por contar con una amplia
base, cuyos ejes princtpales de
desarrollo son la enseflanza de
Psicologia del deporte desde las

Ciencias del Deporte y Educa-

cion Fisica, asi como un fuerte
empuje de la investigacion em-
pirica mediante el sistema edu-
cacional universitario de post-
grado (doctorado) en faculta-
des de Psicologia. En estos
momentos, existe toda una di-
versidad de investigadores pro-
vinientes de las diferentes areas
de Procesos Psicologicos Basi-
cos, Psicologia, Psicobiologia,
Psicologia Evolutiva, Diferen-
cial y Social, etc.

En los Estados Unidos, la re-
lacion entre la Psicologia cien-
tifica y la Psicologia del depor-
te es muy estrecha, ya que los
estudios inter-disciplinarios en-
tre las facultades de Psicologia
y Ciencias del Deporte son mas
la norma que la excepcion. En
esta fructifera relacion, la tec-
nologia y los modelos tedricos
provenian inicialmente de sus
disciplinas emparentadas, mien-
tras que ahora también estan
siendo desarrollados instru-
mentos y teorias especificas
para el estudio del deporte y la
educacion fisica.

Asimismo, aunque en menor
medida de lo que se ha podido
observar en Europa del Este, la
Psicologia del deporte ha em-
pezado a adoptar mas papeles
clinicos o aplicados, aumentan-
do la actividad en el area de las
intervenciones clinicas y la in-
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vestigacion aplicada, aunque
no ¢s la orientacion predomi-
nante. El incremento de los ni-
veles de sofisticacion tedrica y
metodoldgica, y el incremento
del numero de personas con
certificacion doctoral en Psico-
logia del deporte u otra area re-
lacionada, ha facilitado un alto
grado de especializacion en la
investigacion y el trabajo apli-
cado.

Desde un punto de vista aca-
démico, la Psicologia del de-
porte en Norteamérica se consi-
dera una compaiiera aceptable
entre las Ciencias del Deporte,
asi como en Psicologia. Prueba
de ello es que, tanto en Canada
como en los Estados Unidos,
esta disciplina es objeto fre-
cuente de simposios o confe-
rencias, incluyéndose también
como una seccion en los con-
gresos de Ciencias del Deporte
y de Psicologia. Ademas, en
norteamérica existe gran flexi-
bilidad en los programas y una
gran movilidad académica, lo
cual posibilita la difusion de
colaboraciones, estudios e in-
vestigaciones, entre estudiantes
y profesores de las Facultades
de Psicologia, Ciencias del De-
porte y Educacion Fisica; de
este modo, la investigacion
tiende a difundirse y adoptar
un caracter avanzado en térmi-
nos de sofisticacion tecnolégica
y tedrica. Inicialmente de gran
importancia por la tendencia a
evitar el estigma atlético anti-
intelectual y obtener respetabi-
lidad académica.

Es importante destacar por
otra parte, como la direccion
que ha tomado la Psicologia
del deporte estd dirigida por la
dindamica actividad de sus res-
pectivas sociedades nacionales
de Psicologia del deporte, la
canadiense Canadien Society
of Psychomotor Learning and
Sport  Psychology (C.S.P.L.
S.P.) y la estadounidense
North American Society of
Sport Psychology and Physical
Activity (N.A.S.S.P.P.A.). Es-
tas asociaciones atienden la
dimension profesional de Psi-
cologia del deporte, estable-
ciendo normas de evaluacion,



un codigo ético y posiblemente
certificaciéon profesional, orga-
nizando congresos, y otras acti-
vidades.

Aunque Canada y los Esta-
dos Unidos estan en una posi-
cion semejante en la mayoria
de los aspectos de la Psicologia
del deporte, existen diferencias
suficientes para analizarlas por
separado, como por ejemplo la
diferencia de volumen en cuan-
to a investigadores y publica-
ciones a favor de los segundos.
Aun asi, ambos paises cuentan
con la frecuente presencia de
expertos del otro, manteniendo
una estrecha colaboracion.

A lo largo de la ultima déca-
da, la Psicologia del deporte en
Canada se ha desarrollado con
celeridad, convirtiéndose en un
campo de investigacion dife-
renciado y orientado académi-
camente, conectado a su vez
con la practica deportiva.

Los comienzos de la Psicolo-
gia del deporte en Canada se
remontan a Washington D. C.
en 1968, durante el II Congreso
Mundial de Psicologia del De-
porte de la International So-
ciety of Sport Psychology
(I.S.S.P.). En esos momentos,
una serie de jovenes canadien-
ses que acababan de terminar
sus licenciaturas en U.S.A. de-
cidieron conjuntar sus intereses
comunes en el drea. En el oto-
no de 1969, el canadiense Bob
Wilberg organizé el 1. En-
cuentro de Psicologia del De-
porte bajo el apelativo dual de
Comité de Psicologia del De-
porte y Aprendizaje Motor.

De otro lado, los comienzos
formales de la Psicologia del
deporte pertenecen al contexto
académico, pero no en los
departamentos de Psicologia
sino, casi de modo exclusivo,
en los departamentos o Facul-
tades de Educacidén Fisica y Ki-
nesiologia, Kinantropologia y
Tiempo Libre.

El comienzo en esos departa-
mentos se produjo de modo

casi simultdneo a lo largo de
esta extensa red de estructuras
universitarias a finales de los
anos 60. En muchos casos, las
iniciativas en Psicologia del de-
porte tuvieron su origen en
programas de licenciatura rea-
lizados en Estados Unidos, y
posteriormente llevadas por
esos licenciados canadienses
que se fueron distribuyendo
por todo el pais a finales de los
afios 60 y a comienzos de la dé-
cada de los 70. Al poco tiempo,
practicamente cada Universi-
dad y Escuela Universitaria
tenfa alguin tipo de objetivo
académico en Psicologia del
deporte y, en muchos casos,
una serie de lineas de trabajo
en las subdreas de adquisicion
de destrezas, control motor,
psicologia social del deporte o
psicologia de la competicion
deportiva.

A principios de la década de
los 80 se ha desarrollado otra
dimensién, provinente del inte-
rés por la practica popular
deportiva. Paralelamente, en-
trenadores, deportistas y fede-
raciones deportivas, han expre-
sado la necesidad de proveerse
de algun tipo de informacién
psicoldgica para mejorar el en-
trenamiento y el rendimiento

deportivo, lo cual ha dado lu-
gar a que se desarrolle un drea
de la Psicologia del deporte de
caracter mas aplicado.

En sus comienzos, la mayor
parte de los estudios se situa-
ban en el area del aprendizaje
motor o la ejecucion motora y
el rendimiento deportivo. Bue-
na parte de esos estudios eran
de naturaleza teorica, es decir,
evaluaban teorias sobre memo-
ria psicomotora, control motor
u organizacion del movimien-
to. Muy pocos de tales trabajos
estaban relacionados inicial-
mente con actividades depor-
tivas o actividades motrices
gruesas (movimientos comple-
jos identificables como gestos
técnicos deportivos). La mayor
parte de las investigaciones uti-
lizaron tareas que consistian en
movimientos simples de pocos
centimetros, en el intento de
aislar experimentalmente las
variables téoricas relevantes. El
resto de los trabajos se centra-
ba: la mitad en topicos de Psi-
cologia de la competicién de-
portiva, y el resto de Psicologia
Social de la actividad fisica. Se
estudiaron un amplio abanico
de temas, siendo los mas usua-
les los de personalidad, acti-
tudes, ansiedad competitiva o
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motivacion de logro, y la facili-
tacion social. Una pauta simi-
lar de investigacion es evidente
en los Estados Unidos, si bien
los trabajos canadienses han
ido orientdndose cada vez mas
hacia estudios aplicados de
campo (Canton, 1989).

En cuanto a la publicacion
de trabajos e investigaciones,
encontramos una impresionan-
te serie de volumenes que han
sido publicados por los cana-
dienses, tanto en ¢l area aplica-
da como en la académica de la
Psicologia del deporte y sus di-
ferentes subdisciplinas. En el
ambito académico se encuen-
tran trabajos como Informa-
tion Processing and Motor
Skill (1970), de Marteniuk;
Psychological behavior in
Sport (1974), de Alderman, y
Social Psychology of Sport
(1979), de Carron. Desde el
punto de vista aplicado se han
editado obras buscando sobre
todo su utilidad, tanto para en-
trenadores como para los de-
portistas, como el libro de Or-
lick (1980) In Pursuit of
Excellence, el de Klavora y Da-
niels (1979) Coact., Athletes
and the Sport Psychologist, o
el publicado por Rushall (1970)
Psyching in Sports.



Una dimensién particular de
Canada, relacionada con las
posibilidades de seguimiento de
lo que se publica a escala mun-
dial, es el dominio de dos idio-
mas. La poblacion canadiense
consiste aproximadamente, en
un 75% de angléfonos y un
25% de francofonos, siendo
capaces de leer, escribir o ha-
blar inglés y francés buena par-
te de ella.

Junto a las facetas mencio-
nadas, la creacion de la «Socie-
dad Canadiense de Aprendiza-
je Psicomotor y Psicologia del
Deporte» (C.S.P.L.S.P.) fue
un importante factor en el de-
sarrollo del area. Dicha organi-
zacion se inicid en 1969 por
Bob Wilberg, a raiz del primer
Simposium Canadiense de Psi-
cologia del Deporte, celebrado
con el apoyo de la Canadian
Association of Leisure, Health
and Physical Education
(C.A.L.H.P.E.), organizacion
que incluy¢ el area de la Psico-
logia del deporte. Sin embargo,
en esta estructura el funcina-
miento del area tenia dificulta-
des, ya que, entre otras cosas,
no todos los psicologos del de-
porte estaban interesados en
colaborar de esa forma con un
grupo de educacion fisica. Por
tanto, en 1977 s¢ formo la so-
ciedad C.S.P.L.S.P., que posi-
bilitaba un funcionamiento con
mayor independencia.

La actividad principal de
la organizacion canadiense ha
sido la organizacion de encuen-
tros cientificos y el envio perio-
dico de un informe o una hoja
informativa a sus socios, que
incluye noticias de caracter lo-
cal, temas de indole profesio-
nal, sucesos de actualidad o ar-
ticulos.

A modo de sintesis, podemos
senalar que uno de los aspectos
que merece ser observado en el
futuro es la direccion que toma
los trabajos sobre aprendizaje
motor. Asimismo, se puede
constatar como la necesidad de
hacer avanzar las dreas teoricas
basicas se va equilibrando por
las aplicaciones practicas pro-

cedentes de la actividad profe-
sional en el deporte y la acti-
vidad fisica, junto con un
aumento de la participacion de
la administracion en la promo-
cion de la investigacion. Por al-
timo, hay que sefialar que el
conjunto de poblaciones sobre
el que se centra el interés es
muy amplio, abarcando desde
los deportistas juveniles e in-
fantiles y de elite, hasta depor-
tistas adultos y practicas fisicas
no competitivas.

El nacimiento formal de la
Psicologia del deporte estado-
unidense, se produjo entre el
Consejo Directivo de la [.S.S.P.
celebrado en septiembre de
1966 en Barcelona y la apari-
cién del primer boletin de Psi-
cologia del deporte de la orga-
nizacion N.A.S.P.S.P.A., en
enero de 1967.

La Psicologia del deporte en
Estados Unidos ha surgido
muy rapidamente como objeto
de estudio académico, ensenan-
dose principalmente en los de-
partamentos de Educacion Fi-
sica de las Universidades. En la
actualidad, esos departamentos
forman a mas de la mitad de
las personas dedicadas a la Psi-
cologia del deporte. La prepa-
racion académica de esas per-
sonas son practicamente
idénticos a la seguida en Cana-
dd, sin embargo existen algu-
nas diferencias con los Estados
Unidos, debido a la intima re-
lacidn existente en este pais en-
tre la educacion fisica y el de-
porte inter-universitario.

Mientras que en Canada el
deporte inter-universitario es
bdsicamente «amateur» y no
produce grandes ingresos, en
los Estados Unidos es un nego-
cio multimillonario. Los equi-
pos deportivos llenan la capaci-
dad de los estadios y suscita
considerable interés local, esta-
tal y nacional. Por ello, en oca-
siones, algunos deportistas de
futbol americano y baloncesto
que producen beneficios se in-
tegran en los Departamentos de

Educacion Fisica, y no es infre-
cuente que la flexibilizaciéon de
las normas académicas al obje-
to de tener a alguno de ellos en
sus cursos y poder jugar en sus
equipos. Sin embargo, ello no
impide la produccion de una
investigacion de elevada cali-
dad, de similar consistencia
cientifica a la desarrollada en
Psicologia. Este hecho ha veni-
do forzando la direccion de las
investigaciones en los Estados
Unidos, predominando un en-
foque centrado en la disciplina
cientifica y la investigacion ba-
sica, antes que en el ambito
aplicado deportivo.

En cuanto al contenido de
las investigaciones, podemos
senalar desde una perspectiva
muy general, que a mediados
de los anos 60 el campo predo-
minante del aprendizaje motor
se subdividio en un area de
aprendizaje motor, de menor
envergadura, y en otra de eje-
cucion motora, asi como en un
campo centrado en el deporte
denominado propiamente Psi-
cologia del deporte. El 4rea ini-
cial del aprendizaje motor se
centro fundamentalmente en
las condiciones de la practica
para aprender las destrezas mo-
toras gruesas (masiva-distri-
buida, parciales-totales, etc.),
encaminandose cada vez mas
hacia la evaluacion de la ejecu-
cion motora utilizando mode-
los de procesamiento de la in-
formacion.

La subdrea de Psicologia del
deporte, con una importante
base de investigacion empirica,
se subdividio a su vez en areas
especializadas de Psicologia
Social de la actividad fisica y
la denominada genéricamente
como Psicologia del deporte,
interesada esta ultima en temas
como la motivacién, la perso-
nalidad, los estados emociona-
les y topicos similares. Otros
aspectos como la practica ima-
ginada, el control de la aten-
cion o la deteccidon de senales
en el deporte, también se estan
desarrollando en la actualidad.

En cuanto a las publicacio-
nes, existe un amplio abanico
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de articulos en revistas especifi-
cas de Psicologia del deporte y
en las de Psicologia, asi como
ponencias en conferencias, ca-
pitulos de libros y libros
(Lowe, 1978). A modo de
ejemplo, podemos mencionar
la labor de Bryan J. Craty,
quién admité haber escrito 40
libros o mds. La década de los
70 presencid la especializacion
en la publicacion de libros y
manuales de auto-ayuda de di-
fusion popular, asi como varia-
dos textos sobre aprendizaje y
ejecucion motora como los pu-
blicados por R. A. Schmidt, R.
N. Singer o G. Stelmach, los
que se¢ enmarcan en la Psicolo-
gia Social, como los trabajos
de Martens, y otros sobre Psi-
cologia del deporte, publicados
por autores como Fisher, Ha-
rris, Landers, Martens, Nidef-
fer, Ogilvie, Singer, Straub o
Tutko. Por dltimo, podemos
mencionar la aportacion desde
la Psicologia clinica de los tra-
bajos de R. M. Nideffer.

Asimismo, desde 1973 hasta
1980, se han ido publicando las
ponencias de la Conferencia
Anual de la N.A.S.P.S.P.A.,
organizacién que también edi-
taba una pequena hoja infor-
mativa, el Sport Psychology
Bulletin, que florecid entre
1967 y 1974, para ser susti-
tuida desde entonces por la
N.A.S.P.S.P.A. News Letter.
Ademads, todos los miembros
reciben la revista Sport Psycho-
logy Bulletin, ademas de tasas
de suscripcion reducidas al
Journal of Motor Behavior,
Journal of Sport Psychology,
The Sport Psychologist y Mo-
tor Skills: Theory into Prac-
tice.

En definitiva, la Psicologia
del deporte en los Estados Uni-
dos, ha disfrutado de un rapido
crecimiento durante la ultima
década, especialmente en el
ambito académico, con una
gran cantidad de investigado-
res, encuentros, aplicaciones,
publicaciones, tesis, y todos los
demas elementos que sirven de
indicadores del crecimiento vy
consolidacion de un drea cien-
tifica.



El nacimiento de esta dis-
ciplina tuvo un caracter emi-
nentemente internacional, con
participaciéon simultdnea de
investigadores de diversos pai-
ses, entre los que se encontraba
una destacada participacion de
autores espanoles, faceta poco
conocida pero que ha sido la
base de la actividad que se des-
arrolla actualmente.

El inicio y desarrollo de esta
especialidad en Espana se pue-
de perfilar, a grandes rasgos,
analizando tanto la labor inter-
nacional como la realizada
fronteras adentro. Para ello se
puede establecer unas etapas
generales, a modo de hilo
conductor, que siguiendo a
J. Roig (1989) contarian de tres
etapas iniciales, a las cuales
cabe afiadir otras dos mas que
nos conducen hasta la situacion
actual.

La primera etapa, que mar-
ca los inicios de esta disciplina
en Espaiia, puede denominar-
se como una fase médico-
deportiva dado el importante
papel desempeiiado por espe-
cialistas en Medicina del depor-
te. Esta se iniciaria a principios
de la década de los 60, si bien se
detecta algun trabajo anterior,
y concluiria en 1964 con el esta-
blecimiento del Centro de In-
vestigacion Médico-Deportivo
Juvenil en Barcelona que in-
cluia un servicio de Psicodiag-
nostico. A ello hay que afiadir
la creacién en Madrid del 1.«
Instituto Nacional de Educa-
cion Fisica (I.N.E.F.) en 1966,
en cuyo seno se organizo la Es-
cuela Nacional de Medicina
Deportiva, dirigida por Camu-
fias. La creacion del I.N.E.F.
fue posible gracias a la labor de
J. M. Cagigal, colaborador
destacado en la redaccion de la
Ley 77 sobre Educacion Fisica
promulgada en diciembre de
1961, que en su articulo 15 per-
mitia la creacién de los Institu-
tos Nacionales de Educacion
Fisica (COCA, 1986).

A nivel internacional, se rea-
lizaron unas primeras interven-
ciones y contactos partiendo de
los congresos bi-anuales y los
coloquios del «Agrupamento
Latino de Medicine Sportive»,
organizacién que reunia a los
especialistas del drea medite-
rranea, al menos desde 1959
(Salmela, 1981).

Precisamente, a partir de un
encuentro sobre Medicina del
Deporte celebrado en Barcelo-
na en 1963, que contd con la
participacion del espaiiol José
Maria Cagigal junto a Ferruc-
cio Antonelli y Michael Bouet,
es cuando se organizaron las
bases formales de la Psicologia
del deporte. En esta ocasion, se
gestd la realizacion del T Con-
greso Internacional de Psicolo-
gia del Deporte, celebrado en
Roma en 1965, asi como la fun-
dacion de la Sociedad Interna-

cional de Psicologia del Depor-
te (I.S.S.P.) que contaria con
F. Antonelli como primer Pre-
sidente y J. Ferrer-Hombravella,
el cual desempeiid el cargo de
secretario de la misma.
Asimismo, en 1968, se cred
la Federacion Europea de Psi-
cologia del Deporte y la Activi-
dad Fisica (F.E.P.S.A.C.) que
tuvo por Presidente a Emma
Guerdn, actualmente ciudada-
na del Estado de Israel, y como
Vicepresidente (Comité de Do-
cumentacion) a José Roig.

La segunda fase se puede si-
tuar entre 1964 y 1972. Viene
delimitada por la configura-
cion formal de la Psicologia del
deporte y su consolidacion den-
tro de nuestras fronteras, co-
menzando a realizarse trabajos
de investigacion e intervencio-
nes profesionales. Son también
unos momentos de apertura
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hacia otros paises, mediante la
activa participacion de autores
espafioles en revistas, semina-
rios y congresos.

Esta fase de consolidacién
parte del traslado del equipo
del Centro Médico Deportivo
Juvenil a [a Residencia Joaquin
Blume, de Barcelona, en 1964,
asi como con la subsiguiente
creacion en el mismo de un
Centro de Investigacion Médi-
co Deportivo, establecido por
J. Roig Ibanez, donde se reali-
zaba el psicodiagnéstico de las
aptitudes deportivas por medio
de diversos tests de lapiz y pa-
pel, mas una variedad de eva-
luaciones de laboratorio.

Es significativo también de
esta etapa, la ampliacion de
personal y de los medios econd-
micos, asi como el aumento
paulatino del prestigio de la re-
vista «Apuntes de Medicina
Deportiva» editada en dicho
centro. Casi simultdneamente,
aparece en el [.N.E.F. de Ma-
drid la «Revista de investiga-
ciéon» y, posteriormente, la re-
vista «Citius, altius fortius»,
con las que se completaria el
panorama de publicaciones que
daban salida a los trabajos e in-
vestigaciones sobre deporte de
Psicologia, Medicina, Historia
o Arte.

En conjunto, la actividad
profesional desarrollada en
materia de Psicologia del de-
porte en estas fechas se centrd
fundamentalmente en: la reali-
zacion de psicodiagndsticos y
la orientacién profesional, el
asesoramiento a entrenadores y
directivos del deporte, el estu-
dio de casos de forma interdis-
ciplinar, la recopilaciéon y or-
ganizacion de material, las
intervenciones en coloquios y
congresos, y la puesta en mar-
cha de diversas investigaciones
en areas tales como el agonis-
mo deportivo, estrés, niveles de
expectacion, agresividad, con-
ductas de equipo, perfiles de
personalidad.

Una tercera etapa, que po-
dria definirse como la fase de
consolidaciéon infernacional de
la Psicologia del deporte, se si-



tuaria cronoldgicamente entre
1973, afio en que se celebrd en
Madrid el III Congreso Mun-
dial de Psicologia del Deporte,
y finales de la década de los 70,
en que la actividad en el drea se
reduce sensiblemente.

Al TII Congreso Mundial
acudieron reputados psicélo-
gos y otros especialistas en el
area de todo el mundo, hecho
facilitado por que se¢ hacen
coincidir las reuniones de la So-
ciedad Internacional de Psico-
logia del Deporte (I.S.S.P.)
con los congresos internaciona-
les. En en el Congreso, se con-
solodio la posicion internacio-
nal de autores espafioles como
J. M. Cagigal, J. M. Lecumbe-
rri, L. Blanco, J. C. Legido, A.
Mayoral, J. Ferrer-Hombravella
o J. Roig, entre los mas signifi-
cativos.

Las ponencias y comunica-
ciones del TIT Congreso, se
agruparon en los siguientes
bloques tematicos: a) objeti-
vos generales de la psicologia
del deporte, b) psicologia de
la competicién (agonismo), c)
aprendizaje motor y rendi-
miento deportivo, y d) la acti-
vidad fisica y deportiva co-
mo medio de comunicacion
humana.

Siguiendo la cronologia del
desarrollo del area en Espana,
podemos situar una cuarta
fase, entre finales de los 70 y el
ano 1983, que viene marcada
por una notable reduccion de la
participacion de autores espa-
noles en los trabajos ¢ investi-
gaciones sobre Psicologia del
deporte dentro y fuera de nues-
tras fronteras, con la excepcion
de la actividad desarrollada en
Departamentos de Psicologia
de los Institutos Nacionales de
Educacion Fisica en Barcelona
y Madrid, asi como la partici-
pacion aislada de algun autor
en el terreno internacional.

Asi pues, pese al inicio tan
espectacular y la importante
presencia espanola en organi-
zaciones profesionales y Con-
gresos de Psicologia del depor-
te, la linea de continuidad que
parecia surgir no se desarrollo

con el ritmo de crecimiento que
podria esperarse, produciéndo-
se un desarrollo lento y con im-
portantes periodos de tiempo,
sin aparente actividad consta-
table.

En esta linea parece coincidir
Yela (1976) cuando subraya
que las notas del pasado de la
Psicologia en Espaiia son la im-
portancia y la intermitencia,
considerando que los espanoles
hemos hecho algunas contribu-
ciones importantes a la Psico-
logia, pero que no hemos lo-
grado establecer un tejido de
continuidad entre esos «espas-
mos creativos». También pode-
mos encontrar opiniones simi-
lares en otras publicaciones:
«la psicologia cientifica en Es-
pana conoce en los momentos
presentes un desarrollo impor-
tane. Sin embargo, su creci-
miento a lo largo del presente
siglo ha carecido de continui-
dad» (Peir6o y Carpintero,
1981); «la continuidad en psi-
cologia, en Espafa, es todavia
un ideal hacia el que es preciso
ir. Se ha podido incluso ver
como caracteristico de nuestro
esfuerzo psicolégico precisa-
mente su discontinuidad» (Del
Barrio y Carpintero, 1985).

[.a actividad en Psicologia
del deporte, se concentré cast
exclusivamente en dos puntos,
Madrid y Barcelona, ciudades
que han venido ejerciendo una
funcion de vanguardia en esta y
otras areas. La Psicologia del
deporte y la actividad fisica de-
pendia, en gran medida, de la
investigacion y la labor docente
desarrolladas en los I.N.E.F.s
de esas ciudades. Estos Institu-
tos han servido, de un modo
decisivo, como base de lo que
hoy ya se perfila como una li-
nea de trabajo que abarca otras
instituciones como las Univer-
sidades y los estamentos publi-
cos, asi como el de Barcelona,
facilitar la creacion en 1982 de
la primera Asociacion de Psico-
logia del deporte, Associacio
Catalana de Psicologia de I’Es-
port (—A.C.P.E.—), la cual
ha dado un fuerte empuje a la
expansion de esta drea dentro y
fuera de nuestras fronteras.

Mas recientemente, puede
hablarse de una quinta y ultima
etapa, iniciada en 1984 con la
celebracion en Madrid del Co-
loquio Internacional de Psico-
logia del Deporte, y que llega
hasta nuestros dias. A esta
etapa podriamos denominarla
como la fase del resurgimiento
de la Psicologia del Deporte en
Espaiia que puede caracterizar-
se por: el aumento del numero
de personas y trabajos en el
area, la realizacion de Jornadas
y Congresos, la participacion
reciproca de autores espanoles
y extranjeros en seminarios,
simposios y congresos, la pu-
blicacién de trabajos en revis-
tas cientificas extranjeras, y
publicacion de articulos de
autores foraneos en revistas es-
paifiolas, el comienzo de lineas
de investigacién en Psicologia
del deporte en el dmbito uni-
versitario, el reconocimiento y
apoyo institucional de las ac-
tividades relacionadas con el
arca (becas, subvenciones,
cesion de locales, etc.), la in-
tervencion profesional en el
deporte, la creacion de asocia-
ciones profesionales, la equipa-
racion paulatina de los [.N.E.F.
a centros universitarios, y una
mejor consideracion y mayor
preocupacion social y politica
hacia la actividad fisica y el de-
porte.

Analizando los sucesos ca-
racteristicos de esta ctapa, po-
demos comprobar que después
de un paréntesis de casi 10
anos, con la salvedad ya men-
cionada de algunos nucleos de
trabajo organizado en Madrid
y Barcelona, la actividad en
Psicologia del deporte y acti-
vidad fisica ha tendido un fuer-
te incremento, cuyo inicio po-
driamos situarlo a partir de la
celebracion del Coloquio In-
ternacional de Psicologia del
Deporte en el Instituto de Edu-
cacion Fisica de Madrid en
noviembre de 1984. Las ponen-
cias se agruparon €n cuatro
apartados: a) técnicas de de-
teccion de deportistas y eva-
luacion del entrenamiento,
b) dindmica de los grupos de-
portistas, c¢) estrés y ansiedad

JUNIO/1990 |

en los deportistas, y d) comuni-
caciones libres.

En dicho coloquio y, poste-
riormente, en el 1.¢ Congreso
Nacional de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte
celebrado en el I.N.E.F. de
Barcelona (I.N.E.F.-B.) en
abril de 1986, coincidiendo con
el 10.° aniversario de la crea-
cion del [.N.E.F.-B., se senta-
ron las bases para fomentar el
trabajo de investigacion en esta
area en diferentes comunidades
espafiolas, sobre todo a partir
de la creacion de asociaciones
de Psicologia del deporte en
aquellos lugares donde todavia
no existia, produciéndose un
incremento de la actividad en
cada zona a partir de semina-
rios, cursos y jornadas. Este
proceso ha llevado poco des-
pués a promover una Federa-
cion Espaifiola de Asociaciones
de Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte cuyos esta-
tutos y Junta Gestora s¢ acordd
en el II Congreso Nacional de
Psicologia del deporte celebra-
do en Granada en abril de 1987,
para a finales del mismo ano
constituirse legalmente y nom-
brar la actual Junta Directiva.
Esta Federacion consta actual-
mente de 11 asociaciones de
diferentes comunidades auto-
nomas espafolas: Madrid, Ca-
taluia, Comunidad Valencia-
na, Pais Vasco, Andalucia,
Baleares, Canarias, Comuni-
dad Murciana, Galicia, Canta-
bria y Navarra.

A la labor desarrollada por
estas Asociaciones hay que su-
marle la labor continua des-
arrollada en los diferentes
I.N.E.F.s, existentes ahora en
varios puntos de Espafia, y el
comienzo de actividad investi-
gadora en varias Facultades de
Psicologia de Universidades
como la Central y la Autonoma
de Barcelona, la Central de
Madrid o la de Valencia, que
cuenta con un programa de
Doctorado sobre el tema. Jun-
to a todo esto, cabe mencionar
la actividad sobre Psicologia
del deporte y la actividad fisica
desarrollada en instituciones
publicas y privadas (Federacio-



nes de Deporte, Clubs deporti-
vos, equipos, Centros de Alto
Rendimiento, Comité Olimpi-
co Espafol, Direcciones Gene-
rales de Deporte).

Esta situacion esperanzado-
ra, con una préxima Olimpiada
a celebrarse en Barcelona, pa-
-rece irse afianzando y crecien-
do en amplitud y profundidad.
El calado cientifico en esta dis-
ciplina lo van proporcionando,
junto a la investigacion propia,
el acceso a los vehiculos de di-
fusion de la Psicologia del De-
porte y la Actividad Fisica
como son las separatas, los li-
bros o las revistas especializa-
das. Sin embargo, antes de po-
der afirmar que se trata de un
area cientifica sélidamente
consolidada hay que esperar a
ver su evolucidn en afios poste-
riores, los cuales o bien confir-
maran su importancia, o bien
la reducirdn a un ambito de
aplicaciéon de referencia inu-
sual.
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