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omo darea de investi-
gaciE')n relativamente nueva, la
psicologia del deporte y la acti-
vidad fisica presenta un pano-
rama alentador pero complejo,
con una gran variedad de tra-
bajos, investigaciones y aplica-
ciones profesionales, pero sin
un marco conceptual definido
desde el cual clarificar el rol, el
objeto y los métodos a utilizar
en los diferentes campos que la
componen. De ahi la necesidad
de agrupar y sistematizar, en
un conjunto general compre-
hensivo, la investigacion exis-
tente sobre la psicologia moti-
vacional en la actividad fisica y
el deporte. El presente articulo
supone, en esta linea, el avance
de un trabajo mas extenso de
proxima publicacion (Canton,
Pallarés, Mayor y Tortosa,
1990).

En efecto, sin un analisis
adecuado de las condiciones
que provocan, regulan y sostie-
nen el comportamiento, no pa-
rece posible un estudio cabal
del mismo que atienda a sus
componentes mas genuinamen-
te psicologicos y humanos.
Este reconocimiento de la im-
portancia de los factores moti-
vacionales en la explicacion de

la conducta, se impone de ma-
nera imperiosa en lo que con-
cierne a la actividad fisica y el
deporte, cuya complejidad y
caracteristicas peculiares hacen
de su examen una tarea de par-
ticular interés y dificultad. De
otra parte, el recurso a procedi-
mientos y estrategias motiva-
cionales viene demandado por
las exigencias de la propia in-
tervencion psicologica en este
ambito, que en la actualidad
constituye uno de los espacios
mas fecundos de aplicacion de
los conocimientos psicologicos
y, en concreto, de la investiga-
cion basica sobre los procesos
afectivo-motivacionales. Con-
firma esto el hecho de que la
motivacion aparezca sistemati-
camente en la literatura cienti-
fica especializada como uno de
sus principales temas (Aguerri,
1986; Canton, 1989).

Los trabajos e investigacio-
nes en psicologia modivacional,
se centran fundamentalmente
en cuatro grandes temas: el de-
porte de competicion y de alto
rendimiento, el deporte juvenil
e infantil, los aspectos psico-
bioldgicos, y las diferencias
sexuales; también, en menor

medida, en los agentes psicoso-
ciales que interactian en el am-
bito deportivo, las diferencias
transculturales, y la actividad
fisica.

Las definiciones de deporte
suelen destacar tres componen-
tes esenciales: la existencia de
reglas, la competicion, y el des-
arrollo del mismo en el marco
de algun tipo de organizacion
(club, federacion, etc.), que no
son caracteristicas necesarias
de la actividad fisica en general
por su alcance mdas amplio, que
nosotros cefiiremos al concepto
de ejercicio fisico. Se ha de
contar, ademas, con que la
practica profesional en estas
dos dreas conlleva finalidades y
objetivos también diferentes,
razon por la cual trataremos de
ambas por separado.

En el area de la motivacion
deportiva, entre la diversidad
de orientaciones tedricas sobre-
sale, al igual que en otros cam-
pos de la psicologia, el enfoque
cognitivo (Mayor y Barbera,
1987; Cantén, Mayor y Palla-
rés, 1989).

Deporte de competicion y alto
rendimiento

Entre los modelos utilizados
destacan los inspirados en los
paradigmas de la motivacion
de logro,.la auto-eficacia y la
atribucion. En un grado me-
nor, se aplican también otros
modelos inspirados en la modi-
ficacion de conducta y las teo-
rias psicodindamicas, estos ulti-
mos desarrollados sobre todo
en Europa occidental.

Los eventos deportivos se
pueden considerar situaciones
tipicas de logro que atraen per-
sonas motivadas por obtener
éxito y evitar el fracaso. Los re-
sultados de las investigaciones
sobre este aspecto, posiblemen-
te el mas estudiado en el ambi-
to deportivo, no parecen con-
cluyentes. Se ha encontrado
cierto apoyo experimental, so-
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bre todo, al considerar la moti-
vacion de logro como un factor
a largo plazo mas que como va-
riable predictiva del éxito en
una situacion concreta.

En diversos estudios, los su-
jetos con niveles altos de mo-
tivacion de logro mantienen,
paralelamente, rendimientos
deportivos altos, prefiriendo si-
tuaciones de riesgo con niveles
intermedios de dificultad,
mientras que las personas con
un bajo nivel, suelen elegir ta-
reas de dificultad extrema, o
muy faciles o muy dificiles. Los
datos obtenidos utilizando di-
versas metodologias de investi-
gacion son similares, tanto en
tareas motoras de laboratorio
como en destrezas deportivas.

La falta de conclusiones de-
finitivas parece deberse a la ne-
cesidad de considerar otros fac-
tores que interactuan, como la
ansiedad competitiva, ¢l grado
de aprendizaje de la tarea o la
especificidad del contexto de-
portivo, asi como la motiva-
cion de competencia, la varia-
ble mediadora analizada con
mas frecuencia en el dambito de-
portivo.

En general, los resultados
apoyan la teoria de la compe-
tencia como una explicacion
plausible de las relaciones entre
las percepciones de competen-
cia y los motivos de la partici-
pacion deportiva.

Relacionados con la motiva-
cion de logro se encuentran los
constructos de autoconfianza y
autoestima. [Esta segunda ha
sido ampliamente estudiada en
el ambito deportivo a partir de
los trabajos de Bandura sobre
la auto-eficacia, que actual-
mente tienen un considerable
apoyo experimental tanto en
tareas musculares sencillas
como en actividades deportivas
complejas (baloncesto, salto,
trampolin, etc.). Se han pro-
puesto algunos reajustes al mo-
delo para incluir, junto a la
autoeficacia, el nivel de arousal
fisiologico y la retroalimenta-
cion de la ejecucion previa, im-
portante variable predictora
del rendimiento.



El modelo atributivo, for-
mulado inicialmente por Hei-
der, plantea que el sujeto puede
atribuir los resultados a si mis-
mo (atribucion interna) o al en-
torno (atribucion externa), de
manera estable o mutable, con-
formandose cuatro categorias:
capacidad, esfuerzo, dificultad
de la tarea y suerte, inicialmen-
te agrupadas en dos dimensio-
nes: estabilidad y locus de con-
trol, a las que se afadido mas
tarde la dimensién de controla-
bilidad.

En general, las investigacio-
nes en diversos deportes (ba-
loncesto, tenis de mesa, beis-
bol, entre otros) indican que si
los resultados son consistentes
con la experiencia pasada, las
atribuciones tienden a ser esta-
bles, lo cual, cuando las expe-
riencias de fracaso se repiten,
puede abocar a los sujetos a la
indefensién aprendida. Tam-
bién se han estudiado las atri-
buciones de los espectadores y
los seguidores o hinchas. En el
ambito deportivo, sin embar-
go, los autores coinciden en
sefnalar ciertas cuestiones que
requieren una mayor profundi-
zacion: la especificidad de la
atribucién en el deporte, la im-
portancia de la percepciéon del
resultado, la cohesidén grupal,
el tipo de procesamiento de la
informacion, las expectativas y
la capacidad percibida, y Ia in-
clusion del sujeto como agente
activo, al cambiar las atribu-
ciones causales en funcion de
las cogniciones durante la com-
peticion.,

Por otra parte, un buen nu-
mero de trabajos sobre motiva-
cion intrinseca y extrinseca lle-
gan a la conclusion de que las
recompensas extrinsecas pue-
den llegar a perjudicar la moti-
vacion interna, al menos cuan-
do ésta es clevada. Por el
contrario, en los deportistas
con niveles de motivacion in-
trinseca muy baja, la participa-
cién en actividades deportivas
vendria originada por la exter-
na. Experimentalmente se ha
comprobado que las recompen-
sas extrinsecas afectan a la mo-

tivacion intrinseca, disminu-
yendo la motivacion interna
cuando los sujetos perciben un
cambio en el «locus» de control
de interno a externo, o incre-
mentando la motivacion inter-
na cuando la recompensa exter-
na proporciona informacién
que aumenta el sentimiento de
competencia.

Finalmente, la aplicacion del
establecimiento de metas al de-
porte ha producido resultados
confusos. Entre las conclusio-
nes con mayor base empirica fi-
gura que las metas deben ser
ajustadas a cada persona, al-
canzables y especificas (Hall y
Byrne, 1988). Las principales

dimensiones a tener en cuenta
son: el rendimiento, el compro-
miso individual, la oportuni-
dad, y la capacidad potencial
del atleta. Es asimismo adecua-
do combinar metas a corto pla-
zo con otras a largo plazo, en
un plan de trabajo que ofrezca
retroinformacion sobre el gra-
do de progreso alcanzado.

Deportes de equipo

Buena parte de la investiga-
cidén ha surgido desde la psico-
logia social, centrada en aspec-
tos como la comunicacién
grupal o el liderazgo. Asi, por
ejemplo, se ha senalado que la
conducta en una situacién gru-
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pal es reflejo de las necesidades
personales inherentes y del tipo
de satisfaccion deseada.

[La motivacion para pertene-
cer a un grupo deportivo puede
relacionarse con: la expectativa
de satisfaccion personal de la
realizacién de las actividades;
la satisfaccion obtenida al lle-
var a cabo las tareas, y el man-
tenimiento de relaciones armo-
niosas dentro del grupo. El
segundo de los motivos se aso-
cia con el éxito y la satisfaccion
en los equipos deportivos, y
suele prevalecer en los conjun-
tos de alta competicion orienta-
dos al rendimiento.

Desde una perspectiva atri-
bucional, la investigacion con
equipos de competicion de ba-
loncesto y balonvolea, ha en-
contrado que las pautas atri-
bucionales de los jugadores
generalmente son internas,
inestables y controlables, inde-
pendientemente del resultado.
Los miembros de los equipos
ganadores muestran atribucio-
nes controlables con mayor fre-
cuencia que los perdedores, y
las atribuciones se¢ refieren nor-
malmente al conjunto del equi-
po. La existencia o no de traba-
jo en equipo fue la variable que
guardaba mayor relacién con
las atribuciones de éxito y fra-
caso. Sin embargo, otros traba-
jos experimentales no confir-
man tales resultados, de lo que
se desprende la necesidad de
tener en cuenta las variables
situaciones y personales, por
ejemplo, las diferencias de
sexo.

Deporte infantil y juvenil

Se constata un aumento del
interés por la relacion entre el
desarrollo psicosocial y la par-
ticipacion deportiva, tratando
de establecer un sistema refe-
rencial adecuado. Los trabajos
versan sobre los aspectos evo-
lutivos y el abandono y retirada
de la actividad deportiva.

En cuanto a los aspectos evo-
lutivos, se han elaborado diver-
sos modelos y constructos es-
pecificos del ambito de la
actividad fisica y el deporte en
edades infantiles y juveniles.



Entre ellos destacan el modelo
de disfrute deportivo de Scan-
lan y Lewthwaite y el modelo
de confianza deportiva de Vea-
ley.

Desde una perspectiva igual-
mente cognitiva, otros enfo-
ques combinan los constructos
de motivacion de logro y de in-
defension aprendida o se han
desarrollado desde la dptica de
la modificaciéon de conducta.

En cuanto al segundo tema,
el abandono y retirada deporti-
va, puede considerarse un fe-
nomeno ampliamente extendi-
do y preocupante por sus
eventuales consccuencias en los
jovenes deportistas. Entre las
razones de mayor peso para el
abandono deportivo se encuen-
tran el cardcter altamente com-
petitivo de las pruebas escola-
res y federadas de categorias
inferiores, con el consiguiente
énfasis de la victoria a cual-
quier precio, y la deficiente es-
tructura administrativa y de re-
cursos de que sc¢ dispone. En
términos estrictamente psicolo-
gicos, el principal motivo para
el abandono que se apunta en
la mayoria de los estudios es el
conflicto de intereses entre si-
tuaciones de logro.

Agentes psicosociales

Tanto en estudios tedricos
como en investigaciones experi-
‘mentales, aparecen como ele-

mentos determinantes ¢l entre--

nador y los padres, y con
menor importancia, que se va
incrementando conforme
aumenta la edad de los sujetos
y el tiempo de practica o nivel
deportivo alcanzados, las insti-
tuciones deportivas, los medios
de comunicacion y los especta-
dores o seguidores.

De igual manera, se han en-
contrado diferencias en cuanto
al entorno familiar y los estilos
educacionales de los padres. La
presion parental percibida con-
tribuye, junto a otros factores,
al estrés previo a la competi-
cion. Los padres coadyuvan,
asimismo, al desarrcllo del sen-
tido de autoestima y al grado
de satisfaccion percibida. El

padre resulta ser el agente so-
cializador de mayor importan-
cia para discriminar entre de-
portistas varones con alto
compromiso con el deporte,
mientras que en las mujeres,
con alto o bajo compromiso
deportivo, influyen conjunta-
mente los distintos agentes so-
ciales (medios de comunica
cion, hermanos, amigos,
padres, etc.).

En cuanto al papel del entre-
nador, una hipotesis que pare-
ce recibir confirmacion experi-
mental es que sus relaciones
con el deportista se modifican
con el tiempo y la experiencia o
nivel deportivo alcanzados.
Las caracteristicas que mas va-
loran tanto los deportistas de
alto nivel como los jovenes per-
tenecientes a centros deporti-
vos de alto rendimiento, se re-
fieren a las cualidades de apoyo
afectivo e interpersonal y a la
capacidad de comunicacion,
mientras que los deportistas de
menor nivel valoran mucho mas
el conocimiento técnico (Can-
ton y Pallarés, 1987).

Aspectos psicobioldgicos
y emocionales

Las invesﬁgacioncs se han
centrado en los afectos y senti-
mientos y el nivel de activacion
en la practica deportiva, asi
como en la agresividad y el do-
ping.

La medida del nivel de acti-
vacion no es una cuestion sim-
ple y ha originado ciertas con-
fusiones y equivocos. Para
explicar la relacion entre el
arousal y la ejecucion, se han
propuesto dos modelos funda-
mentales: la teoria del impulso
(drive) de Hull y Spence y la
teoria de la «U invertida» de
Yerkes y Dodson.

Las variables mediadoras en
esta relacion que con mayor
frecuencia se han investigado
en el ambito deportivo son: la
ansiedad, la competencia per-
sonal y la experiencia anterior,
la motivacion de logro, la faci-
litacion social, las exigencias
perceptuales, la dificultad o
complejidad de la tarea, y la
toma de decisiones.

Diversos estudios muestran
que los tiempos mas rapidos de
reaccion estan asociados con
niveles intermedios de activa-
cion fisioldgica. Se ha observa-
do también un deterioro del
rendimiento en condiciones de
elevada activacion, que parece
producir un cambio del foco
atencional y un incremento en
la tasa de errores, ya que en
las tareas que exigen velocidad,
fuerza o resistencia el deportis-
ta ha de ser capaz de concen-
trar su atencion en los factores
relevantes.

Se apunta también que el
grado de arousal presenta rela-
ciones especificas segun el tipo
de destrezas deportivas requeri-
das. Los resultados siguen apo-
yando la teoria de la «U inver-
tida», tanto en contextos de
campo como en investigacion
de laboratorio.

Por otro lado, caracteristicas
como la exigencia de sobres-
fuerzo o la busqueda de un re-
sultado en oposiciéon a otros,
hacen de la competicion depor-
tiva un marco idoneo para la
expresion de vivencias afecti-
vas. Los sentimientos mencio-
nados con mayor frecuencia en
la literatura especializada son:
el miedo al éxito o al fracaso, a
lesionarse y al ridiculo social.
Otros procesos emocionales
como el dolor, la vergiienza, ¢l
orgullo, la tristeza o la alegria
influyen también en la motiva-
cién individual.

En cuanto a la agresion, re-
sulta harto dificil concretar qué
es propiamente en el deporte
una conducta agresiva, reali-
zandose estudios tanto desde el
punto de vista del espectador
como de los deportistas. Esta
por verificar la existencia de di-
ferencias en estos ultimos en
cuanto al nivel de agresividad
en funcion de la naturaleza de
deportes concretos si bien, en
general y aunque pueda parecer
paraddjico, son mas agresivos
los que desempefan activida-
des no competitivas que aque-
llos que compiten en deportes
de equipo, y éstos, a su vez,
son mas agresivos que los que
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realizan ciertas modalidades
competitivas de deportes de
combate.

La contemplacion de depor-
tes-espectaculo puede generar
en los hinchas una conducta
agresiva, llegando incluso a
arriesgar la integridad fisica
propia o ajena. En un experi-
mento clave, la contemplacion
de deportes de distinta condi-
cion agresiva (alta: hockey, lu-
cha grecorromana; baja: nata-
cioén), produjo en general un
incremento de la agresién y no
un efecto catartico, lo que su-
pondria su disminucion (Arms,
Russell y Sandilands, 1980).

Por lo que se refiere al do-
ping, los efectos farmacodina-
micos no solo pueden acarrear
problemas fisicos, sino tam-
bién ser motivo del abandono o
de la pérdida de la posicion so-
cial en el deporte. Como alter-
nativa a estos recursos para
aumentar o mantener el nivel
de motivaciéon, pueden aplicar-
se una amplia serie de técnicas
psicoldgicas que, ademas, pue-
den mecjorar el rendimiento y la
salud de los deportistas.

El manejo de la tension psi-
coldgica inherente a la compe-
ticion deportiva ha preocupado
tanto a los investigadores teori-
cos como a los técnicos. Las
estrategias de afrontamiento
para mantener a raya los proce-
sos disruptivos y poder lograr
un grado de activacion optimo
ante la competicion, mejorar la
adquisicion de destrezas depor-
tivas, e incrementar los rendi-
mientos ocupan, por lo demas,
una extensa literatura especia-
lizada.

Diferencias sexuales

En principio, cabe diferen-
ciar entre sexo como categoria
bioldgica y género, referido
éste a los aspectos psicosociales
habitualmente asociados con
una determinada condicién
bioldgica.

Los resultados aparentemen-
te contradictorios en este pun-
to, podrian obedecer a proble-
mas metodoldgicos, al tipo de



grupos muestrales empleados o
a la necesidad de considerar di-
versos factores especificos de la
situacion. En esta linea, se ha
apuntado la vinculaciéon entre
el éxito deportivo y los valores
asociados tradicionalmente con
la masculinidad, de forma que
las mujeres tenderian a evitar
aquellos deportes considerados
«muy masculinos». Las investi-
gaciones recientes han cuestio-
nado seriamente la conocida
hipoétesis de Horner acerca del
medio al éxito en las mujeres,
cuya buena acogida inicial pa-
rece deberse mds a su simplici-
dad que a su capacidad explica-
tiva (Barbera y Mayor, 1987,
1989).

Respecto al paradigma de
autoeficacia, se constatan dife-
rencias a diversos niveles: cog-
nitivas, psicofisioldgicas y de
aprendizaje. En cuanto a las
primeras, se encontrd experi-
mentalmente que las mujeres
realizaban mayor cantidad de
autoinstrucciones internas que
los hombres. Las diferencias
psicofisiolégicas se concreta-
ron en aspectos tales como
la tasa cardiaca y la percepcion
de la misma, mas elevada en las
mujeres que en los hombres en
tareas que implican un cierto
riesgo. Asimismo, la percep-
cion de autoeficacia influye en
las mujeres en el primer intento
de una tarea, mientras que a
partir del segundo son los re-
sultados de la ejecucion la prin-
cipal variable predictiva del
rendimiento.

En cuanto a la percepcion de
las caracteristicas sexuales, se
ha encontrado que la tipifica-
cién de la tarea como masculi-
na o femenina afecta al nivel de
autoconfianza de las mujeres
antes de la competicién, pero
solo en tareas catalogadas
como masculinas.

Al parecer, las diferencias se-
xuales en cuanto a la motiva-
cién se encuentran en el en-
torno deportivo un tanto
amortiguadas. Los resultados
podrian reflejar el impacto cul-
tural del proceso de socializa-
cion, que en gran medida man-

tiene pautas desiguales, todavia
hoy, para uno y otro sexo.

Entre las variables cogniti-
vas, destacan los factores de
atribucién causal. Frente a es-
tudios que no obtienen diferen-
cia$ significativas, otros traba-
jos indican que los hombres
atribuyen con mayor frecuen-
cia los éxitos a causas internas,
fundamentalmente la capaci-
dad, y los fracasos a la suerte o
al esfuerzo, mientras que las
mujeres tienden a atribuir los
fracasos a su baja capacidad,
atribucién ésta interna y es-
table.

Las principales conclusiones
criticas sobre la atribucion cau-
sal se pueden resumir en las si-
guientes:

a) Aunque las investigacio-
nes muestran diferencias en ge-
neral, pocas de ellas han com-
parado la atribucién causal
entre deportistas femeninos y

masculinos o entre mujeres de-
portistas y no deportistas.

b) Los datos acerca de la
atribuciéon causal de varones
con una motivacion de logro
alta o baja, indican la existen-
cia de una amplia variabilidad
individual. Probablemente, la
mayor parte de los deportistas,
tanto femeninos como masculi-
nos, sean sujetos caracteriza-
dos por una alta motivacion de
logro.

¢) Las personas andrdginas
presentan una mayor autoesti-
ma que la no andréginas. Los
estudios referidos a deportistas
femeninos, sefalan que sus
atribuciones causales siguen
pautas similares a las de las
personas (hombres o mujeres)
caracterizadas por una alta mo-
tivacion de logro y una elevada
autoestima.

Otras investigaciones estu-
dian el sesgo de juicio de los
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observadores en funcion del
sexo del sujeto y las caracteris-
ticas asociadas culturalmente al
mismo, al evaluar el rendimien-
to de hombres y mujeres en di-
versas tareas motoras. Las acti-
tudes y los esterotipos de los
observadores afectan a los jui-
cios en la evaluacion del rendi-
miento fisico en diferentes de-
portes (equitacién, carrera,
gimnasia) en los que, cuando
los participantes son sujetos de
ambos sexos, el rendimiento
previsto para las mujeres es in-
fravalorado por los jueces res-
pecto al rendimiento real.

Cuando se trata de tareas
motoras que implican fuerza o
resistencia muscular, los juicios
infravaloran el tiempo real de
las mujeres, mientras que el de
los hombres generalmente se
sobrevalora. Sin embargo, en
tareas de precisién, ni las ex-
pectativas pre-rendimiento ni
las valoraciones subjetivas tras
la prueba revelan sesgos sexua-
les. El sesgo en la evaluacién
previa a la prueba de resisten-
cia muscular parece explicarse
por una expectativa de superio-
ridad masculina en la tarea es-
pecifica, mas que por una ex-
pectativa general sobre las
diferencias sexuales.

Diferencias transculturales

Normalmente los trabajos
realizados comparan una
muestra de deportistas norte-
americanos con sujetos de otras
racionalidades o etnias, pu-
diendo concluirse que, si bien
todavia es pequefia la cantidad
de investigacion sobre este pun-
to, se encuentran ciertas dife-
rencias entre las diversas cultu-
ras en cuanto a los aspectos
motivacionales implicados en
la conducta competitiva; entre
ellas, que los deportistas nor-
teamericanos estan mas orien-
tados a la competiciéon que a la
cooperacion, y al resultado
mas que a la demostracion de
habilidad, predominando en
ellos las atribuciones internas
cuando se les compara con de-
portistas de otra nacionalidad.



Los trabajos sobre la activi-
dad fisica, definida a partir del
concepto de éjercicio como una
accion repetida con un fin no
mediato y de objetivos concre-
tos, se centran fundamental-
mente en la educacién fisica y
los programas deportivos co-
munitarios.

Educacion fisica

Se entiende que el ejercicio
fisico es educativo cuando su
realizacion permite conocer y
dominar el propio cuerpo, am-
pliar las posibilidades indivi-
duales, alcanzar objetivos edu-
cativos, contribuir a la
‘formacion integral del sujeto, o
favorecer el gusto y el placer
por el movimiento. Por otra
parte, la educacion fisica en el
contexto escolar muestra po-
seer caracteristicas propias.

En los manuales sobre el
tema, el capitulo de motivacion
0 no aparece, es muy reducido,
o bien se limita a recoger algu-
nos conceptos de forma dis-
persa.

Los estudios se ocupan sobre
todo de la motivaciéon de los
alumnos hacia la actividad fisi-
ca, el aprendizaje de las habili-
dades y destrezas deportivas, y
el desarrollo de la clase y la in-
teraccion profesor-alumno.

Las motivaciones de los
alumnos/as de educacion fisica
difieren sustancialmente de las
que tienen como participantes
en actividades deportivas ex-
traescolares, en especial de ca-
racter competitivo. Para ana-
lizarlas se han adaptado
cuestionarios elaborados ini-
cialmente para otros dominios
de logro, confirmando los re-
sultados una idiosincrasia del
campo que se refleja en las va-
riaciones de la estructura facto-
rial. Asimismo, las tendencias
evolutivas son ligeramente di-
ferentes y apoyan la idea de
que la motivacion deportiva es
algo especifico mas que un
constructo general de persona-
lidad.

Por otra parte, la investiga-
cion de los conocimientos so-
bre cada deporte concreto re-
sulta esencial para comprender
como se adquieren las distintas
habilidades y destrezas moto-
ras. El conocimiento basico del
deporte mejora la ejecucion de
las habilidades fisicas. En los
deportes individuales, sin em-
bargo, a diferencia de los de
equipo, la variable principal es
el efecto del entrenamiento.

Para una progresion adecua-
da, el profesor necesita com-
probar peridédicamente ¢l nivel
de consecucion de los objetivos
previstos, asi como el grado en
que los alumnos se encuentran
motivados para lograrlos. En
este sentido, el establecimiento
de metas, que se ha aplicado
fundamentalmente al deporte
de rendimiento y menos en el
ambito de la educacidn fisica,
constituye un procedimiento
adecuado.

En una revision de las aplica-
ciones de programas de condi-
cionamiento operante a la edu-
cacion fisica y del deporte
(Donahue, Gillis y King, 1980),
se comprueba su efectividad en
la adquisicion de habilidades,
en la reducciéon de conductas
desordenadas, y en la mejora
de la atencion, de la puntuali-
dad y la asistencia, asi como en
las relaciones interpersonales.
La motivacion en el aprendiza-
je de las habilidades y destrezas
deportivas se incrementa tam-
bién utilizando sistemas de
autorregistro y su exposicion
publica, la economia de fichas
y los contratos conductuales.
La estrategia operante mas fre-
cuentemente aplicada ha sido el
refuerzo positivo, resultando
todavia insuficiente el estudio
de otras técnicas como el mo-
delado, el moldeado y el re-
fuerzo negativo. A nivel practi-
co, la cuestion radica en como
utilizar adecuadamente las re-
compensas y los reforzadores,
mas que en su inclusion o no en
los programas deportivos y de
educacion fisica.

Con las técnicas conductua-
les que hemos mencionado

pueden evitarse actuaciones in-
adecuadas del educador fisico,
como el «efecto Pygmalion» o
la «profecia autocumplida».
Estos temas, ampliamente in-
vestigados en el ambito acadé-
mico, han sido descuidados en
la educacion fisica.

Programas deportivos
comunitarios

Esta area de aplicacion por
lo general no se recoge en los
manuales de psicologia del de-
porte. La actividad sobre la
que se ha volcado la casi totali-
dad de las investigaciones, en
relacion sobre todo con la sa-
lud, es la de correr, una practi-
ca ampliamente extendida en la
poblacion (los corredores de
maraton de cierto nivel se en-
cuadrarian, no obstante, den-
tro del deporte de rendimiento).

Las motivaciones para correr
mas frecuentes son la busqueda
de sensaciones y el placer aso-
ciado al incremento del nivel de
activacion. En cuanto a las ex-
plicaciones tedricas se han trai-
do a colacidn hipétesis como la
de que existen diferencias indi-
viduales en la busqueda de ni-
veles méas altos de estimulacién
o la «teoria de los procesos
contrarios» de Solomon y Cor-
bit, basada esta ultima en una
concepcion homeostatica del
comportamiento en términos
de fuerzas motivacionales de
placer y displacer.

El planteamiento que mas
polémica ha suscitado es el de
la «adiccion positiva» a correr,
con el sujeto adictivo-depen-
diente en un extremo del conti-
nuo y el comprometido-dedi-
cado en el otro; sin embargo, el
sustrato fisiolégico aducido no
ha sido demostrado y continua
la investigacion en busca de
conclusiones mas firmes.

Por otra parte, la actividad
de correr se ha utilizado fre-
cuentemente en el tratamiento
de la depresion y en la reduc-
cion del estrés.

[a adhesion a los programas
deportivos 'y el compromiso
con una practica fisica conti-
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nuada, guarda relacion con el
cumplimiento de los tratamien-
tos médicos, los programas de
deshabituacion al tabaco o las
curas de obesidad. El aspecto
que mas preocupa a los investi-
gadores €s cOMO iniciar y man-
tener la motivacion de los indi-
viduos implicados en ella.

Las investigaciones arrancan
con frecuencia de que existe
una relacion entre la educacion
fisica y la salud, y se centran en.
la elaboracion de instrumentc,
que reflejen de manera precisa
dicha relacién. Por ello, el de-
sarrollo de este campo es casi la
historia de la creacién y com-
probacion de diferentes esca-
las, elaborandose por lo gene-
ral modelos tedricos que son
traduccion directa de factores
psicométricos, especialmente a
partir del constructo de «lo-
cus» de control. De un modo
general, las investigaciones in-
dican que es preferible un «lo-
cus» de control interno que
externo, sin embargo, se nece-
sitan mas estudios acerca de la
relacion entre el «locus» de
control y el rendimiento fisico.

Desde una perspectiva con-
ductual, las técnicas operantes,
pese a algunos defectos meto-
dologicos de su aplicacion, han
mostrado su utilidad en la mo-
dificacion de los hdbitos seden-
tarios hacia una practica mas
activa, asi como en la adhesion
y mantenimiento de la misma.
El refuerzo social, junto con
otros componentes conductual-
cognitivos como el autocon-
trol, favorece el incremento de
la adhesion tanto a un progra-
ma deportivo como a la practi-
ca fisica en casa.

3. SINTESIS

El estudio de la motivacion
deportiva muestra un desarro-
llo desigual en las distintas
areas. Sobre el deporte infantil
y de alto rendimiento, existe un
conocimiento de base, tedrico y
metodoldgico, suficientemente
solido que permite elaborar
modelos propios, partiendo de
una revisioén critica y de una



evaluacién rigurosa de los
constructos motivacionales
aplicados y de los resultados
obtenidos. Seria conveniente
integrar los hallazgos empiricos
en soélidos modelos tedricos su-
ficientemente comprensivos, a
efectos de rentabilizar tiempo y
esfuerzos con la aplicacion ade-
cuada de instrumentos de eva-
luacion especificos y validos,
evitando asi, ademas, la con-
siguiente dispersion de resul-
tados.

Otras areas de la motivacion
deportiva, como las referidas
a las diferencias sexuales, los
equipos deportivos, la educa-
cion fisica o la practica de la
actividad por adultos, ofrecen
actualmente resultados menos
consistentes.

A nivel de intervencion, dife-
rentes técnicas psicologicas se
han mostrado efectivas para el
desarrollo y mantenimiento de
la motivacién deportiva, no
obstante, también en este terre-
. no seria aconsejable avanzar en
su fundamentacion tedrica, a
fin de superar algunos resulta-
dos contradictorios de su apli-
cacion.
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