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INTRODUCCION

Cuando nos aproximamos a la tematica de
la sexualidad, relativa a adolescentes, desde
una perspectiva psicosocial surge de inmediato
el tema de la socializacion y la educacion se-
xual. En este sentido, qué duda cabe que el
centro escolar, junto a otros factores (familia,
amigos...), es una de las dimensiones a consi-
derar; por ello ha sido la condicion de escola-
res de ciclo superior de E.G.B., el factor a par-
tir del cual se analiza la informacion sexual.
Por las caracteristicas de este estudio, sin em-
bargo, no son analizadas otras dimensiones
psicosociales relevantes de la temadtica (como
la centralidad de la sexualidad o los modelos
psicosociales relativos a tipos sexuales, los va-
lores asociados, etc.).

El proceso de socializacion sexual se carac-
teriza particularmente por el etnocentrismo, es
decir, por la efectiva ignorancia de otros mo-
delos culturales o posibilidades comportamen-
tales alternativas (GIRALDO, 1981).

Considerando una perspectiva comparati-
va en cuanto a modelos sociales, se ha destaca-
do esquematicamente dos posibilidades basi-
cas referentes: a) la no diferenciacion social en
funcién de la condicion sexual MALINOWS-
K1, 1969) y b) la diferenciacion en funcion de
la condicion sexual (pudiendo ser uno de ellos
o los dos agresivos en su manifestacion o por
el contrario pasivo o no agresivo). De este tipo
basico de diferenciacion, ademas se puede es-
tablecer una clasificacion de tres tipos de so-
ciedades:

1. Las restrictivas (que imponen castigos
y reprimen las manifestaciones sexuales).

2. Las semipermisivas (con diversos gra-
dos de tolerancia).

3. Las permisivas (donde el sexo seria po-
tenciado en infantes como elemento de madu-
racion).

Esto nos da idea de la existencia de un rela-
tivismo socio-cultural significativo en lo relati-
vo a la sexualidad. En este sentido, podemos
afirmar que la sexualidad esta modelada por el
grupo socio-cultural de referencia.

Ademas hay que destacar como el desarro-
llo psico-social no se ha de identificar directa-
mente con el ciclo de maduracion bioldgica
(KAPLAN, 1981) y cdmo gran parte de la fal-
ta de clasificacion en el tema pueda ser debida
al hecho de que la sexualidad haya sido estu-
diada y analizada desde la Literatura, la Reli-
gion, el Derecho, etc., pero que sin embargo
no constan aproximacioncs rigurosas al tema
desde la Fisiologia o la Psicologia hasta media-
dos del presente siglo (FOUCAULT, 1980).

Asi, y desde una perspectiva psico-social,
hay que destacar en la sexualidad (tanto en su
dimension cognitiva como comportamental) la
coherencia de los elementos que constituyen
un modelo socio-cultural y la interrelacion e
interdependencia de los diversos factores so-
ciales. Por ello, cambiando las condiciones
socio-economicas, por ejemplo, o las condi-
ciones socio-ambientales, sc determinaran
cambios significativos relativos a las relaciones
interpersonales como ya es conocido. De este
modo, la necesidad de una educacion sexual
viene a ser el reconocimiento social que plan-
tea este rapido proceso de transformacion.

Otra dimensidn a considerar es la salud se-
xual (tanto organica como psicoldgica) y la im-
portancia de una sexualidad equilibrada, con
criterio positivo y sin trastornos. En este sen-
tido, los principales enfoques han sido de ca-
racter clinico (ansiedad, insatisfaccion...) mo-
ralista, cultural, estadistico o personal (vision
egocéntrica).

En todo caso, queremos destacar como la
sexualidad es considerada.como un hecho
cultural-educacional y no en su dimension bio-
logica. Si sélo fuera un comportamiento diri-
gido a la reproduccion sin duda tendriamos ci-
clos rigidos de deseo sexual y periodos sin
sexualidad, como ocurre en otras especies con
menor o escasa complejidad social.

Por ello, la educacion sexual representa un
factor necesario en desarrollo psico-social de
la sexualidad.

Los modelos de posibles tipos de educacion
sexual que han existido o existen en la actuali-
dad son esquematicamente los siguientes:

1. Negadora. No dar ninguna informa-
cion conlleva la existencia de mitos, tabus,
etcétera.

2. Toda la informacion, pero sesgada. Es
¢l caso de la religiosidad, que determina que el
sexo solo se dé en el matrimonio.

3. Con franqueza y desde el principio con
la dureza que requiera.




4. El sexo como oponente fundamental o
principal de la personalidad. Implica la con-
cepcidn de que la humanidad no puede ser sa-
ludable y la sociedad pacifica hasta que la se-
xualidad sea considerada buena y no como
algo malo.

5. Teoria de la educacion sexual minima.
Donde se pone especial relieve en otros aspec-
tos saludables y educativos (por ejemplo el de-
porte). Cuando cambian las situaciones socio-
ambientales manifiestas de represion sexual.

6. Mediante libros, revistas, videos...

En todo caso la O. M. S. establece que los
criterios en la educacion sexual son la ensefian-
za del comportamiento sexual, eximir senti-
mientos de culpa y propiciar la liberacion de
trastornos o disfunciones. Entre los factores a
tener en cuenta en toda educacidn sexual hay
que considerar el consejo al padre, la escuela,
la television, cine y prensa, asi como los mode-
los sociales establecidos.

El conocimiento del nivel y tipo de infor-
macion sexual es el primer paso necesario en
cualquier programa de educacién sexual.

La presente investigacion ha tenido como
objeto recoger una serie de datos acerca de las
fuentes de informacién sexual, el nivel de co-
nocimientos respecto a términos referentes a la
sexualidad asi como a métodos anticoncepti-
vos, y la autoevaluacion que hacen los mismos
sujetos de su nivel de informacidén sexual. Da-
tos que pensamos nos van a permitir una apro-
ximacioén global a los conocimientos de la
poblacioén investigada respecto a la sexualidad,

asi como de los agentes y vehiculos de transmi-
sion de estos conocimientos. Esta aproxima-
cion la consideramos necesaria para llegar a al-
canzar un conocimiento mas sistematizado de
dicha poblaciéon que nos posibilite una inter-
vencion mas eficaz en el drea de la «educacion
sexual».

Este estudio se ha centrado en los dos ulti-
mos cursos de E.G.B. (7° y 8.°), ya que ha
sido con esta poblacion de escolares con los
que se ha venido teniendo contacto mediante
charlas-coloquio sobre sexualidad impartidas
en sus diferentes centros de ensefianza.

La recogida de datos se hizo mediante un
cuestionario cumplimentado por los propios
escolares, previamente a las citadas charlas-
coloquio. Este cuestionario fue elaborado por
el equipo investigador para la ocasién y figura
recogido en el anexo adjunto.

Para la evaluacion del nivel de conocimien-
tos sobre vocabulario sexual, los cuestionarios
fueron evaluados por tres jueces (dos psicolo-
gos y un ginecologo) independientemente con
el fin de alcanzar una mayor fiabilidad y obje-
tividad en las estimaciones.

LA MUESTRA

La muestra esta integrada por 227 escola-
res de 7.° y 8.° de E.G.B. de diferentes centros
de ensefianza de la provincia de Valencia.




RESULTADOS

Resultados totales:

MUESTRA GLOBAL
Niumero de sujetos: 227
Edad media: 13’4 anos

Autoevaluacion del nivel de informacion
sexual de los sujetos:

Nulo
ESCaso .ooovvviiiiiii
Aceptable .

Fuentes de informacion sexual:

Madre ......oooiiiiiiii, 10°3%
PAATE ;s sommsmnss o » somomsmmmmeis v s 2 wpsins 1’8%
Los dOS ovivvireiiiiiiiiiiei e 10%

Libros o revistas ......................... 32°9%
AMIGOS/AS .eviiiiiiiiiiiiiians 40’8%
Nadie ....ooovveiiiiiiiiiiiin, 4°2%

Nivel de conocimientos sobre vocabulario
sexual:

ESCasO .ovvviviiiiiiiiii e
Aceptable
Bueno ..........ivcveiininnnnn.

Informacion sobre métodos anticonceptivos:

Es considerada insuficiente por el 70°5%.
Nombran dos o mas métodos anticoncepti-
vos el 46%.

Resultados obtenidos por sexos:

VARONES
Niumero de sujetos: 114

Edad media: 13’4.

Autoevaluacion del nivel de informacion
sexual:

Amigos/as .... .
Nadi€ .oovivriiriiiiiiirereeeaene

Nivel de conocimientos sobre vocabulario
sexual:

ESCASO .ovvivviiiiiiiiiiiiiiieeeeas 74’°6%
Aceptable 5%
BUBNO covionn e s ommmmeioimain i 5555 55 sasmmmatss 10%

Informacion sobre métodos anticonceplivos:

Es considerada insuficiente por el 67%.
Nombran dos o mas métodos anticoncepti-
vos el 56%.

-l o] 2| o] [ PR

MUJERES
Niimero de sujetos: 113
Edad media: 13’3.

Autoevaluacion del nivel de informacion
sexual:

NULO o 8’90
ESCASO vt 54%
Aceptable ... 36°2%

Fuentes de informacion sexual:

Nadie

vocabulario

Nivel de informacion sobre
sexual:

ESCasO cviiiiiiiii i
BUENO i

Informacion sobre métodos anticonceptivos:

Es considerada insuficiente por el 71%.
Nombran des o mas métodos anticoncepti-
vos el 37°1%.

ANALISIS Y CONCLUSIONES

Hacia los trece aios de edad el 65 por cien-
to de los adolescentes y el 54 por ciento de las
adolescentes autoevaliian su nivel de conoci-

_mientos sexuales como escaso. Unicamente

1/3 de los adolescentes de ambos sexos esti-
man como aceptable su nivel de informacién
sexual. Sin embargo, el estudio de sus conoci-
mientos sobre vocabulario sexual demuestra
que las 2/3 partes de adolescentes poseen un
nivel escaso de conocimientos, siendo estos co-
nocimientos en gran medida confusos y erro-
neos en sus contenidos. Unicamente un 10 por
ciento de adolescentes poseen un nivel de co-
nocimientos sobre sexualidad que pueden ser
considerados como correctos.

En cuanto a las fuentes de transmisiéon de
la informacion sexual es de destacar el hecho
de que sélo un 10 por ciento de los adolescen-
tes han recibido informacion sexual por medio
de sus padres. Las madres suelen proporcionar
informacion sobre sexualidad con mayor fre-
cuencia a las hijas que a los hijos, mientras que
los padres muestran una actitud pasiva en lo
referente a la educacion sexual de sus hijos,
siendo de todas formas escaso el numero de
padres, en general, que asumen la tarea de
proporcionar una adecuada informacion se-
xual a sus hijos. Aunque es posible que algu-
nos de los adolescentes hubieran sido aconse-
jados sin enterarse de ello o tal vez lo
olvidaron totalmente. Un 40 por ciento de los
adolescentes han obtenido informacidn relati-
va a la sexualidad de sus amigos, informacion
que en su mayor parte es inexacta y cargada de
mitos y falsedades, tal y como hemos podido
apreciar en el contacto con ellos. El grupo de

amigos se constituye en la fuente mas impor-
tante de informacion sexual y segin SCHO-
FIELD (1965) llega a influir en la conducta se-
xual del adolescente.

Por otra parte un 33 por ciento de los ado-
lescentes manifiesta haber recibido informa-
cion sexual a través de libros y revistas. Sobre
este aspecto queremos senalar que el libro,
muchas veces, viene a ser una pantalla, entre
los padres y los hijos. El libro encarna la cien-
cia impersonal, objetiva, responde a todas las
preguntas que de este modo no sera necesario
plantear (BERGE, 1971). Por si mismo el libro
puede llegar a satisfacer la necesidad de infor-
macion que tiene el adolescente, pero para él
tan necesario o mas que la respuesta es el he-
cho mismo de que se le contesta, de que-se da
via libre a su curiosidad, o se acepta el didlogo.
Como sefiala GIRALDO (1981) la informa-
cién tiene su importancia, pero mucho mas
aun la confianza. La abertura del didlogo es
una forma de confianza y al mismo tiempp
suscita confianza, este vinculo de confianza
conduce al adolescente a hacer preguntas a sus
padres, a consultarles problemas y dudas. De
otro lado, también es necesario considerar que
muchas de las publicaciones relacionadas con
el sexo no son mas que fuentes de desinforma-
cidn que crean y perpetuan falsos mitos y reali-
dades respecto a la sexualidad.

Sobre métodos anticonceptivos un 62 por
ciento de los adolescentes sefialaron tener una
informacion insuficiente y un 46 por ciento de
ellos nombraron dos o mas métodos, siendo
los mas conocidos la anticoncepcion oral y los
métodos de barrera, en particular el preserva-
tivo, aunque ello no quiere decir, obviamente,
que conozcan su utilizacion y su forma de ac-
tuacion.

Por ultimo, hemos podido constatar que el
adolescente demuestra un interés por ser infor-
mado sobre sexualidad y desea una educacion
sexual que aumente sus conocimientos y les
sirva para alcanzar una mayor comprension de
sus problemas particulares, en una edad en la
que ha alcanzado la madurez para el conoci-
miento de la sexualidad y fisiolégicamente
para la capacidad reproductiva.
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