|-

LLIBRES

CASOS DE TERAPIA

DE CONSTRUCTOS

PERSONALES

Robert A. Neimeyer
Greg J. Neimeyer

uando George Kelly
publico «The Psychology of
Personal Constructs» en 1955
anticipO que su teoria seria es-
pecialmente fructifera en el
campo de la psicoterapia. A pe-
sar de dicho pronostico, la teo-
ria ha encontrado sus principa-
les aplicaciones en el estudio de
la personalidad y la psicopato-
logia, dejando relativamente
inexplorada su relevancia espe-
cifica para la psicoterapia. De
hecho, de las casi 1.000 publi-
caciones que utilizan conceptos
y métodos de la psicologia de
los constructos personales, me-
nos del 10 por ciento represen-
tan discusiones tedricas o clini-
cas del proceso terapéutico
(Neimeyer, 1985).
En los ultimos afios, sin em-
bargo, ha habido sefiales de un
renovado interés por las poten-

.ciales aplicaciones de la teoria

de los constructos personales a
la practica clinica.

Este libro presenta, por pri-
mera vez, un volumen dedica-
do exclusivamente a la exposi-
cion de casos de terapia de
constructos personales, ilus-
trando las aplicaciones creati-
vas de la teoria a casos clinicos
reales de un modo que pueda
resultar informativo para un
amplio rango de estudiantes,
investigadores, y profesionales.
Sus capitulos alternan concep-
tualizaciones de la teoria de los
constructos personales sobre
material clinico con discusiones
de intervenciones especificas, e
ilustran el proceso terapéutico
con transcripciones de frag-
mentos reales de didlogo en la
terapia. Algunos también se
ocupan de la evaluacién de los
resultados, aportando datos de
rejilla y otros métodos psico-
métricos que documentan el
grado de cambio personal en
los casos que describen.

INTERVENCION

PSICOSOCIAL EN

SERVICIOS SOCIALES

Oto Luque i Agues

n los ultimos afos,
hemos estado asistiendo a un
progresivo incremento de los
programas de servicios socia-
les, y ello con una actuacién
cada vez mas amplia y eficaz

sobre distintos sectores y pro-
cesos sociales. '

Este hecho esta llevando pa-
rejo, necesariamente, el con-
curso de profesionales, proce-
dentes de distintas disciplinas
sociales que aportan su pers-
pectiva conceptual y su meto-
dologia interventiva a la com-
pleja realidad propia de los
servicios sociales.

Asi, directamente enmarca-
do y relacionado, cdn esto, el
psicologo ha venido adquirien-
do una mayor presencia en los
programas sociales, convirtién-
dose asi, la psicologia en una
de las disciplinas mas clara-
mente orientadas a los progra-
mas de intervencion social o
mas genéricamente de Bienes-
tar Social en los distintos nive-
les institucionales de accion
social.

El trabajo que aqui se pre-
senta, pretende ofrecer un gra-
mo de arena. Se recogen algu-
nos trabajos, que hasta la fecha
se encontraban dispersos y que
habian sido presentados en

forma de ponencias o comu-
nicaciones de encuentros pro-
fesionales o impartidas en
seminarios o jornadas de for-
macion, algunos ya habian
aparecido publicados en revis-
tas periddicas y otros han sido
pensados para esta publicacion
en especifico.

Representa una primera
aportacion al rol profesional de
la psicologia en los Servicios
Sociales y que tendrd su conti-
nuacién, esperemos, en proxi-
mos volimenes donde se reco-
geran lineas de elaboracion
tedrica e investigacion aplica-
da, relativa a este candente
tema de indudable interés.

PRACTICA DE

LA TERAPIA RACIONAL

EMOTIVA

Windy Dryden
Albert Ellis

e han publicado mu-
chos libros excelentes sobre
terapia racional-emotiva; sin
embargo, ninguno de estos li-
bros estudia de forma sistema-
tica las principales aplicaciones
clinicas de la RET, tales como
su uso en terapia individual,
grupal, parejas, familia e in-
tensiva.

Por lo tanto, todavia no exis-
te ningun volumen que haga
una revision sistematica de la
practica regular de la RET.

En este libro se revisa y ac-
tualiza el material ya existente,
afiadiendo algunos capitulos
sobre nuevas formulaciones de
la RET.

Este libro cubre toda Ila
RET. Algunos de los volime-
nes citados incluyen aplica-
ciones de la terapia racio-
nal-emotiva que aqui seran
mencionados brevemente. Y
algunas de las aplicaciones

psicoeducacionales —como su
utilizacion en talleres, cursos, y
entrenamientos intensivos en
terapia racional-emotiva— se
tratardn muy brevemente, ya
que irdn incluidos en un segun-
do volumen que tenemos inten-
cion de publicar.

INDICE DE CAPITULOS

® La Teoria General de la
RET.

® La Practica Basica de la
RET.

® Ejemplo de un Caso de la
Préctica Basica de la RET: El
caso de Jane.

® Terapia Individual.

® Terapia de Pareja.

® Terapia de Familia.

® Terapia de Grupo.

* Encuentros Maratonianos
Racional-Emotivos.

* La Aproximacion Racio-
nal-Emotiva a la Terapia Sexual.

e La Utilizacidon de la Hip-
nosis en la RET.

® COmo Mantener y Au-
mentar sus Logros Terapéuticos
Racional-Emotivos.



NORMAS DE PUBLICACION

«Informacié Psicologica» aceptara para su publicacion trabajos relacionados con la
Psicologia en todos sus aspectos y areas de intervencion profesional

A) TRABAJOS ORIGINALES

1. Los originales se remitiran a la Secretaria de Redaccién mecanografiados a doble
espacio, por una sola cara y en formato DIN A-4, numerados en el angulo superior
derecho, no excederan de dieciocho A-4, se admitiran hasta seis figuras y seis
tablas.

2. En la primera pagina se indicaran: Titulo del articulo, nombre y apellidos de los
autores, nombre completo del centro y direccion del mismo, direccién para la
correspondencia.

3. Fotografias: Tamario 9 x 12 cm., o multiplo mayor, de buena calidad, maximo seis
fotos, numeradas al dorso, con el nombre del autor; los pies deben ir

| | mecanografiados en hoja aparte.

4. Gréaficas: Hasta un maximo de seis, en tinta negra (formato 9 x 12 c¢cm. o un
multiplo), numeradas como figuras.

5. Tablas: Presentar en hojas aparte, con numero de tablas en numeros arabigos,
titulo, una sola tabla por hoja; las siglas y abreviaturas se acompariaran de nota
explicativa al pie.

El Consell de Redacci6 se reserva el derecho de rechazar originales que no se
juzguen apropiados o proponer modificaciones a los mismos.

Los originales se remitiran a Secretaria de Redacciéon «Informacié Psicologica».
Collegi Oficial de Psicolegs. C/ Comte d'Olocau, 1. 46003 VALENCIA.

B) OPINION Y DIVULGACION

1. La extensién de los articulos de opinion no sobrepasara los seis folios.

2. La extension de los articulos de divulgacion y/o estudio no sobrepasaran los diez
folios.
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C) CRITICA DE ARTICULOS, REVISTAS Y LIBROS

1. La critica de libros se efectuara por miembros del Consell de Redaccié o aquellos
en quienes la Redaccié delegue.

2. Larevista publicara resena critica de los libros recibidos.

3. Una vez publicada la critica se enviara ejemplar al autor o direccién de la editorial.

D) INTERCAMBIOS

La revista aceptara intercambios con otras revistas o publicaciones periddicas téc-
nicas a nivel nacional e internacional.

S U B S C RI P CI é REVISTA TRIMESTRAL DEL COL'LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DEL PAIS VALENCIA
S e o |

Desitge suscriure’m a la revista Informacié Psicoloégica durant I’any 1990.

ENVIAMENt: KO N0 e

Transferéncia al compte corrent numero 60-00796-50 de I’agéncia numero 12 de
Valéncia del Banco Popular Espafnol.

El preu de subscripcié del periode d’'un any natural és de 2.600 pessetes, 4 numeros.
S’inclou I'enviament mensual del “Recull Informatiu”

NOTA: Els col-legiats de la Delegacié del Pais Valencia ja reben gratuitament Informacié Psicolégica.






