—XKiril, ;como ves actual-
mente el trabajo de los psicolo-
gos dentro del deporte?

—Bueno, pienso lo mismo
que ya han dicho otras muchas
personas de relevancia en este
tema, y sin duda maés cualifica-
das que yo. Actualmente el pa-
pel del psicdlogo, tanto en los
inicios (seleccidn de atletas), asi
como durante el transcurso de
su vida deportiva, es primor-
dial. No olvidemos que el de-
portista de alto nivel se en-
frenta a un mundo de maxima
competitividad donde la buena
preparacion fisica y la técnica
depurada ya no son suficientes.
Nos queda por tanto el plano
psicologico, éste llegado el mo-
mento puede marcar la diferen-
cia.

—¢Crees que en Espaiia ac-
tualmente el psicélogo ocupa el
lugar que debiera en los planes
de preparacion de los depor-
tistas?

—No conozco con la sufi-
ciente profundidad la situa-
cién, de vuestro pais en esta
cuestidon, salvo por los temas
que trabajo conjuntamente con
vosotros, pero creo que la pre-
sencia es todavia insuficiente,
aunque lo que conozco es bue-
no, va en direccion correcta.

—¢;Puedes comentarnos a
modo de ejemplo algin trabajo
conjunto que estéis llevando a
cabo en tu pais actualmente?

—En estos momentos esta-
mos investigando un tema muy
interesante que tiene para no-
sotros una gran importancia.
Al igual que en otras facetas
profesionales, el aumento de
trabajo en el deporte genera
stress, si bien en otros campos
esto puede ser facilmente reme-
diado ajustando el objetivo al
logro obtenido, esto en el de-
porte no es posible. Quiero de-
cir que un deportista, después
de una competicién, aunque
haya obtenido el mas alto ga-
lardon, sabe que inexorable-
mente deberd aumentar su es-
fuerzo y su trabajo a partir del
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KIRIL ANDONOYV

Aprovechando la II1 Escuela de Verano en Madrid, hemos
mantenido con nuestro amigo y colega Kiril Andonov un cam-
bio de impresiones en relacion con el papel del Psicoélogo De-
portivo y problemas afines e interdisciplinares, que son del in-
terés de todos aquellos profesionales que se dedican al campo

del Alto Rendimiento.

El profesor Kiril Andonov, a pesar de su juventud, es uno
de los mas prestigiosos cientificos dedicados a las labores de
investigacion aplicada al alto rendimiento en su pais. Aunque
trabaja fundamentalmente en Sofia, es un incansable viajero
y un profundo conocedor de las estructuras deportivas en
varios paises del mundo. Procede del equivalente nuestro al
I. N. E. F. y trabaja muy estrechamente con los psicologos de
su pais, que junto con él se encuentran inmersos en el mundo
del deporte de alta competicion.

proximo entrenamiento. Esta
situacion produce stress, que
estamos seguros influye en el
rendimiento deportivo, por
tanto cémo combatir esto es
uno de nuestros objetivos.

—¢Es la seleccion de atletas
desde sus inicios una cuestién
que preocupa a los profesiona-
les del deporte?

—Es un tema crucial y muy
importante, pero muy dificil,

tenemos muy pocos datos que
con una alta fiabilidad nos in-
diquen qué persona es la mas
adecuada para practicar éste o
aquél deporte y a veces cuando
tienes estos datos en tu poder,
es ya demasiado tarde. Nos-
otros, en deportes como la gim-
nasia, tenemos hechos muchos
estudios que nos ayudan a se-
leccionar gimnastas desde muy
pequefios, luego vamos hacien-
do mas selecciones a medida
que van avanzando y los resul-
tados ahi estdn, pero nunca sa-
bremos lo que nos dejamos en
el camino. El dia que se pueda
hacer esto con una gran certe-
za, el mundo del deporte sufri-
ra una revolucion.

—Puedes decirnos algin
campo de investigacién poco
estudiado dentro del deporte de
élite y que consideres intere-
sante?

—Si, existen muchos traba-
jos sobre el rendimiento maxi-
mo, en relacion con la competi-
cién y la postcompeticién, pero
nadie atin se ha interesado por
el final de la vida deportiva,
desde el punto de vista fisiolo-
gico y psicologico, hacer un se-
guimiento longitudinal y trans-
versal del deportista de alta
competiciéon una vez acabada
su vida deportiva y ver como
ha afectado este especial modo
de vivir durante un periodo im-
portante de la vida, aportarfa
sin duda datos muy utiles.

—Finalmente, ;qué opinién
te merecen iniciativas como
ésta de la Escuela de Verano?

—En mi opinién estos con-
tactos son muy importantes, ya
que tienen la virtud fundamen-
tal de reunir durante unos dias
a profesionales y futuros profe-
sionales en torno a temas o as-
pectos muy concretos de la psi-
cologia en este caso, con lo que
el cuerpo cientifico y aplicado
va creciendo y por tanto su im-
plantacion social también.

Amador Cernuda Lago

Fco. Javier Ramirez Porro
Luis Vaiid Martinez
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