La formacion del analista

Psicoanalista, Asociacién de Estudios Psicoanaliticos O. Masotta, Valencia

La historia del Psicoanalisis es
breve, arranca de finales del pasado
siglo, un siglo eminentemente empi-
rista en el que las ciencias positivas
empezaron a alcanzar objetivos im-
portantes. El empirismo y el experi-
mentalismo toman su fuerza en esa
época. La medicina despega vy la
epistemologia de la clinica va echan-
do raices en la anatomia patolégica.
Freud, siendo médico y neurdlogo,
se va a interesar por procesos bien
distintos y mas reconditos; menos
contrastables con la experiencia.
Aunque la estadistica en este mo-
mento de la ciencia todavia no tiene
el papel que tendra después, es la
demostrabilidad de los fendmenos lo
que predomina en la épocay a Freud
se le empieza a acusar desde los
concilidbulos médicos de Viena de
visionario y de mezclar el arte con la
medicina.

El Psicoanalisis arranca de la ex-
periencia clinica de Freud y, como
senala Lacan en los Escritos, «el Psi-
coanalisis es la teoria de una practi-
ca», es decir, que no parte de una
teoria o de un paradigma en el sen-
tido que les otorga Khun, sino que
parte de lo que Freud escucha de
sus pacientes. Freud reflexiona so-
bre los presupuestos de una nueva
disciplina mientras la esta desarro-
llando. Como sefala Habermas, «con
el nacimiento del Psicoanalisis se
abre la posibilidad de un acceso me-
todoldgico, a partir de la légica de la
investigacion misma, a esa dimen-
sion ocultada por el positivismo». Sin
embargo, de la ciencia representada
en la Universidad, queda desde un
principio excluida la disciplina psi-
coanalitica.

Asi, en 1918 —el Psicoandlisis te-
nia una brevisima historia—, Freud,
en el texto Sobre la ensenanza del
Psicoanalisis en la Universidad, ya
apunta que, ante la exclusién del Psi-
coanalisis por la Universidad, se
hace necesaria la creaciéon de aso-
ciaciones psicoanaliticas, en donde
se discuta y desarrolle la teoria psi-

coanalitica. Ademas, anade que el
Psicoanalisis puede prescindir de la
Universidad para la formacién de los
analistas sin que ello suponga me-
noscabo alguno en dicha formacién.

En 1918 se habia fundado la API,
dice Freud en Psicoanalisis silves-
tre, «...que hace publicar los nom-
bres de sus miembros con objeto de
poder rechazar toda responsabilidad
derivada de la actuacion de aquellos
que no pertenecen a nuestro grupo
y dan a sus procedimientos el nom-
bre del Psicoanalisis». Habia que sal-
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vaguardarse de los profanos, pero lo
que se hizo fue tendente a integrar
el Psicoandlisis en el orden médico,
de ese modo se reforzaba un vincu-
lo social que era tenue. Los analis-
tas tenian que ser médicos y el ana-
lisis didactico se fue haciendo tan ri-
gido que mas que un andlisis corria
el peligro de convertirse en un tra-
mite dentro de una institucién jerar-
quizada en la que el didacta tenia
mucho poder.

Mas adelante, en 1926 y ante la
apropiacion del Psicoanalisis por
parte de los médicos, Freud escribe
en Psicoandlisis y Medicina, que la
formacion del analista no sera en
modo alguno la del médico, pues la

formacion de los analistas deberia in-
cluir, desde nociones de anatomia a
historia de las religiones, pasando
por la literatura, el arte, la mitologia,
etc. También se muestra contrario
Freud en este texto a que el Psicoa-
nalisis se incluya en la Medicina , ya
que no podria ser una parte de ésta.
El texto lo escribe Freud después de
que en 1924 l|a Sociedad Psicoana-
litica Berlinesa hubiera reglamenta-
do sus actividades, entre ellas, cla-
ro estd, la de la formacion de los ana-
listas. Ello ocurre ante el descon-
cierto que para algunos analistas su-
puso la enfermedad que en 1923 se
le diagnosticd a Freud y que hizo te-
mer por su vida.

Con la regulacion de los psicoana-
listas de Berlin comienza una histo-
ria en las instituciones psicoanaliti-
cas que va a estar marcada por la do-
ble vertiente que la formacion del
analista tiene: la formacion del ana-
lista tiene: la formacion tedrica de
los analistas y la experiencia analiti-
ca de los mismos, es decir, su pro-
pio andlisis, el andlisis didactico.

Safouan en el texto Jacques La-
can y la cuestion de la formacion de
los analistas, dice que los analistas
admitirian sin dificultad tres puntos:
Que la formacion del analista no tie-
ne nada que ver con la reproduccion
de un modelo; no hay familias de
analistas, no se accede al andlisis de
padre a hijo. Que tampoco tiene que
ver con la transmisién de un saber,
pues es el deseo lo que se halla en
el corazén de todo analisis. Y en ter-
cer lugar, que nadie podria ejercer el
andlisis sin antes haberse analizado.
Precisamente es esta cuestion del
didactico una de las mas importan-
tes en el desarrollo de las institucio-
nes psicoanaliticas.

El primer punto queda claro, dado
que el Psicoandlisis es una praxis,
pero no se puede decir que sea una
técnica, un corpus pragmatico que
se puede trasvasar de un caso a
otro. Ya que la transferencia sucede
de modo distinto de uno a otro ana-
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tener en cuenta Los cuatro discur-
sos de Lacan, para senalar como en
el discurso universitario el agente es
el saber, es decir, en la Universidad
se transmite un saber entendido
como informacién organizada y acu-
mulativa. Hay una serie de significan-
tes que se encierran en ese saber,
pero, éste se constituye en tanto
que saber, como una totalidad y no
en tanto los significantes que lo
componen. En el discurso psicoana-
litico el saber va a ocupar el lugar de
la verdad, pero se trata de un saber
inconsciente y el saber sobre la ver-
dad del sujeto seria el producto del
analisis. El analista no esta en posi-
cién de amo de ese saber, luego la
transmision no sera como un todo,
no sera como la leccion transmitida
por un maestro a sus alumnos.

Si a diferencia del discurso univer-
sitario, en el discurso psicoanalitico
no se da ese pasaje de saber todo
a todo saber, es porque estamos tra-
tando con un saber que sera produc-
to de un analisis; el saber que el ana-
lista escucha surge de la articulacion
de lo que el analizante dice. Es del
saber inconsciente de lo que se tra-
ta y éste no se puede encerrar en
un corpus teodrico. Entonces, res-
pecto al tercer punto que senalaba-
mos mas arriba, tenemos que la
cuestiéon del didactico no es algo
normativo sino una cuestion intrinse-
ca al Psicoandlisis mismo. Otra cosa
diferente sera qué es lo que enten-
demos por anadlisis didactico, pues
sobre ese punto, y sélo sobre ése,
hay diferencias entre la IPA y Lacan.

La cuestion del didactico habia
sido desde hacia tiempo fuente de
divergencias en las instituciones psi-
coanaliticas, pero el trabajo de La-
can no sera partir de ese punto para
llegar a una ruptura, sino que su re-
torno a Freud se constituira sobre el
eje de que el inconsciente esta es-
tructurado como un lenguaje, pasan-
do por una detenida lectura de los
textos de Freud sin ahorrar esfuer-
zos epistemologicos y sin negar la
consecuencia fundamental de la éti-
ca —que no la moral de los analis-
tas—. El analista es un producto del
analisis, no es una condicion previa.
Respecto del didactico Lacan dira
que todos los analisis lo son o nin-
guno lo es.
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Si para algunos autores de la IPA
el didactico es una especie de arma-
dura que proteje el analista de «ser
perturbado por los fantasmas neuro-
ticos agudos de sus pacientes» (Gre-
te L. Bibring), y esto se consigue re-
forzando el Yo del futuro analista,
siendo el analista del ideal del Yo del
paciente. Para Lacan el analista no
es el ideal, sino el sujeto supuesto
al saber inconsciente que se articu-
la en la transferencia. No es el ana-
lista quien autoriza el analizante sino
quien propicia ese encuentro del su-
jeto con su verdad, verdad que lo es
como lugar, aunque sea siempre en-
ganosa.

Si ante el esclerosamiento de la li-
teratura analitica en el seno de la
IPA, Lacan dice que el remedio esta
en que no se ensene en los institu-
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tos psicoanaliticos un saber predige-
rido, ante la jerarquizacion que con-
lleva el didactico va a proponer la
institucion del pase. En La proposi-
cion del nueve de Octubre, Lacan
habla del pase como mecanismo
dentro de la institucion psicoanaliti-
ca en la que el sujeto dara cuenta de
ese pasaje de analizante a analista
en su propio analisis; es el analizan-
te el que se convierte en garante de
su propio analisis.

Hay. pues, una doble vertiente en
lo que se refiere a la formacion del
analista, pero el esfuerzo de Lacan
esta en la linea de que el analista no
sea un chaman y el psicoanalisis se
pueda transmitir en lo que concier-
ne a la teoria respecto de una logica
y en lo que concierne al didactico,
respecto de una ética.





