
Entrevista con la
,

Dra. Angeles Sanz

Centro de Ter a pia de Conduc ta . Va lencia

Dr a. Angel e s San z.

En opi nión de los auto res de la en­
trevista, Ánge les Sanz es uno de los
líderes de la Terapia de Conducta en
España, y , probablemente, uno de
los mejores esp ecia listas en pro ble -

32

mas sexuales , de pareja y familia. Li ­
cenciada por la Univers idad Aut óno­
ma de Madrid, realiza un docto rado
en Psicología Familiar por la Univer­
sidad de Nueva York y ejerce co mo

psicólogo clínico en el CINTECO de
-Ángeles , háblanos de tu forma­
ción.

-Bien, yo me licencié en Filoso­
fía y Let ras , Sección Psicología, en
Madrid y después hice el Mast er
«Farnily Coun seling» en la Univers i­
dad Esta tal de Nueva York . El resto
de formación es auto didacta : litera­
tura científ ica y visi tas a la Univ ersi­
dad de Muni ch y de Albany

-¿Qué tal la experiencia del
Master en USA?

-Cuando yo terminé en 19 76 ,
era la única alternativa viable, aquí
no había op c iones de form ación en
Psico logía Clínica . Surgió la opor tu­
nid ad y me fui .

El problema es que vuelves a es­
tudia r materi as que tú ya conoces
po r tu licenciatura, lo que sí que
aporta es una gran especializac ión
(en mi caso «Family Counsel ing») y
un «pract icurn» co mo ellos llaman.

-¿Qué es esto?
-Atend er a una det erm inada po-

blación , hacer terapia. Tremenda­
mente co mplicado para mí por el in­
glés , y no só lo por el id ioma sino po r
la je rga llamada «slanq», que hablan
determinados estr atos sociales en la
c iudad de Nueva York .

-¿Merecía la pena?
-En aque lla época sí, ahora no

creo que lo hiciese porque ade más
aquí ya hay alternat ivas de Forma­
ción en Psicolog ía Clínica adecua­
das Aunq ue eso sí, privadas .

-¿Cómo ves la Modificación de
Conducta en España?

-Yo creo que cada vez mejor , y
ya era hora. Ahora bien , el acceso a
posic iones de poder todavía está ve­
tado , pero op ino que el criterio efec ­
t ividad se es tá impon iendo. La Tera-
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pia de Conducta es lo más efic az y
eso es evidente .

Se pisa des pacio pero cada vez
más seguro .

-y dentro de la Modificación de
Conducta, ¿qué te parece la moda
cognitiva de los últimos años?

-Creo que se han sobrevalorado
las intervenciones cognitivas . Los
pens amientos están ahí, son una
parte importante de cualquier pro­
blema, pero no la única . No creo que
sea adecuado hacer solamente Te­
rapia Cogn it iva, en muchos casos
hay que enseñar conductas nuevas .

-Cambiando el tema, ¿qué opi­
nas de las titulaciones de «sexolo­
gía.. que se dan actualmente en
España?

-Me parece poco serio . Creo
que sexólogo puede ser cualquier
psicó logo que tenga una buena for ­
mación y trabaje en estas áreas .
Aprender sól o técnicas sexuales
para abordar este t ipo de problemá­
t ica, no es suf iciente. Yo creo en una
Sexología a partir de una buena for­
mación en Psicología Clínica y des­
pués una segunda form ación en el
área sexual .

Hacer una buena Terapia Sexual
no sign if ica aplicar sólo técnicas
sexuales . Muchos problemas pue­
den solucionarse aplicando D. S. o
cualquier otra té cnica conduct ual. El
enfoque de los problemas sex uales
tiene que surgir de un psicólogo clí­
nico. Un enfoque de Terapia Sexual
sólo desd e técnicas sexuales , se
queda corto .

-Entonces, un sexólogo, ¿debe
ser un psicólogo clínico?

-Pienso que es lo mejor . Yo ten­
go mi metodología de trabajo y mi
formación técnica, que es la de un

psic ólogo clínico conductual, y al
margen, una formación en temas ex­
cl us ivamente sexua les : fi siología,
respues ta sexual, técnicas sexu a­
les.. Pero mi forma de tr abajar y de
enfocar los problemas sexuales es la
de un terapeuta de conducta: b ást­
camente , desaprender conducta mal
aprendida o enseñar conducta no
aprendida. Aunque claro , conducta
sexual. Si no lo hic iésemos así, ha­
ríamos te rapia sexual tipo médico ,
por recetas : viene un impotente y
¡hala! tal técnica. un eyaculador pre­
coz y tal otra ... NO! Pienso que la
Terapia Sexual que funciona es la
que sigue la metodología de un psi­
có logo clín ico.

Aparte, un buen sexólogo no só lo
hace terapia sexual, puede hace r:
prevención de problemas sexuales,
salud sexu al, formación sexual. .. Y
esto quien mejor lo puede hace r es
un psicólogo , y no un médico, un
ATS o un asist ente social que haya
leído a Kaplan o a Mast er y Jhonson.
Sexó logo no es el que hace sólo te­
rapia sexual, es el especialista en te­
mas sexuales.

-¿Qué aconsejas a algu ien que
quiera ded icar se a la Terapia
Sexual?

-Bueno, después de licenciarse,
que haga una formación en Psicolo­
gía Clínica Conductual. y después
que se forme en temas exclusiva­
mente sexuales, pero no direc ta­
mente lo seg undo.

-¿Cómo va tu trabajo clínico en
Madrid?

-Últimament e. es característ ico
una mayor afluencia de personas
con lo que se suele llamar «desvia­
ciones sexuales» y ahí pienso que el
trabajo del ps icólogo es básico, no

sólo a nivel de conducta puramen te
sexual, sino también de trabaj o emo­
cional. porque son personas t remen­
damente marginadas y presionadas
socialmente .

Otros campos interesantes son
por ejemplo. las relaciones sexuales
postparto o las relaciones y proble­
mas sexuales en ancianos.

-y el tema del reconocimiento
de la figura del psicólogo dent ro
de la sociedad, ¿cómo lo ves?

-Creo que ocurre lo mismo que
en la Terapia de Conducta, lento
pero seg uro . Ya hemos salido de la
etapa de brujería para ser conside­
rados técnicos . A nivel psicopedagó ­
gico, la figura del psicólogo parece
est ar completamente aceptada y en
la promoción de la salud . cada vez
estamos más situados . Ahora se ha­
bla mucho de promoción de la salud .
de cen tros de salud . de salud inte­
gral. .. En todos estos planes, entra
el psicólogo .

Lo que habría que prever es el
perfeccionamiento de la formación
técnica del psicólogo. Es decir, aun­
que parece que sí que evoluciona fa­
vorablemente la necesidad del psi­
cólogo, no ocurre así con su forma ­
ció n técni ca. que est á estancada a
nivel oficial.

-Háblanos de otro te ma que tú
conoces a fondo , la Medicina Con­
ductual.

- La Medicina Conductual es otro
campo donde cada vez más los psi ­
cólogos vamos a entrar por los enor­
mes costos que determinadas enfer­
medades t ienen para la Seguridad
Social : probl emas cardiovasculares.
úlceras, cefaleas. epilepsia...

La nec esidad del psicólogo es evi­
dente. por la gran cant idad de dine ­
ro que podemos hacer ahorrar a la
Seguridad Social en fármacos, visi­
tas médicas, absent ismo laboral. ..

La psicol ogía aporta técnicas que
pued en ayudar a las médicas aquí sí
que se puede plantear un verdadero
trabajo de co laboración Psicología­
Medicina. Es un campo verdadera­
mente importante y en el que entra­
remos con relativa facilidad por razo­
nes económicas. Hay problemas que
se resuelven más económicamente
desde la Medicina Conductual que
desd e la te rapéutica médica.

-Muchas gracias po r tu gran
amabilidad al contestar nuestras
preguntas después de es tar ha­
blando doce horas seguidas . Gra­
cias .

- Ha sido muy agradable. Gracias
a vosotros.
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CURSOS-MASTERS DE FORMACIÓN
Curso 1989-90

Objetivo: El curso-master tiene como objetivo la formación integral, teó rico-práctica , de terapeutas infantiles
y juveniles acorde con la orientación científico-experimental de la Ps icología y Ciencias de la Conducta.

P rofesores: Aurora Lozano (Psicóloga . Especialista en Psicología Clín ica y del Desarrollo . Profesora-tutora
del curso-master). Rafael Peiró (Psicólogo. Especialista en Psicología Clínica y Comunitaria . Profesor-tu tor
del curso-master). Mercedes Andrés (Neuropediatra. Directora del Programa de Atención Primaria In fantil.
Conselleria de Sanitat i Consum).

Duración: 100 horas teórico-prácticas desde octubre de 1989 a mayo de 1990, en horario de sábados de 10 a
14 y de 16 a 19 horas.

Precio: La cuota de inscripción es de 10.000 ptas. y ocho mensualidades de 10.000 ptas.

Obje tivo : Proveer al profesional del necesario conocimiento y dominio de las est rategias de intervención psi­
copedagógica que permitan desarrollar el ejercicio profesional con la adecuada seguridad y eficacia .

Profesores: M," Dolores L1ácer (Psicóloga . Especiali sta en Int ervención Escolar y Dificultades de Aprendi­
zaje. Profesora-tutora del curso-master) . Rafael Peiró (Psicólogo . Especialista en Psicología Clínic a y Comu­
nitaria . Profesor-tutor del curso-master). Fernando Silva (Catedrático de Ps icología. Un iversidad Compluten­
se de Madrid) .

Duración: 100 horas teórico-prácticas desde octubre de 1989 a mayo de 1990, en horario de sábados de 10 a
14 y de 16 a 19 horas.

P recio: La cuota de inscripción es de 10.000 ptas. y ocho men sualidades de 10.000 ptas.

NOTA: Para obtener mayor información (Programa, características técnicas, fec has, etc.) e inscripció n, di­
rigirse a:

INSTITUTO DE INVESTIGACiÓN YTERAPIA
Pa sseig de les Germanies, 80, 3. o jzq. - Teléfono (96) 286 88 16

46700 - GANDIA (Valencia )




