Entrevista con la
Dra. Angeles Sanz

Centro de Terapia de Conducta. Valencia

Dra. Angeles Sanz.

En opinion de los autores de la en-
trevista, Angeles Sanz es uno de los
lideres de la Terapia de Conducta en
Espana, y, probablemente, uno de
los mejores especialistas en proble-
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mas sexuales, de pareja y familia. Li-
cenciada por la Universidad Autono-
ma de Madrid, realiza un doctorado
en Psicologia Familiar por la Univer-
sidad de Nueva York y ejerce como

psicologo clinico en el CINTECO de
—/\ngeles, hablanos de tu forma-
cion.

—Bien, yo me licencié en Filoso-
fia y Letras, Seccion Psicologia, en
Madrid y después hice el Master
«Family Counseling» en la Universi-
dad Estatal de Nueva York. El resto
de formacién es autodidacta: litera-
tura cientifica y visitas a la Universi-
dad de Munich y de Albany.

—¢Qué tal la experiencia del
Master en USA?

—Cuando yo terminé en 1976,
era la unica alternativa viable, aqui
no habia opciones de formacién en
Psicologia Clinica. Surgio la oportu-
nidad y me fui.

El problema es que vuelves a es-
tudiar materias que tu ya conoces
por tu licenciatura, lo que si que
aporta es una gran especializacion
(en mi caso «Family Counseling») y
un «practicum» como ellos llaman.

—¢Qué es esto?

—Atender a una determinada po-
blacion, hacer terapia. Tremenda-
mente complicado para mi por el in-
glés, y no soélo por el idioma sino por
la jerga llamada «slang», que hablan
determinados estratos sociales en la
ciudad de Nueva York.

—¢Merecia la pena?

—En aquella época si, ahora no
creo que lo hiciese porque ademas
aqui ya hay alternativas de Forma-
cion en Psicologia Clinica adecua-
das. Aunque eso si, privadas.

—¢Como ves la Modificacion de
Conducta en Espafna?

—Yo creo que cada vez mejor, y
ya era hora. Ahora bien, el acceso a
posiciones de poder todavia esta ve-
tado, pero opino que el criterio efec-
tividad se esta imponiendo. La Tera-



La Dra. Angeles Sanz con los autores de la entrevista.

pia de Conducta es lo mas eficaz y
eso es evidente.

Se pisa despacio pero cada vez
mas seguro.

—Y dentro de la Modificacion de
Conducta, ;qué te parece la moda
cognitiva de los ultimos anos?

—Creo que se han sobrevalorado
las intervenciones cognitivas. Los
pensamientos estan ahi, son una
parte importante de cualquier pro-
blema, pero no la tnica. No creo que
sea adecuado hacer solamente Te-
rapia Cognitiva, en muchos casos
hay que ensenar conductas nuevas.

—Cambiando el tema, ;qué opi-
nas de las titulaciones de «sexolo-
gia» que se dan actualmente en
Espana?

—Me parece poco serio. Creo
que sexodlogo puede ser cualquier
psicélogo que tenga una buena for-
maciéon y trabaje en estas areas.
Aprender sélo técnicas sexuales
para abordar este tipo de problema-
tica, no es suficiente. Yo creo en una
Sexologia a partir de una buena for-
macion en Psicologia Clinica y des-
pués una segunda formacion en el
area sexual.

Hacer una buena Terapia Sexual
no significa aplicar sélo técnicas
sexuales. Muchos problemas pue-
den solucionarse aplicando D. S. o
cualquier otra técnica conductual. El
enfoque de los problemas sexuales
tiene que surgir de un psicologo cli-
nico. Un enfoque de Terapia Sexual
s6lo desde técnicas sexuales, se
queda corto.

—Entonces, un sexologo, ;debe
ser un psicélogo clinico?

—Pienso que es lo mejor. Yo ten-
go mi metodologia de trabajo y mi
formacioén técnica, que es la de un

psicélogo clinico conductual, y al
margen, una formacion en temas ex-
clusivamente sexuales: fisiologia,
respuesta sexual, técnicas sexua-
les.. Pero mi forma de trabajar y de
enfocar los problemas sexuales es la
de un terapeuta de conducta: basi-
camente, desaprender conducta mal
aprendida o ensenar conducta no
aprendida. Aunque claro, conducta
sexual. Si no lo hiciésemos asi, ha-
riamos terapia sexual tipo médico,
por recetas; viene un impotente y
ihala! tal técnica, un eyaculador pre-
coz y tal otra... NO! Pienso que la

‘Terapia Sexual que funciona es la

que sigue la metodologia de un psi-
cologo clinico.

Aparte, un buen sexélogo no solo
hace terapia sexual, puede hacer:
prevencion de problemas sexuales,
salud sexual, formacion sexual... Y
esto quien mejor lo puede hacer es
un psicologo, y no un médico, un
ATS o un asistente social que haya
leido a Kaplan o a Master y Jhonson.
Sexdlogo no es el que hace solo te-
rapia sexual, es el especialista en te-
mas sexuales.

—¢Qué aconsejas a alguien que
quiera dedicarse a la Terapia
Sexual?

—Bueno, después de licenciarse,
que haga una formacion en Psicolo-
gia Clinica Conductual, y después
que se forme en temas exclusiva-
mente sexuales, pero no directa-
mente lo segundo.

—¢Como va tu trabajo clinico en
Madrid?

—Ultimamente, es caracteristico
una mayor afluencia de personas
con lo que se suele llamar «desvia-
ciones sexuales» y ahi pienso que el
trabajo del psicologo es basico, no

sélo a nivel de conducta puramente
sexual, sino también de trabajo emo-
cional, porque son personas tremen-
damente marginadas y presionadas
socialmente.

Otros campos interesantes son
por ejemplo, las relaciones sexuales
postparto o las relaciones y proble-
mas sexuales en ancianos.

—Y el tema del reconocimiento
de la figura del psicélogo dentro
de la sociedad, ;como lo ves?

—Creo que ocurre lo mismo que
en la Terapia de Conducta, lento
pero seguro. Ya hemos salido de la
etapa de brujeria para ser conside-
rados técnicos. A nivel psicopedago-
gico, la figura del psicélogo parece
estar completamente aceptada y en
la promocién de la salud, cada vez
estamos mas situados. Ahora se ha-
bla mucho de promocién de la salud,
de centros de salud, de salud inte-
gral... En todos estos planes, entra
el psicologo.

Lo que habria que prever es el
perfeccionamiento de la formacion
técnica del psicdlogo. Es decir, aun-
que parece que si que evoluciona fa-
vorablemente la necesidad del psi-
cdlogo, no ocurre asi con su forma-
cion técnica, gue esta estancada a
nivel oficial.

—Hablanos de otro tema que tu
conoces a fondo, la Medicina Con-
ductual.

—La Medicina Conductual es otro
campo donde cada vez mas los psi-
cologos vamos a entrar por los enor-
mes costos que determinadas enfer-
medades tienen para la Seguridad
Social: problemas cardiovasculares,
Ulceras, cefaleas, epilepsia...

La necesidad del psicologo es evi-
dente, por la gran cantidad de dine-
ro que podemos hacer ahorrar a la
Seguridad Social en farmacos, visi-
tas médicas, absentismo laboral...

La psicologia aporta técnicas que
pueden ayudar a las médicas aqui si
que se puede plantear un verdadero
trabajo de colaboracién Psicologia-
Medicina. Es un campo verdadera-
mente importante y en el que entra-
remos con relativa facilidad por razo-
nes econdmicas. Hay problemas que
se resuelven mas economicamente
desde la Medicina Conductual que
desde la terapéutica médica.

—Muchas gracias por tu gran
amabilidad al contestar nuestras
preguntas después de estar ha-
blando doce horas seguidas. Gra-
cias.

—Ha sido muy agradable. Gracias
a vosotros.
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Publicidad contratada

/W INSTITUTO DE INVESTIGACION Y TERAPIA

CURSOS-MASTERS DE FORMACION
Curso 1989-90

Objetivo: El curso-master tiene como objetivo la formacion integral, teérico-préctica, de terapeutas infantiles
y juveniles acorde con la orientacion cientifico-experimental de la Psicologia y Ciencias de la Conducta.

Profesores: Aurora Lozano (Psicologa. Especialista en Psicologia Clinica y del Desarrollo. Profesora-tutora
del curso-master). Rafael Peiré (Psicélogo. Especialista en Psicologia Clinica y Comunitaria. Profesor-tutor
del curso-master). Mercedes Andrés (Neuropediatra. Directora del Programa de Atencién Primaria Infantil.
Conselleria de Sanitat i Consum).

Duracion: 100 horas tedrico-practicas desde octubre de 1989 a mayo de 1990, en horario de sabados de 10 a
14 y de 16 a 19 horas.

Precio: La cuota de inscripcion es de 10.000 ptas. y ocho mensualidades de 10.000 ptas.

Objetivo: Proveer al profesional del necesario conocimiento y dominio de las estrategias de intervencion psi-
copedagdgica que permitan desarrollar el ejercicio profesional con la adecuada seguridad y eficacia.

Profesores: M.? Dolores Llacer (Psicologa. Especialista en Intervencion Escolar y Dificultades de Aprendi-
zaje. Profesora-tutora del curso-master). Rafael Peiré (Psicélogo. Especialista en Psicologia Clinica y Comu-
nitaria. Profesor-tutor del curso-master). Fernando Silva (Catedratico de Psicologia. Universidad Compluten-
se de Madrid).

Duracién: 100 horas tedrico-practicas desde octubre de 1989 a mayo de 1990, en horario de sabados de 10 a
14 y de 16 a 19 horas.

Precio: La cuota de inscripcion es de 10.000 ptas. y ocho mensualidades de 10.000 ptas.

NOTA: Para obtener mayor informacién (Programa, caracteristicas técnicas, fechas, etc.) e inscripcién, di-
rigirse a:

INSTITUTO DE INVESTIGACION Y TERAPIA

Passeig de les Germanies, 80, 3.° lzq. - Teléfono (96) 286 88 16
46700 - GANDIA (Valencia)
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