De un sintoma de impotencia
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La cura analitica, el tratamien-
to es un camino que sera largo o
corto, eso depende, pero, pode
mos decir que tiene una direc
cion y ésta se define en la line.:
de la construccion del fantasm::
La cura, el analisis, esta marca
do por una serie de hitos en es.:
direccion y estos hitos tienen
una cara empirica, no abstracta
que son aquellos momentos en
los que el paciente dice sin sa
ber lo que dice, o duda, o tarta
mudea o se equivoca; son mo
mentos, al fin, en los que la pa
labra, el lenguaje como sistema
falla. Cuando la palabra falla io
que aparece no es sino el goce.
es en ese limite en el que el goce
esta en juego. Depende en qué
trecho de la cura nos encontre-
mos para que situemos ese hito
de un modo u otro. Este situar,
digamos el hecho de experien-
cia, es lo que atarfie a las presen-
taciones clinicas.

El sintoma introduce lo parti-
cular bajo la forma de lo que sue-
le llamarse estilo, no hay un co-
digo de sintomas, puesto que el
psicoanalisis se vale de una 16gi-
ca recursiva que excluye la no-
cion de codigo. Un sintoma, una
disfuncion sexual, por ejemplo,
puede aparecer en la cura como
correlato de otras cuestiones y
no aisladamente, por ello no es
de modo aislado como lo consi-
deraremos sino situado en el dis-
curso del paciente y en relacién
a la estructura.

Tomamos un caso de la clini-
ca, en el que podemos situar un
sintoma que concierne a la
sexualidad del paciente.

Se trata de un paciente, varén
de 25 anos remitido por un ser-
vicio de urgencias de psiquiatria.
En la peticion de consulta que se
le extiende se explica que «el pa-
ciente se presenta con un gran
estado de irritabilidad y nervio-
sismo, que dice estar harto de
todo y que vive sometido a un
gran stress; no duerme bien, ex-
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cepto si toma ansioliticos y tam-
poco come bien. Se le aconseja
pida visita a un psicoterapeuta».
Hasta aqui lo que viene del lado
del psiquiatra.

En las primeras entrevistas se
muestra, efectivamente, muy
nervioso, habla a trompicones y
en un tono de voz muy elevado;
parece, cuando habla, que esté
muy enfadado. Todo su discurso
va acompanado por una risa, que
dice no poder contener. No se
trata de una risa histrioénica, sino,
mas bien, de una inevitable son-
risa que aparece al final de una
palabra o frase sin tener dema-
siada relacion con lo que dice.
Relata que esta muy mal, que no
puede dormir y que esta agota-
do. Esta de baja médica, pues ha
sufrido un periodo de gran ago-
tamiento, ya que, ademas de rea-
lizar su trabajao habitual en una
oficina, ha estado corriendo en
competiciones deportivas. Esta
sobrecarga de esfuerzo es la
que le ha dejado en ese estado
de agotamiento que le produce
estar muy nervioso. El médico
deportivo le aconsejé que des-
cansara un tiempo o que tomara
algo para poder resistir el esfuer-
zo y él se nego a tomar «doping»;
es lo que hacen todos —dice—,
pero él no quiere hacerlo porgue

eso es una falsedad y el depor-
tista tiene que ser un hombre
que, con su solo esfuerzo, sin
ayuda de drogas, sea capaz de
hacer lo que otros no hacen.

Cuenta que después de la mili
tuvo un desengarno con una chi-
ca, companera de trabajo, a la
que queria y con la que habia sa-
lido algunas veces y cuando vol-
vio de la mili la chica salia con el
jefe; entonces se puso a correr.
Correr aparece en una secuencia
que no nos sorprende, la del
abandono de la chica para irse
con el jefe. Ahora esta enamora-
do de otra chica de la oficina,
pero no se atreve a decirle nada
por si se lleva otro desengano;
teme que se vaya también con el
jefe. Desengano es un significan-
te muy repetido en relacion al de-
porte, a la chica y a su familia.

Cuando se encuentra con una
mujer se queda callado, «con las
mujeres me quedo callado, asus-
tado» —dice—, sin embargo, ha
procurado analizarse con una
mujer.

Mas adelante dira «la causa de
todo son las mujeres». La causa
son las tias; él tiene 25 anos y
no se ha enamorado, en serio, de
ninguna; tampoco ha tenido rela-
ciones sexuales con ninguna mu-
jer; es mas, nunca hasta ahora,
ha hablado con nadie de sus pro-
blemas jy menos con una mujer!
Las mujeres le producen terror,
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siempre le han enganado, su ma-
dre, la abuela, la chica; no sabe
muy bien, por qué esta ahora ha-
blando con una mujer.

Aungue nunca ha hecho el
amor, si que ha tenido fantasias
de hacer el amor, «<imaginaba que
hacia el amor con mi madre;
siempre he imaginado que ella no
queria, pero que al final se rejay
accedia». Acerca de la risa, re-
cuerda que la primera vez que
vio que una mujer no era como
el. que tenia un érgano genital di-
ferente, fue en una terraza,
cuando jugando con una nina,
ésta se puso a orinar; a él le ha-
cia gracia y le apetecia tocarla,
le daba risa.

Las fantasias diurnas —dice
Freud— son el origen de los fan-
tasmas que retornan luego en el
sintoma. Estas fantasias de in-
cesto estan atravesadas por esa
risa que él, cuando habla, no
puede contener.

Relata un sueno, «yo veia pa-
sar a la chica que me gusta, y la
llamaba para que se viniera con-
migo, pero ella seguia caminan-
do como si yo no estuviera alli y
yo no podia andar tras ella. Era
como si estuviera impotente».
Asocia con esto que su padre
siempre le ha dicho que, a su
edad, el era mas bravo y corria
tras las mujeres. Pero a él los
tios que pierden el culo por las
mujeres le parecen unos mier-
das, le dan lastima.

Correr es, para el paciente,
una forma de ser mas que los de-
mas, de demostrar que es capaz
de hacer lo que otros no pueden
hacer. El se esfuerza al maximo
en las carreras, cree que el es-
fuerzo le compensa de todo,
aunque acabe rebentado. Seria
como un precipitarse en lo ins-
tantaneo, pues lo que importa es



ese momento. La posicion subje-
tiva y la eleccién sexual se sitian
en torno a este significante
correr.

Cuando fisicamente se siente
recuperado, dice que va a volver
a correr, gue va a hacerlo en una
categoria superior a la suya, aun-
que sea de los ultimos; anade
que los deportistas son mas per-
fectos en fuerza y potencia, que
él se apoya en el pilar del depor-
te y de esa forma se resuelven
todos sus probiemas, «se resuel-
ven todos menos el de las tias»
pero asi se siente menos impo-
tente. Esta vuelta a las carreras
esta marcada por la puesta bajo
transferencia de ese significante
correr. En una sesion iniciados
de nuevo los entrenamientos vy
en la que duda sobre si tiene o
no tiene sentido seguir con el de-
porte, dice: «Correr, correr.
correr, €s lo unico importante »
El Unico problema que tengo son
las mujeres. «Se pregunta »
,Queé tiene que ver correr con
las mujeres?, cuando el enigma
queda como un dicho sin pregun-
ta, éste se formula «Correr con
las mujeres»; a partir de ahi se
abre la pregunta sobre su sexua-
lidad.

La transferencia manifiesta la
puesta en acto del inconsciente.
senala Freud, y Lacan en L'E-
tourdit, apunta que el dicho es la
aparicion en acto de la cadena
de decires reprimidos. El dicho
tiene valor de acto. Este dicho.
correr con las mujeres, es la cara
del sintoma que habia quedado
oculta hasta ahora en los suenocs
y recuerdos, en los que impoten-
cia se pergenaba como fondo,
pero, con lo que no se asociaba
nada. Hay una articulacion del
sintoma en la transferencia.

Para este paciente, la opera-
cion que consiste, como dice La-
can, en recorrer completamente
de manera significante el com-
plejo de castracién, no ha suce-
dido. El escandalo de dicha cas-
tracién —del otro— intenta ser
evitado. Hay una pregunta de
como ser un hombre y no ser un
mierda, en ese hueco, sobre ese
fondo de angustia, se coloca el
correr y cuando esto falla, la an-
gustia, angustia de castracion
surge con todas sus consecuen-
cias. El teatro de lo reprimido.
como denomina Freud a los sin-
tomas, se desarrolla en torno a
esa angustia.

Este hombre hace upa panto
mima de rivalidad; con el jefe

para perder; en las competicio-
nes, también, apuntandose a una
categoria superior en la que, ne-
cesariamente, sera de los ulti-

mos.

Sobre esa eleccion primera de
ir a hablar con una mujer, se jue-
ga el goce que le amenazaba en
el desgaste de correr. La mujer,
que es para el hombre un sinto-

ma, hace sintoma para este pa-
ciente. Sin embargo, alli donde la
carencia en el recorrido de la
castracion se hace presente, la
transferencia ha logrado en un
primer momento —éste que se-
nalo— paliar esa angustia de
castracion que le poseia para si-
tuarle en la via de la rivalidad que
le permita actuar.

La impotencia del lado signifi-
cante le habia situado siempre
evitando a las mujeres y no te-
niendo ningun tipo de relacion
con ellas. En la direccion de la
cura se va desvelando el lugar
del padre en la estructura; él se
ha podido ir acercando a las mu-
jeres y las relaciones sexuales
existirdan mas alla de la fantasia.





