
E xperiencia de trabajo
autónomo en los primeros

niveles EGB
(Modelo práctico con ficha control para el profesor y de

autoevaluación para el alumno)

psicólogo

pedagogo

1. INTRODUCCiÓN

Las técni cas de trabajo autó­
nomo no son mate ria exc lusiva
del Ciclo Superior de EGS. Al
igual que otros aprendizajes y
hábitos (socializac ión. conviven­
cia. auton omía personal.. .) de­
ben ir int roduciéndose paulatin a­
mente a lo largo del curr ículum

Entendemos que se trata de
un área que hay que programar
como las demás . habrá que en­
marcarla en el espac io y en el
t iemp o. pero . sus con tenidos
son para ejerc itar .

Todo esto nos ha llevado a
programar una exper ienc ia sobre
el trabajo autónomo en los prime­
ros niveles escolares, de fácil
manejo para el prof esor y alto
grado de sat isfacción para el
alumno .

2 . MARCO TEÓRICO

2.1. Def in ición trabajo
autónomo

Es el punto de llegada. Permi­
te al alumno desarrollar su au­
toact ividad, vencer una serie de
dific ultades y crea, hábitos , im­
plicando un enriquecimiento per­
so nal de bido a la experiencia
prop ia y al autocontrol.

2.2 . Objeti vo

Conseguir que el runo sea más
independiente . ref lexivo y cons­
ciente de sus act os.

2.3. Metodología: Act iva

Pasos a seguir:
Motivac ión : Despert ar inte ­

rés por las tareas a realizar , que
le llevará a mejor ar su rendimi en­
to y elevar su autoes tima.
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Pres entación de la tarea a
realizar.

Comprensión y apr ehensión
de la misma.

Evalua ción co n refuerzo.

2.4 _ Relación de tareas

- Sent arse correc tamente
para preven ir malfo rmac ione s
postu rales .

- Tener manos limpias para
no estropear el tr abajo .

- Ten er encima de la mesa
só lo lo neces ario

Aprender a escuchar.
Respetar el turno de pa-

labra.

- Hablar en voz baja para no
molestar.

- Control del tiempo en la
realización de tareas.

- Buena present ac ión de
trabajos: Orden, buena letra, lim­
pieza.

Acabar las tareas escola-
res.

Apr end er a utilizar el ma-
terial.

Parti cipaci ón en tareas
grupales.

- Hacer prev isión mate rial
necesario para asistir a clase .

- Levantarse y sentarse sin
molest ar .

Cuidar los útiles de tra-

Correcta uti lizac ión tiem­
po libre.

2.5. Temporalización

Se trabajaron a lo largo de
todo el Cic lo Inicial de manera
exte nsiva más que intensi va,
aplicando ref uerzos para instau­
rar de nuevo la conducta si fue­
ra nece sario .

Habia dos niveles: Iniciación y
aprendizaje propiamente dic ho.

NOTA: Seadjuntan los modelos de
control para el maestro y el alumno.
Cada casilla tiene tres apartados, una
paracadames,se rellenaráenel caso
del maestro con:

1: Iniciado.
T: Trabajado.
O: Conseguido.
y en el caso del alumno. COIl CO,

lores'
Amarillo: Iniciado.
Azul: Trabajado.
Rojo: Consequido.

3 . CONCLUSIONES

En gene ral aumentó el rend i­
mient o del aula, inclu so en aque­
llos alumnos con más dificult a­
des .

Se logró un ambiente de tra­
bajo que favoreció la individuali­
zación en las tareas escolares,
co nsiguiéndose que el binomio
tiempo/tar ea se adec uara.
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