Experiencia de trabajo

autonomo en los primeros
niveles EGB

(Modelo practico con ficha control para el profesor y de
autoevaluacion para el alumno)

1. INTRODUCCION

Las técnicas de trabajo autd-
nomo no son materia exclusiva
del Ciclo Superior de EGB. Al
igual que otros aprendizajes y
habitos (socializacién, conviven-
cia, autonomia personal...) de-
ben ir introduciéndose paulatina-
mente a lo largo del curriculum

Entendemos que se trata de
un area que hay que programar
como las demas, habra que en-
marcarla en el espacio y en el
tiempo, pero, sus contenidos
son para ejercitar.

Todo esto nos ha ltevado a
programar una experiencia sobre
el trabajo auténomo en los prime-
ros niveles escolares, de facil
manejo para el profesor y alto
grado de satisfaccion para el
alumno.

2. MARCO TEORICO

2.1. Definicion trabajo
autonomo

Es el punto de llegada. Permi-
te al alumno desarrollar su au-
toactividad, vencer una serie de
dificultades y crea: habitos, im-
plicando un enriguecimiento per-
sonal debido a la experiencia
propia y al autocontrol.

2.2. Objetivo

Conseguir que el nino sea mas
independiente, reflexivo y cons-
ciente de sus actos.

2.3. Metodologia: Activa

Pasos a seguir:

Motivacion: Despertar inte-
rés por las tareas a realizar, que
le llevara a mejorar su rendimien-
to y elevar su autoestima.
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Presentacion de la tarea a
realizar.

Comprension y aprehension
de la misma.

Evaluacion con refuerzo.

2.4. Relacion de tareas

— Sentarse correctamente
para prevenir malformaciones
posturales.

— Tener manos limpias para
no estropear el trabajo.

- Tener encima de la mesa
solo lo necesario.

— Aprender a escuchar.

-— Respetar el turno de pa-
labra.

psicologo
pedagogo

— Hablar en voz baja para no
molestar.

— Control del tiempo en la
realizacion de tareas.

— Buena presentacién de
trabajos: Orden, buena letra, lim-
pieza.

— Acabar las tareas escola-
res.

— Aprender a utilizar el ma-
terial.

— Participacion en tareas
grupales

— Hacer prevision material
necesario para asistir a clase.

— Levantarse y sentarse sin
molestar.

— Cuidar los utiles de tra-
bajo.

— Correcta utilizacion tiem-
po libre

2.5. Temporalizacion

Se trabajaron a lo largo de
todo el Ciclo Inicial de manera
extensiva mas que intensiva,
aplicando refuerzos para instau-
rar de nuevo la conducta si fue-
ra necesario.

Habia dos niveles: Iniciacion y
aprendizaje propiamente dicho.

NOTA: Se adjuntan los modelos de
control para el maestro y el alumno.
Cada casilla tiene tres apartados, una
para cada mes, se rellenara en el caso
del maestro con:

I: Iniciado.

T: Trabajado.

D: Conseguido.

Y en el caso del alumno. con co-
lores:

Amarillo: Iniciado.

Azul: Trabajado.

Rojo: Conseguido.

3. CONCLUSIONES

En general aumenté el rendi-
miento del aula, incluso en aque-
llos alumnos con mas dificulta-
des.

Se logré un ambiente de tra-
bajo que favorecid la individuali-
zacion en las tareas escolares,
consiguiéndose que el binomio
tiempo/tarea se adecuara.
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Sentarse postura correcta

Manos limpias

En la mesa solo matenial
utilizable

Saber escuchar

Respetar turno palabra

Susurro

Control del iempo en la
realizacién de tareas

Buena presentacion del
trabajo

Acabar los trabajos

Aprender a utifizar los utiles
de clase

Levantarse y sentarse sin
ruido

Participacién en tareas
grupales

Hacer previsién del material
necesario para asistir a clases

Cuidado de los utiles de
trabajo

Utilizacion tiempo libre
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