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El analisis aplicado de la conducta
nacio del condicionamiento operan-
te y del analisis experimental de con-
ducta. Desde hace varias décadas
los programas conductuales se es-
tan aplicando a diferentes situacio-
nes del mundo social, realizando in-
tervenciones de tipo clinico, tera-
péutico y educativo. Su creaciéon ha
supuesto una nueva via, la de la apli-
cacion de las técnicas operantes de-
rivadas de las investigaciones de la-
boratorio a las complejidades del
«mundo real». El estudio de la con-
ducta humana se presenta complica-
do, puesto que los hombres viven en
situaciones complejas, llenas cons-
tantemente por una miriada de acon-
tecimientos (SULZER-AZAROFF,
1983); en estas condiciones es tre-
mendamente dificil conducir bien
una investigacién cientifica, donde
muchos factores no pueden ser ma-
nejados. En el andlisis conductual el
control de la variable dependiente es
mas complicado que en el laborato-
rio con animales. Se trata de esta-
blecer una relacion funcional entre la
variable dependiente y la variable in-
dependiente, observando que la ma-
nipulacion sistematica de la primera
se traduce en cambios en la segun-
da (PETERSON, HOMER y WON-
DERLICH, 1982).

Las tecnicas conductuales se de-
rivan, logicamente, de los principios
operantes: el reforzamiento positivo,
el castigo, la extincion, y de la com-
binacion de éstos. Estos procedi-
mientos logran cambios en la con-
ducta de los sujetos por medio de la
alteracion de las contingencias que
la controlan (KAZDIN, 1975, 1978).
Asi, por ejemplo, el sistema de «eco-
nomia de fichas» se ha utilizado ex-
tensivamente en aulas escolares

para aumentar el rendimiento acadé-
mico y las conductas apropiadas; en
educacion especial, para instaurar
conductas de cuidado y aseo perso-
nal; en instituciones psiquiatricas,
para aumentar conductas de interac-
cion social, y en instituciones peni-
tenciarias, para incrementar la capa-
cidad de trabajo (O’LEARY y DRAB-
MAN, 1971; KAZDIN y BOOTZIN,
1972).

Nos proponemos aqui trazar las li-
neas principales, un analisis del de-
sarrollo del analisis aplicado de la
conducta, valiéndonos para ello de
técnicas bibliométricas objetivas y
cuantitativas, empleadas en el exa-
men de la principal revista dedicada
a este campo de la investigacion, el
Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA).*

EL ANALISIS APLICADO DE LA
CONDUCTA

En 1968, la Society for the Expe-
rimental Analysis of Behavior
(SEAB), sociedad que publicaba el
Journal of Experimental Analysis of
Behavior (JEAB), decidié publicar
una nueva revista, el Journal of Ap-
plied Behavior Analysis. El impulso
para la fundacion del JABA parti6 de
la misma JEAB, pues la salida de la
segunda publicacion operante no
significé una ruptura del area, sino
mas bien un desarrollo del analisis
aplicado de la conducta (KAZDIN,
1978). El JEAB publicé algunos es-
tudios aplicados con humanos, pero
éstos iban aumentando y no podia
dar abasto a la gran cantidad de tra-
bajos aplicados que le llegaban. Ade-
mas, la mayor parte de este tipo de
articulos eran rechazados porque la
politica editorial de la revista era pu-
blicar investigaciones experimenta-

les de laboratorio realizadas con su-
jetos animales (KRANTZ, 1972).

De este modo, con la aparicion del
Journal of Applied Behavior Analysis
nacié una tradicion similar a la expe-
rimental, centrada en problemas de
importancia social.

Vamos, a continuacion, a comen-
tar algunos acontecimientos desta-
cables en el desarrollo del andlisis
aplicado de la conducta.

1. Desde un punto de vista histo-
rico, la investigacion operante surgio
a finales de los anos treinta con Skin-
ner. En 1938 publico la mayor parte
de sus experimentos en Behavior of
organisms. Con este libro se consti-
tuyd una nueva area, el analisis ex-
perimental de conducta. Esta formu-
lacion se centrd en la conducta del
sujeto, mas que en los supuestos in-
feridos de ella y en la mediacion de
las variables observables, en lugar
de los estados o procesos causales
supuestos. Skinner definié la con-
ducta operante como «una conducta
susceptible de ser controlada por las
consecuencias que le siguen»
(SKINNER, 1953).

2. Tras la segunda guerra mun-
dial, Keller y Schoenfeld, en la Uni-
versidad de Columbia, impartieron
un curso basado en este mismo tex-
to; este programa se dedicé funda-
mentalmente a la formacion de los
futuros investigadores operantes y a
la difusion del movimiento (KELLER
y SCHOENFELD); KRANTZ, 1972).
El curso Columbia tuvo tanto éxito
en la psicologia americana que oca-
siondé un profundo cambio en los
planteamientos psicolégicos tradi-
cionales.

3. En la década de los anos 50,
el condicionamiento operante empe-
z6 a aplicarse a la conducta humana
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en investigaciones de laboratorio
que se basaban, principalmente, en
experimentos en que el sujeto reci-
bia un refuerzo a cambio de apretar
una palanca.

Estas investigaciones consiguie-
ron demostrar la eficacia del método
operante en la consecucién del cam-
bio de conducta. Se evidencié que
la metodologia experimental de labo-
ratorio, utilizada hasta entonces con
animales, era valida también con se-
res humanos.

Una de las primeras demostracio-
nes practicas de la aplicacién del
condicionamiento operante con su-
jetos humanos la llevé a cabo Fuller,
en 1949, que consiguié demostrar
mediante la aplicacién del reforza-
miento positivo a un retrasado pro-
fundo de 18 anos la eficacia del mé-
todo operante con el cambio conse-
guido en su conducta (SKINNER,
1978).

Posteriormente, la investigacion
basica se extendié al campo educa-
tivo y clinico. Las técnicas operan-
tes tuvieron un fuerte impacto en el
campo de la ensenanza, con la utili-
zacion de las maquinas de ensenar
y la ensenanza programada (SKIN-
NER, 1979).

4. En los anos 60 se produjo un
gran aumento en la aplicacién de los
procedimientos operantes. Ayllon y
Azrin, con el sistema de «economia
de fichas», establecieron la posibli-
dad de realizar programas de refor-
zamiento a poblaciones clinicas en
condicion de tratamiento (AYLLON y
AZRIN, 1968).

Por este tiempo, en la Universidad
de Washington, se llevaron a cabo
numerosas investigaciones de Bijou,
Baer, Wolf y Risley, que aplicaron el
metodo operante a la conducta in-
fantil. Posteriormente, Baer, Wolf y
Risley se trasladaron a la Universi-
dad de Kansas, convirtiéndose de
este modo esta universidad en el
centro principal del andlisis aplicado
de conducta.

El Journal of Applied Behavior
Analysis publica principalmente arti
culos de investigacion original, inclu-
yendo aplicaciones del analisis expe-
rimental de conducta a problemas de
importancia social, como deficiencia
mental, delincuencia, enfermedad
mental, crianza de los nifos, desa-
juste marital y educacién. JABA
ejemplifica una aplicacion experi-
mental de la ciencia conductual.

El modelo basico de esta nueva
area fue expuesto por Baer, Wolf y
Risley en un articulo publicado en el
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nimero uno de la revista.

En él definian las intervenciones
analiticas comportamentales como
«el proceso de aplicar principios pro-
bables de conducta a la mejora de
conductas especificas, evaluando si
los cambios advertidos son o no atri-
buibles, sin duda, al proceso de in-
tervencion y, en caso afirmativo, a
qué partes de aquel proceso. En sin-
tesis, la aplicacion del andlisis de la
conducta es un procedimiento de in-
vestigacion que se autoexamina, se
autoevalla y esta orientado al des-
cubrimiento para el estudio de la
conducta» (BAER, WOLF y RISLEY,
1968, pag. 94).

En esta obra los autores descri-
bieron las principales dimensiones
de la nueva area de investigacion, la
metodologia, estrategias, lenguaje,
circunstancias (settings) y otros pro-
blemas parecidos.

Este articulo ha resultado ser el
mas citado y reeditado de los publi-
cados en JABA en toda su historia.
Baer, Wolf y Risley han sido los edi-
tores de la revista, y la han dirigido
los siete primeros afnos
(1968-1975).

PRINCIPALES DIMENSIONES DEL
ANALISIS APLICADO DE LA
CONDUCTA

El caracter aplicado es la caracte-
ristica basica del andlisis concep-
tual. Siguiendo a los tres autores
mencionados, el nivel de aplicacién
esta en funcion del grado de interés
que despiertan en la sociedad los
problemas estudiados. En el area
aplicada la conducta, el estimulo y/o
el organismo estudiado son selec-
cionados por su importancia para el
hombre y la sociedad; se centra fun-
damentalmente en los cambios de
conducta socialmente significativos
en su propio ambiente y en los suje-
tos, mostrando la conducta proble-
matica (BAER, WOLF y RISLEY,
1968).

En el aspecto conductual, el estu-
dio de la conducta requiere una me-
dida exacta del comportamiento del
sujeto. La conducta se compone de
actos fisicos que pueden ser cuan-
tificados confiablemente. En este
sentido, la actual investigacion apli-
cada, frecuentemente, consigue la
cuantificaciéon exacta de la conduc-
ta. No obstante, a veces, no es po-
sible tal registro con instrumentos y
es necesario recurrir al uso confia-
ble de personas para observar la
conducta de los individuos en estu-

dio. En los dltimos afnos, esta parte
de la psicologia tecnolégica ha expe-
rimentado un gran avance, logrando
que la conducta del sujeto pueda ser
medida con bastante exactitud, con-
virtiéndose en un éarea relevante.

Actualmente un primer criterio en
la investigacion conductual es la me-
dicion explicita de la confiabilidad de
los observadores humanos (BAER,
WOLF y RISLEY, 1968).

La dimensién «analitica» denota
que el experimentador ha realizado
un analisis de una conducta cuando
puede ejercer control sobre ella, de-
mostrando cudles son las variables
que pueden ser responsables de la
ocurrencia o no de esa conducta. Un
andlisis debe ser una prueba de con-
trol experimental. En las investiga-
ciones de laboratorio el experimen-
tador con relativa facilidad puede
provocar la aparicion de la conducta
y su retirada cuantas veces lo de-
see. No obstante, la investigacion
aplicada no consigue, la mayor par-
te de las veces, aproximarse a los ni-
veles ordinarios de laboratorio, pues
las conductas son seleccionadas
porque figuran en el funcionamiento
de los individuos y no por el interés
del analista. De este modo, se con-
sidera que una aplicacion es analiti-
ca cuando demuestra haber realiza-
do un examen detallado de las varia-
bles que intervienen en un proceso
comportamental, y cuya modifica-
cion evidencia la existencia de un
control sobre las mismas, y una nue-
va cuestién surge si nos planteamos
si el investigador ha ejercido el sufi-
ciente control y fiabilidad. Para ase-
gurar ambos, se acostumbra a traba-
jar con anélisis confiables que utili-
zan disefios que senalan si un pro-
cedimiento es el causante del cam-
bio de conducta. Los mas usados
para la demostracion de una modifi-
caciéon importante de conducta son
la técnica de medidas repetidas y las
de linea base muiltiple (SIDMAN,
1960).

El término «tecnolégico» significa
que en la aplicaciéon conductual se
utilizan gran cantidad de procedi-
mientos muy diversos, y éstos en las
investigaciones tienen que estar su-
ficientemente detallados para permi-
tir posteriores replicaciones. De
esta manera, las técnicas empleadas
en una particular intervencion con-
ductual deben presentarse comple-
tamente identificadas y descritas
para que otro investigador, con la
lnica ayuda de su lectura, pueda re-
plicar el mismo procedimiento y al-



canzar idénticos resultados. La difi-
cultad que aparece en estas descrip-
ciones es que tienen que estar muy
detaliadas, y las formas en que se
aplica una determinada técnica pue-
den ser muy numerosas (BAER,
WOLF y RISLEY, 1968).

El caracter «conceptual» indica
que los investigadores deben funda-
mentar sus procedimientos en prin-
cipios béasicos de conducta, pues
como sefala Baer et Al., el campo
del andlisis aplicado de la conducta
se extendera mas rapidamente si las
descripciones publicadas sobre los
procedimientos no son sélo técnica-
mente precisas, sino que, ademas,
se ajustan a los principios del condi-
cionamiento operante (BAER, WOLF
y RISLEY, 1968; HAVES, 1980).

La «efectividad» es el criterio
esencial del andlisis aplicado de la
conducta. Si la aplicacion de técni-
cas conductuales no produce unos
efectos de valor practico se consi-
dera que ésta ha fracasado.

En la medicién de la efectividad de
la intervencion se pueden utilizar
medidas de validacién social que re-
flejen una mejora practica en las
conductas problemas (HAYES,
1980).

Por ultimo, se dice que un cambio
conductual tiene generalidad cuando
prueba duracion en el tiempo, si apa-
rece en una amplia variedad de po-
sibles medios o si se extiende una
gran gama de conductas relaciona-
das entre si (BAER, WOLF y RIS-
LEY, 1968).

Veinte anos después, estos auto-
res afirman que estas siete dimen-
siones siguen siendo funcionales ac-
tualmente, aunque han variado en al-
guna extension durante estas dos
décadas (BAER, WOLF y RISLEY,
1987).

En sintesis, el andlisis aplicado de
la conducta, siguiendo a Baer, Wolf
y Risley, enfatiza la importaricia de
la conducta cambiada, las caracteris-
ticas cuantitativas, las manipulacio-
nes experimentales que analizan con
claridad el responsable del cambio,
la descripcién técnica exacta de to-
dos los procedimientos que han con-
tribuido al cambio, la efectividad de
estos procedimientos en hacer efec-
tivo ese cambio y la generalidad de
ese cambio.

En un principio, las aplicaciones
conductuales se realizaron para de-
mostrar la eficacia de los principios
de la teoria operante en su aplica-
cion a la conducta humana. Poste-
riormente, las numerosas investiga-
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ciones aplicadas se han dedicado a
la generalidad de esos principios a
través de diversas situaciones, indi-
viduos y problemas (BRIGHAM y CA-
TANIA, 1978).

Como ya apunté Skinner hace al-
gunos anos, el analisis aplicado de la
conducta se ha convertido en una
ciencia social efectiva, necesaria
para un buen funcionamiento de la
sociedad (SKINNER, 1953). La solu-
cion de los problemas sociales re-
quiere una tecnologia de amplio con-
tacto con el publico (BRIGHAM vy
CATANIA, 1978).

Ademas, por basarse en la con-
ducta observable y por analizar la re-
lacion funcional entre las conductas
y los acontecimientos observables
en el medio natural, el andlisis con-
ductual ha ayudado a consolidar una
ciencia de la conducta humana
(como predijeron en su momento
Skinner, Keller, Bijou, Baer y otros).

LOS TEMAS DE INVESTIGACION
EN EL JABA

En el estudio del andlisis aplicado
de la conducta encontramos unas
determinadas areas que han recibi-
do una mayor atencion por los inves-
tigadores conductuales.

Presentamos aqui los resultados
de un analisis de los contenidos de
los trabajos de la revista desde su
fundacién en 1968 hasta 1982.

El primero incluye la totalidad de
los trabajos publicados en el Journal
of Applied Behavior Analysis, y un
segundo, mas fino, que abarca tan
so6lo los trabajos denominados por la
propia revista como articulos (se han
excluido las comunicaciones, abs-
tracts, notas técnicas, reports de in-
vestigacion, notas editoriales, revi-
sion de libros y los comentarios de
los evaluadores).

En el primer analisis, los 959 tra-
bajos que se han publicado durante
los quince anos (1968-1982) se han
clasificado en las categorias de la ta-
bla 1 (tomadas de un trabajo sobre
Modificacion de Conducta de Car-
pintero y Peiro, 1981).

La categoria con mayor numero
de trabajos es «problemas infantiles
escolares». En la evolucién de esta
categoria se observan notables fluc-
tuaciones que pueden ser debidas al
interés por parte del comité editorial
de fomentar este tipo de temas.

La siguiente categoria en nimero
de articulos es «evaluacion y medi-
da». En ella, asimismo, se producen
amplias variaciones en los 15 anos

que abarca este estudio que pare-
cen responder, como en el caso an-
terior, a cambios efectuados por par-
te de los dirigentes de JABA.

La tercera categoria es «proble-
mas especificos», y en su desarrollo
a lo largo de los anos ocurren tam-
bién amplias fluctuaciones, que
como en los dos casos anteriores,
las interpretamos como el resultado
del apoyo del comité editorial hacia
la publicacion de unos determinados
temas. Las restantes categorias que
hemos encontrado en este analisis
son las de la tabla 1.

Parece que las variaciones que
hemos detectado en las diferentes
categorias responden al mayor o0 me-
nor interés del comité editorial hacia
un determinado tipo de temas (prue-
ba de Friedman, X2 por rangos, chi
r2: un valor de 10’5, significativa a
un P:0°06).

Lo que nos permite concluir, en el
caso del JABA, que sus dirigentes
ejercen un control sobre la tematica
que se publica en esta revista.

En el segundo andlisis, en el que
hemos incluido solamente los articu-
los, los resultados son similares a los
que acabamos de comentar, aunque
se aprecian algunas variaciones. El
promedio de articulos por categoria
es de 51 articulos y las tres catego-
rias que suman mayor porcentaje
coinciden con las que hemos obte-
nido cuando hemos contado con el
total de trabajos publicados en la re-
vista. La que comprende mayor nu-
mero de articulos es la de problemas
infantiles escolares, la segunda es la
evolucion y medida y la tercera es
problemas especificos.

En los «problemas infantiles esco-
lares» encontramos como principa-
les subtemas: los problemas de con-
ducta en la escuela, el rendimiento
escolar y después aparece el refuer-
zo en la escuela y la atencién del
profesor. Los autores que mas han
trabajado en el tema son: J. S. Bai-
ley, B. Hopkinsy T. Glynn. Y los cen-
tros que mayor numero de investiga-
ciones han aportado sobre la aplica-
cion de las técnicas operantes en el
ambito escolar son la Universidad de
Kansas, la de Western Michigan, la
Universidad del Estado de Florida y
la Universidad de Florida.

Una de las areas mas extensamen-
te evaluadas por los investigadores
conductuales son los problemas de
conducta del profesor a través del
elogio y el no prestar atencion, el
sistema de fichas y las técnicas de
castigo.
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TABLA 1: DISTRIBUCION DE LAS MATERIAS TRATADAS POR EL
1968 1969 1970 1971 1972 1973
CATEGORIA
P % P % P % P % P % P %
1 FORMACION DE TECNICOS ol 540 2| 488 1| 256 | 2| 307] 2| 278
2 TECNICAS Y METODOLOGIA [10]24'39 | 3] 811 |4 | 975| 4| 1025 |10]15'38] 4| 5'65
3 EVALUACION Y MEDIDA 1| 244 | 2| 54051219 1| 2556 |11]16'92| 8| 1111
4 ESTUDIOS TEORICOS 511219 | 4]10'81 |6 | 14'63| 4| 1025 | 4] 6'15| 6] 833
5 MEDIO AMBIENTE 1] 244 2| 307] 2| 278
6 ASPECTOS FISIOLOGICOS 1] 139
7 PROBLEMAS ESPECIFICOS | 6| 14'63 | 4| 10'81 |6 | 14'63[12|3077 | 6] 9'23] 7| 972
8 DISFUNCIONES SEXUALES 11 270 |1 | 244 1| 256 1] 139
9 NEUROTICOS 1| 244 1| 154
10 PROBLEMAS IMP. ESCOLAR. | 9]21'95 [11[29'73 |9 | 21'95 | 8[20'61 [17]26'15]23]31'94
11 PROBLEMAS IMP. CLINICOS | 71 17:07 | 9| 24'32 | 5 [ 12'19] 8|20'51 [11]16'92 13| 18'05
12 PSICOTICOS 1| 244 | 1] 2703 732 1| 1'54] 5| 694
13 EVALUADORES

Uno de los primeros estudios em-
pleando procedimientos operantes
en clase se realizé en la Universidad
de Washington en los Laboratorios
de Preescolar, por Bijou y Baer en
1963. Estos investigadores demos-
traron que los adultos prestaban mas
atencion a las conductas inapropia-
das de los niflos y que su atencion
podia haber sido reforzador para
mantener estas conductas inapro-
piadas (BIJOU y BAER, 1963). En
los ultimos anos se aprecia en los in-
vestigadores conductuales sobre la
tematica escolar una orientacién ha-
cia el reforzamiento de los compane-
ros, la generalizacion de los efectos
del entrenamiento del profesor y so-
bre el rendimiento académico
(CRAIGHEAD, 1981).

En esta area el articulo que mas
citas recibe es el trabajo de R. V.
Hall, D. Lund y D. Jackson (1968),
que analiza experimentalmente la fia-
bilidad con que el profesor podria
modificar la conducta problematica
en los ninos por medio de la manipu-
lacion sistematica de la atencion
contingente.

En «evaluacion y medida» los sub-
temas mas tratados son la fiabilidad
en el andlisis conductual, la medicion
y e! analisis experimental. Entre los
autores mas productivos encontra-
mos a J. F. Schnelle, D. P. Hart-
mann, D. M. Baer y R. E. Kirchner.
Y los centros que mas han contribui-
do son la Universidad de Kansas, La
Universidad de West Virginia y la
Universidad del Estado de Middle
Tennessee.
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En el proceso de evaluacion el
analisis conductual identifica las
conductas problemas, los estimulos
que preceden a la conducta objetivo
(estimulos antecedentes) y los acon-
tecimientos que siguen directamen-
te a la conducta (consecuencias). La
evaluacion se centra directamente
en los aspectos objetivos de la res-
puesta y en como se modifica con la
intervencion en comparacion con los
datos obtenidos en la linea base.

El tipo de evaluacién que utilizan
los investigadores conductuales es
no estadistica y, como afirma Risley,
comprende dos criterios: el experi-
mental y el terapéutico.

El criterio experimental demuestra
que el cambio de conducta se ha
producido como consecuencia de la
intervencion. Compara los datos de
la conducta antes y después de la
fase experimental.

El criterio terapéutico mide si el
cambio de conducta es suficiente
para ajustar el funcionamiento de un
individuo a un contexto determinado.
Se evalua si el individuo se compor-
ta adecuadamente en su medio so-
cial (RISLEY, 1970).

El «problemas especificos» figuran
las tematicas de deficiencia mental,
predelincuencia y los problemas de
lenguaje. Los autores que mas han
publicado sobre ello son: D. M. Baer,
N. H. Azrin, E. L. Phillipsy T. R. Ris-
ley. Y los centros mas productivos
son: la Universidad de Kansas, la
Universidad de Southern lllinois y el
Anna State Hospital.

En el campo de la deficiencia men-

tal los programas operantes se han
aplicado a una extensa gama de con-
ductas con sujetos deficientes men-
tales en instituciones, talleres prote-
gidos, centros de dia o aulas espe-
ciales. Y en ellos se han empleado
técnicas como el reforzamiento po-
sitivo, la economia de fichas y diver-
sos sistemas de castigo con conduc-
tas agresivas, comer inapropiado,
conductas de aseo, adquisicion de
lenguaje, vocabulario e interaccion
social (KAZDIN, 1978).

En el area conductual se da una
primordial importancia a la depriva-
ciéon de estimulos por parte del me-
dio ambiente, debido a que se con-
vertiran mas tarde en patrones
aberrantes de conducta (consecuen-
cias), que pueden ser determinantes
para el desarrollo del nifio
(YARROW, 1961). Los estimulos
son un soporte basico para el apren-
dizaje del nifio, aungue, en ocasio-
nes, una estimulacién potencial
abundante puede no ser suficiente
por la ausencia de una situaciéon
apropiada, por las condiciones del
contexto, o bien, por el modo inade-
cuado de la utilizacién del refuerzo
al no hacerlo contingente a la con-
ducta, ya que bajo estas condiciones
el desarrollo del nifo no sigue las
pautas normales y no responde a la
discriminacion social ni a los estimu-
los de refuerzo (STOLZ, 1978).

En los articulos del JABA que tra-
tan sobre «problemas infantiles clini-
COS» encontramos como principales
subtemas el autismo infantil, hipe-
ractividad en nifios, y conductas
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JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS (1968-1982)

1974 1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1962 TOTAL
Pl % [P| % |Pp] % |P] % P] % |[P| % |P| % |P|{ % |P|] % |P| =
1] 110 2] 307 2] 241 3] 261 | 2] 283] 1| 137 1] 208 | 4] 83329 260
3] 3281 2| 307 [13]15'66 6] 1391 [1[13'92| 5] 685 | 7|11 | 3| 625 | 2] 41697101
112091101538 1111325 |26 2261 |17]21'52 |29 3972 11| 1774 | B} 16'66 [10] 20'83 FE1 1879
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agresivas Los autores mas produc
fives =abre el tema 2on B. L. Koa-
gel. B G Whaler, T, R, Risley, M. H
Aznn, DM, Baer v J. 3. Bailey, ¥ las
unarsidadas gue mas han invasti
pado acarca de los problemas infan-
tiles clinicos =on fa Universidad d=
kansas, la Universidad de Califormnia,
la Universidad del Estado de Nueva
York y la Universidad de Tennessea,

En los articulos que 52 refieren a
segtudios tedncoss s& ha tratado da
reunir ks trabajos tedricas y DASIEOS
zaobre ¢l andlisis aplicads de la con
ducta. Comao principalas subtemas
2n estos astudios hemos enconira-
dir articulos que describen a2l ansli-
ai5 aplicado de |a conducta, los qua
tratan sobre la imitagion y scbre la
genaralizacion. Los autores mas pro-
ductives en el tema san. 0, M. Baer,
I Goldiamond v E 3. Geller, ¥ las
universidades que mas han publica
do 560 la Universidad de Kansas y la
Univarsidad dea lllinois.

En laa primeros tiempos, oS ana
figtas conduectuales oriantarcn sus
investigaciones para demastrar que
los prinzipios operantes se podian
aplicar, asimismo. a las conductas
humanas, Postoriormente, una vesz
consegueas (05 grimeras proposi-
1o, los principios operantas sa uiili-
Zafon para analizar v cambiar con-
disctas socialmente imporiantes. El
arca conductual no es una ciencia
basica, sino una tecnologia de am-
plig contacto con al plblico (BRIHG-
HAaM ¢ CATAMNIA, 1978},

En loa arficulps que tratan sobra
apdonicas v metodologias hallamos

como principales subtemas |os pro-
cedimientos de reforzamiento, &l as-
lamiento ¢ el sistema da ecandgmia
de lichas. Los autores que mas han
publicaco en @l lema que nos ocupa
con; DL W, Baer v 5, B, Fawcett, ¥
Ios centros mas productivas 500 1a
Universidad de Kansas, la Universi-
dad de Carcline del Norte v la Uni
versidad de Wasiern Michigan

Las técnicas de ratorzamientio po-
sitivo Son las mas empleadas en e
analisis conductual. Estos proced:-
mientas resultan muy eficaces en ¢l
Caso que se desee Incrementar o
cizminule una conducta relorzando
las conductas incompaltiblas. En las
técnicas de reforzamienlo positive
&0 0Wrga comida, okgios, Tichos,
actvidades. .. de moda continganta a
la ejecucién de la conducta apropia-
da [KAZDIN, 1975],

En o gue a= refiere a las articu-
oz sobre smedla amblentes hemas
Inciuida oG traba)es qua tratan sabra
al medio ambiente v los problemas
ralacionades con &l urbanismo
Coma subtemas encontramos: ol
madic ambienie ¢ los prablemas ur-
bards. Bl auler que mas ha publica-
do en el tema es T. D. Risley. ¥ el
cantro mas productivo es la Unneer-
sidad de Kansas.

Los analistas conductuates defi-
nen el madio ambiente (enviranment)
como: aagquallos acontecimiantas
quie, actualmenta o polancialmante.
actuan come estimulos diractamean-
te sobre la conducta del individuos
[GEWIRTZ. 1978 ¥ el térming 50-
cial signilica 1o que courre en las si-

beaciones di cornivendcia g infefac-
ciar sacial. El medio sccial incluya
o astimulos tuncionalezs gus pro-
porcinona la gente convertidos en es.
timulas para |z gente |GEWIRTZ
| B¥a]

En tog arliculos gue se refieren a
starmacion da bacnicoss oncanir-
mos ins femas de anfrenamianto d=
tecnicos v sobre el entenamiento da
padres. Los autores mas producti-
vos zan DL M. Baar v B, A, hwala Y
la universidad gue mas publica an el
tema es la Universidad de Kansas

En el analisis aplicada de & con-
fducta resulta de vita! impartancia el
effrenamiento de las personas qusa
van a realizar s aplicacion del pro-
grama conductual, debido a que 2l
exito de la intervencidn depende de
U correcta aplicacion v, por o ge-
naral, 1as contingencias no las con
trola el analista de conducta, sino
gue son los padres. profesores, pa-
rofa, campaneros de clase ([KAZDIM,
1978],

Deniro de la tematica de «psicati-
cose encontramoes os articulos de la
revista que tratan sobre los pacien-
tes mentales crdnicos ¥ s esqulza-
frifnicos. El adtor mas productivo 2
. P. Liberman, ¥ la institucion que
mas ha pudlicado es el Hospital del
Estade de Camarille

Las primeras aplicaciones de las
l&cnicas operantes se realizaron con
paciantes psiguiatricos. &yllon ¢ Az-
rin emplearen la economiz de fichas
en una institlucién psiquiatrica, Las
fichas se ofrecian por trabajar en gl
mismo centro, a bian en actividades
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externas. Por medio de las fichas se
podian obtener reforzadores como
privilegios personales, dulces, re-
frescos, etc. Los resultados demos-
traron que los pacientes trabajaron
mas si las fichas se hacian contin-
gentes a la realizacién de la tarea
(AYLLON y AZRIN, 1965 y 1968b).

En los aspectos fisiolégicos en-
contramos como principal subtema
la hipertensidén. Los autores que mas
han publicado sobre ello son L. H.
Epstein y W. E. Whitehead. Y el cen-
tro mas productivo es la Universidad
de Cincinnati.

Una practica usual en la aprecia-
cién de las respuestas fisiologicas
es el empleo de equipos automati-
cos que permitan obtener medidas
exactas de la conducta del sujeto, y
sobre eventos fisiolégicos internos
como las variaciones de la tempera-
tura corporal, contracciones géstri-
cas y el ritmo cardiaco (HOLTER,
1961; MACKAY, 1961). Y las técni-
cas oparentes mas empleadas se

Tema d'Estud

han basado en el control de la con-
ducta por programas de reforza-
miento (FESTER y SKINNER, 1957).

En disfunciones sexuales encon-
tramos como principal subtema las
desviaciones sexuales. Los autores
mas productivos son H. Rubin y D.
H. Barlow. Y las universidades que
mas han publicado en el tema son la
Universidad de Southern lllinois.

El procedimiento mas empleado
en las desviaciones sexuales es la
técnica de aversiéon. No obstante,
como senalan Barlow y Abel, antes
de modificar una respuesta sexual el
paciente debe aprender respuestas
alternativas (BARLOW y ABEL,
1981).

Y, finalmente, en lo que se refiere
a «neurosis», nuestros datos pare-
cen indicar que los investigadores
conductuales no le han dedicado
una especial atencion.

REVISTAS MAS CITADAS EN EL
JABA

En el estudio que hemos realiza-
do de esta publicacién aparece
como revista mas visible la propia
JABA, seguida por Behavior Re-
search and Therapy, Journal of Ex-
perimental Analysis of Behavior, Be-
havior Therapy, Journal of Experi-
mental Child Psychology, Child De-
velopment, American Journal of
Mental Deficiency, Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, Ex-
ceptional Children y Psychological
Bulletin.

CONCLUSION

A través de una aproximacion bi-
bliométrica hemos realizado el pre-
sente estudio sobre el Journal of Ap-
plied Behavior Analysis. Y, por me-
dio, de estas técnicas cuantitativas
hemos analizado el desarrollo del
analisis conductual, su metodologia
de investigacion y los principales te-
mas de interés de los expertos en el
area.




La revista Journal of Applied Be-
havior Analysis ocupa una prestigio-
sa posicion por su rigor metodologi-
co, edita fundamentaimente articu-
los de investigacion experimental in-
cluyendo aplicaciones del analisis
experimental de conducta a proble-
mas concretos. Una principal carac-
teristica es la medicién de la conduc-
ta del sujeto. Trata de establecer
una relaciéon funcional entre la varia-
ble dependiente y la variable inde-
pendiente, demostrando que las ma-
nipulaciones en la primera originan
cambios en la segunda.

En los temas mas estudiados por

Tema d'Estudi

los investigadores que publican en
JABA hemos encontrado que han ido
cambiando con el tiempo, respon-
diendo al interés por parte del comi-
té editorial de fomentar un determi-
nado tipo de temas.

Desde hace casi 20 anos, el ana-
lisis conductual ha investigado con-
ductas socialmente importantes
como la agresion, el consumo de
energia, el aislamiento social, la dis-
funcién sexual, la conducta autolesi-
va y el rendimiento académico.

La categoria con mayor numero
de trabajos es «problemas infantiles
escolares», seguida por las de «eva-

luacion y medida» y «problemas es-
pecificos».

Concluyendo, aunque el analisis
aplicado de la conducta no constitu-
ye la solucién a todos los problemas
sociales, se presenta como una al-
ternativa valida para su tratamiento.
Y ha contribuido a formar una cien-
cia de la conducta humana.

(*) La revista Journal of Applied Behavior
Analysis se puede consultar en Penyeta Roja
(coleccion completa), Castellon y en la Biblio-
teca de la Facultad de Psicologia. Universidad
de Valencia (desde 1978).
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