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I. INTRODUCCIO

Una de les funcions que els psi-
copedagogs realitzem sovint en els
centres d’'ensenyament és I'aplica-
cio o coordinacio/aplicacio de pro-
grames dirigits a desenvolupar els
habits d’estudii les técniques de tre-
ball intellectual.

D’altra banda, en els ultims anys
s’ha publicat distints materials (teo-
rics i aplicats) que venen a demos-
trar la importancia que avui dia es
ddna a les técniques d'estudi, ja que
constitueixen un dels mitjans neces-
saris per a millorar el rendiment de
["alumnat.

Amb aquest article, poc ambicios
d’eixida, no pretenem fer noves
aportacions teodriques al tema, per a
la qual cosa remitim el lector a la bi-
bliografia més recent. Basicament,
amb aquest article, ens proposem el
seguent:

1. Proporcionar als professionals
de psicopedagogia els resultats ob-
tinguts en I'estudi realitzat amb la
nostra poblacio. Ja que pensem que
poden tindre cert valor de generalit-
zacio atesa la diversitat de la mostra
(8¢ d’EGB de centres publics i con-
certats, 1r. d'FP, 1r. de BUP).

2. Estimular els professionals per
tal que realitzen investigacions sem-
blants a aquesta, ja que creiem que,
per a propiciar canvis, cal tindre el
coneixement més exacte possible
de la realitat sobre la qual s’actua.
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Il. IMPORTANCIA DE LES
TECNIQUES D’ESTUDI

Tal com demostren diversos estu-
dis sobre el tema, s’admet que hi ha
una intima relacio entre la variable
exit-fracas escolar i la manera d’es-
tudiar (és a dir, la utilitzacié d’una sé-
rie de tecniques, dirigides a aconse-
guir una major eficacia en I'estudi).

Els programes renovats dels ci-
cles mitja i superior inclouen entre
els objectius obligatoris de I'Educa-
ci6 General Basica el domini i I’ad-
quisicié d'un important nombre de
técniques de treball intellectual.

Tanmateix aquests objectius sén
oblidats frequentment en les distin-
tes programacions realitzades pel
professorat.

Aquest oblit esta produit per di-
verses raons (necessitat de reciclat-
ge, incentivacio...), que deuen ser
tractades en altres ambits, pero la
realitat és que d’aquesta manera el
professor s’ha oblidat que la seua
tasca és ensenyar ['assignatura i
ensenyar a estudiar |'assignatura; i
aixi I'estudi, que entre altres coses
és fonamentalment I'aprenentatge
de les técniques per a realitzar un
treball intellectual, no constitueix en
general la primera lligé en cada ma-
teria.

En aguest sentit diverses investi-
gacions conclouen que les diferén-
cies entre subjectes quant a la seua

capacitat de treball i d’estudi venen
determinades per:

1. Intelligéncia i capacitat espe-
cials, 50-60%.

2. Activitat, esfor¢c i metodes
d’estudi, 30-40%.

3. Factors ambientals, 10-15%.

A meés a meés, cal tindre en comp-
te, com diuen Doménech i altres
(1988), gue certes «técniques espe-
cifiques tendeixen amb el seu us a
millorar el funcionament de les capa-
citats o facultats especifiques de ti-
pus intel lectiu, tals com la memoria,
la intelligencia i I'atencio, al temps
que desperten un major interés i una
major motivacié en l'alumne cap a la
materia objecte de treball intellec-
tual i cap al propi estudi»

IIl. JUSTIFICACIO DE L’ANALISI
REALITZADA

Davant aquesta problematica, des
de fa alguns anys, el Gabinet Psico-
pedagogic Municipal de Sueca ve
aplicant un programa d'habits d’es-
tudi i tecniques de treball intellec-
tual en els collegis publics d'EGB,
concretament des de 5¢é a 8é
d’EGB.

A I'inici del curs 87-88 els Instituts
de Formacié Professional i de Batxi-
llerat sollicitaren la intervencio del
Gabinet Psicopedagogic, prioritzant
I’aplicacié de programes de entrena-
ment de tecniques d’estudi, dirigi-
des als alumnes del primer curs. Va



ser aleshores quan ens proposarem
la realitzacié d'una analisi exhaustiva
de les tecniques d’estudi que inclo-
guera, a més a més de |'alumnat dels
centres publics (EGB, FP i BUP), I'a-
lumnat de 8¢ d’'EGB dels centres
concertats.

IV. DESCRIPCIO DE
L’ INSTRUMENT

Entre els diversos materials rela-
tius a les tecniques d'estudi, uns
dels que trobem més elaborats son
els quaderns de A. Vallés Arandiga i
C. Yuste Hernanz «Como estudiar»
1r. i 2n., de I'editorial CEPE (1986).
Dins d’'aquestos quaderns s'in-
clouen diversos questionaris corres-
ponents als distints aspectes dels
habits i tecniques d’estudi, que con-
cretant-los serien els seglentsa:

Actitud: Aquest factor avalua la
motivacio de I'alumne front a la tas-
ca quotidiana de I'estudi, aixi com
també la importancia que |i conce-
deix per a la consecucio d’objectius
personals.

Ambient: Avalua les condicions
ambientals i materials del lloc on I'a-
lumne estudia habitualment.

Planificacio: Fa referéncia al
mode en qué |'alumne es prepara per
a estudiar la planificacio dels temps
i el grau de compliment dels plans de
treball que s’ha proposat.

Preparacié d’avaluacions: Avalua
I'habit de I'alumne en prevenir i or-
ganitzar el temps d’estudi, de cara a
les avaluacions o a la utilitzacié d’es-
trategies adequades en la realitzacio
de les proves.

Aprofitament de les classes: Va-
lora el comportament i I'actitud de
I'alumne durant les classes, aixi com
I'interes i I'atencid durant aguestes.

Meétode actiu d’estudi: Avalua la
sequencialitzacié que fa I'alumne en
el moment de posar-se a estudiar els
temes de les assignatures.

Concentracio: Fa referencia a la
facilitat de I'alumnes per a concen-
trar-se quan estudia i a les possibles
distraccions que li ho impedeixen.

Subratllat, esquemes i resums:
Avalua I'habit de realitzar subratllat,
esquemes i resums dels temes que
I'alumne estudia.

Lectura: Valora els habits de lec-
tura, referits tant als temes de les
assignatures com als d’'esbargiment.

Aguests factors son avaluats mit-
jangant agrupacions de dotze items
que poden ser contestats amb les al-
ternatives seglents: «Siempre»,
«Casi siempre», «A veces», «Casi
nunca», «Nunca».
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Les contestacions dels alumnes
son puntuades amb 4, 3, 2, 1, 0
punts, segons l'alternativa de res-
posta triada.

La suma d'aquests resultats déna
una puntuacié en cadascun dels fac-
tors que els autors del citat questio-
nari categoritzen com a: «<Muy bue-
na», «Regular», «Floja o muy floja» i
que nosaltres hem categoritzat com
a «Escasa», «Regular», «Optima»,
d'acord amb els criteris que apa-
reixen en el Quadre 1r.

QUADRE NUM. 1

CATEGORITZACIO DE LES
PUNTUACIONS

TECNICA | TECNICA | TECNICA
ESCASSA | REGULAR | OPTIMA
ACTITUD 0-27 2835 3648
AMBIENT 0-27 283 36-48
PLANIFICACIO 0-21 2228 2948
PREPARACIO
AVALUACIONS 028 293 3748
APROFITAMENT
DE CLASSES 026 27-34 3548
METODE ACTIU 024 2529 3048
CONCENTRACIO 024 2532 3348
SUBRATLLAT
ESQUEMES. RESUM |  0-28 29-34 3548
HABITS DE
LECTURA 0-24 2533 34-48

La nostra tasca respecte a I'ins-
trument s'ha concertat en |’elabora-
cio6 d'un questionari general que en-
globara tots aquests questionaris re-
latius als distints factors, aixi com en
I'elaboracié d'un perfil individual de
I'alumne que recollira les puntua-
cions obtingudes en cadascun dels
factors.

D’aquesta forma I'instrument esta
constituit per un questionari de 108
items amb cinc possibilitats de res-
posta, que avaluen els aspectes més
importants relacionats amb les téc-
nigues d’estudi.

V. DESCRIPCIO DE LA MOSTRA

L'esmentat qlestionari va a ser
aplicat el curs 87-88 a un total de
625 alumnes distribuits de la se-
guent forma:

a) Centres publics d’EGB

— 32 alumnes de 8¢. d’'EGB del
CP Carrasquer.

QUADRE NUM. 2

MOSTRA
NOMBRE
CURS | CENTRE D’ALUMNES
8¢ d'EGB (centres concertats) 227
86 d'EGB (centres publcs).......... ocovveerveenne 73
1r de Formacio Professional .... ........ 133
b 5 18 [ ——— ; 200
Total N ; 625

Nota: En aquest segment de la mostra s'ha
de tindre en compte que a Sueca l'ense-
nyament privat d'EGB és majoritari respecte
al public. Ago fa que les caracteristiques so-
cio-culturals de I'alumnat dels collegis con-
certats siguen semblants a les de {'escolarit-
zat en els centres publics. Per altra banda, cal
dir que no s’ha tingut en compte en la mostra
el centre concertat amb major nombre d'alum-
nat (Collegi La Encarnacion), ja que el curs
passat no era atés pel Gabinet Psicopedago-
gic Municipal. Aquestes matisacions han de
considerar-se en analitzar els resultats.

— 41 alumnes de 8¢. d'EGB del
CP Cervantes (en dos grups).

b) Centres concertats d’EGB

— 43 alumnes de 8é. d’'EGB
d’Escoles Jardi (en dos grups).

— 73 alumnes de 8¢é. d’EGB del
Col-legi Luis Vives (en dos grups).

— 33 alumnes de 8é. d’EGB del
Collegi M.? Auxiliadora.

— 39 alumnes de 8¢. d’EGB del
Collegi N.? Sra. de Fatima.

— 39 alumnes de 8é. d’'EGB del
Collegi Uniodn Cristiana.

c) Institut de Formacio Professional

— 133 alumnes de 1r. d:FP-1

(distribuits en 7 grups).

d) Institut de Batxillerat Joan
Fuster

— 200 alumnes de 1r. de BUP
(distribuits en 7 grups).

VI. ANALIS| ESTADISTICA DELS
RESULTATS

a) A partir de les puntuacions ob-
tingudes pels alumnes en els 9 fac-
tors, hem realitzat la seglent analisi
estadistica:

— Calcul de les mitjanes de pun-
tuacié i de les desviacions tipiques
en cada factor a nivell de grup.

— Calcul de les mitjanes de pun-
tuacio i de les desviacions tipiques
en cada factor a nivell de curs/cen-
tre.
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RESULTATS GLOBALS

Técnica escassa Técnica regular Tecnica optima [\

1. ACTITUD

C. PUBLICS C. CONCERTATS
(N=73) (N=227)

33'3 354

QUADRE NUM. 3

2. AMBIENT

C. PUBLICS C. CONCERTATS
(N=73) (N=227)

o
@
P9

R




Técnica escassa

3. PLANIFICACIO

C. PUBLICS
(N=73)
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RESULTATS GLOBALS

Técnica regular

C. CONCERTATS
(N=227)

Técnica optima

4. PREPARACIO DE LES AVALUACIONS
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RESULTATS GLOBALS

5. APROFITAMENT DE LES CLASSES

C. PUBLICS C. CONCERTATS FP
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6. METODE ACTIU D’ESTUDI
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RESULTATS GLOBALS
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QUADRE NUM. 9

8. SUBRATLLAT, ESQUEMES, RESUMS
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9. HABITS DE LECTURA

C. PUBLICS C. CONCERTATS
(N=73) (N=227)

QUADRE NUM. 11

GRAFICA REPRESENTATIVA DE L’ANALISI GLOBAL (N = 625)
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— Calcul de les mitjanes de pun-
tuacié i de les desviacions tipiques
en cada factor a nivell de centres pu-
blics d'EGB, centres concertats
d’EGB, instituts de FP i instituts de
BUP.

— Calcul de les mitjanes de pun-
tuacio i de les desviacions tipiques
en cada factor a nivell de tota la mos-
tra analitzada.

b) Atenent a la categoritzacié de
les puntuacions de cadascun dels
alumnes en tres nivells: «Técnica es-
cassa», «Técnica regulary, «Técnica
optima» (veure quadre num. 1), hem
calculat les seglents distribucions
de percentatges:

— Distribucié de percentatges
per categories en cada factor a ni-
vell de grup.

— Distribucio de percentatges
per categories en cada factor a ni-
vell de curs/centre.

— Distribucié de percentatges
per categories en cada factor a ni-
vell de centres publics d’'EGB, cen-
tres concertats d’EGB, instituts
d’FP, instituts de BUP.

— Distribucié de percentatges

%
B b
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per categories en cada factor a ni-
vell de tota la mostra analitzada.

Vil. RESULTATS

Els resultats obtinguts en cadas-
cun de les analisis (a nivell de curs,
centre, etc.) seran publicats prope-
rament en la revista Quaderns de
Sueca, i per tant hem cregut més in-
teressant, en aquesta publicacio,
donar a conéixer els resultats glo-
bals obtinguts en cadascun dels fac-
tors i en els distints nivells d’ense-
nyament, a fi de poder facilitar les
possibles comparacions.

D’aquesta manera, en els quadres
seglents mostrem els resultats
combinant de forma grafica les dis-
tribucions de percentatges amb les
mitjanes i les desviacions tipiques
corresponents.

Els resultats han estat els se-
glents: (veure quadres del 3 al 12).

VIIl. VALORACIO DELS
RESULTATS

1) A nivell global s’hauria de fer
una primera valoracié positiva, que

Aspecto urbano de Iapoblacién de Sueca.

seria la dels bons resultats obtinguts
en tots els factors pels alumnes de
8¢é d’EGB dels centres publics.

Aquests bons resultats mostren
I’eficacia de I'aplicacié de progra-
mes dirigits a desenvolupar els ha-
bits i tecniques d’estudi, ja que no
hem d’oblidar que amb aquests
alumnes i des que cursaven 5é
d’EGB s’ha estat realitzant d’una for-
ma sistematica activitats dirigides a
millorar els seus habits d’estudi. En
aquest sentit cal dir que els resultats
més significatius s’han donat en els
factors relatius a «l’actitud», «l’am-
bient» (entés com el lloc habitual
d’estudi), a la «planificacié», «<mode
de preparar les avaluacions», «apro-
fitament de les classes», «subratllat,
esquemes i resums». Tanmateix en
els «habits de lectura» el que predo-
mina son les puntuacions baixes.
Aquest aspecte és comu a la totali-
tat de la mostra i creiem que és una
evidéncia suficient per a questionar
les metodologies d’ensenyament de
la lectura, aixi com les técniques uti-
litzades per a motivar la seua uti-
litzacio.




2) També a nivell comparatiu glo-
bal, cal dir que les puntuacions més
baixes han estat les obtingudes pels
alumnes de 1r. de Formacié Profes-
sional. Aquest fet, pensem que esta
produit fonamentalment pel tipus
d'alumnat que majoritariament sol
matricular-se en 1r. d'FP, és a dir,
un alumnat que o bé porta una his-
toria personal de fracas escolar i sol
accedir a I'FP, amb el certificat d’es-
colaritat, o bé accedeix buscant una
titulacié per a la qual pensa que no
ha d’estudiar massa.

A més a més i parlant del 1r. de
Formacio Professional del curs
87-88, valorem com una dada signi-
ficativa el fet que el percentatge d’a-
lumnes que aprovaren en juny totes
les assignatures de 1r. d’FP és
I’"11'3%. Percentatge aquest que
coincideix més o menys amb el per-
centatge d’alumnes que tenien una
técnica optima en els seguents fac-
tors: Actitud (11'3%), Planificacio
(12'8%), Aprofitament de les clas-
ses (12%), Concentracio (12%) i
Habits de lectura (12%).

3) Quant als centres concertats
d’EGB i 1r. de BUP, en els resultats
s’observa un cert paralielisme amb
puntuacions mitjanes i desviacions
tipiques semblants a la major part
dels factors.

La distribucié de percentatges en
aquests segments de la poblacio
posa en evidéncia la gran quantitat
d'alumnes que no tenen unes técni-
ques adequades d’estudi. Desta-
quem fonamentalment les segtients:
Planificacié, Preparacio d’avalua-
cions, Aprofitament de les classes,
Métode d’estudi, Subratllat, esque-
mes i resums, Habits de lectura.
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4) Quant a I'analisi global del do-
mini de cadascuna de les técniques,
podriem dir el seglent: (Veure qua-
dre nim. 12).

— L’unic aspecte que tindria as-
solit un segment ampli de la pobla-
Cio seria el relatiu a I'ambient d’es-
tudi (amb un 35% que obté la pun-
tuacio optima).

— Quant a la tecnica «regular»,
els percentatges més amplis es do-
nen en els apartats referits a la «pre-
paracié d’avaluacions» (45'1%) i
«I'aprofitament de les classes»
(40'1%). Acgo ens indica que sén
unes técniques d’estudi que po-
driem treballar amb molta probabili-
tat d’exit.

— Les tecniques més deficita-
ries, és a dir, dins de les correspo-
nents a la categoria «técnica escas-
sa» serien «la planificacio» (41°4%),
la utilitzacié del «subratllat, els es-
quemes i els resums» (46’7 %), i so-
bretot els «Habits de lectura»
(47°5%).

IX. CONCLUSIONS

L’'analisi dels resultats posa en
evidéncia la manca d'uns habits
d’estudi i d’unes teécniques de treball
intellectual adequades en gran part
de I'alumnat que cursa el nivell su-
perior de I'EGB o els primers cursos
dels ensenyaments mitjans.

L'estrategia més adequada per a
millorar esta situacié seria, com
deiem al principi, que les técniques
de treball intellectual s’inclogueren
en la trasca docent, introduint-les en
els objectius educatius dels plans de
treball del professorat.

Fins que s'arribe a aquesta situa-
ci6 pensem que la nostra tasca se-

ria propiciar-la, adoptant les estrate-
gies més adequades d’acord amb la
poblacio i la dinamica de la Institucio
de quée es tracte. D’aquesta forma
les activitats més immediates que el
Gabinet Psicopedagogic Municipal
esta realitzant amb aquesta pobla-
cio, i en aquest sentit durant el curs
88-89 és la seguent:

1. En els collegis publics d'EGB,
continuacio dels programes d’entre-
nament en tecniques d’estudi.

2. En els centres concertats
d’'EGB, desenvolupament d’un pro-
grama de técniques d’estudi amb els
alumnes de 8¢é d’EGB.

3. En I'lnstitut de BUP, aplicacio
d'un programa de técniques d’estu-
di als alumnes de 1r. Aquest progra-
ma s'aplica de forma coordinada amb
els professors de les distintes arees,
incloent en les programacions d’a-
questes les técniques més adequa-
des per a cadascuna d’elles.

4. En I'lnstitut de Formacié Pro-
fessional (on s’'ha vist que la proble-
matica es més exagerada) s’ha rea-
litzat un seminari sobre «Formacié en
Tecniques d'Estudi» per al professo-
rat, a partir d’aquest seminari s’han
format grups de treball en els dis-
tints departaments per a integrar les
tecniques de treball intellectual en
les programacions de les respecti-
ves arees.

A més a més, de forma coordina-
da amb el professorat, el Gabinet
Psicopedagodgic, esta aplicant un
programa dirigit a reforcar determi-
nades técniques d’estudi.

5. Per acabar, dins dels programa
d’escola de pares municipal, es rea-
litzaran aquelles activitats necessa-
ries per a contribuir a I’exit de totes
aquestes programacions.
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