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----INFR ACID------
Taller de Claude Steiner en la Asociación

Valenciana de Análisis
Transaccional

Organizado por la Asocia­
ción Valencian a de Análisis
Transaccional, los pasados
días 23 y 24 de junio el Dr.
Claude Steiner impart ió en
Valencia un interesante Se­
minario , bajo el t ítulo: eCuan­
do un hombre ama a una mu­
jer», basado en su libro del
mismo título, publi cado re­
cientemente.

La importancia de los te­
mas tratados, como ese buen
hacer , técnico y humano. que
caracteriza al Dr. Steiner,
hizo posible que los asisten­
tes al Curso , en su mayor
parte psicólogos y miembros
de la Asociación Valenciana
de A. T., viviéramos unas jor ­
nadas de trabajo muy bene­
ficiosas.

Que rem os aprovechar .
igualmente, la ocasión que se
nos ofrece al dispone r de
est e espacio para incluir una
entrevi sta que mantuvi mos
con el Dr. Ste iner. así como
para dar a cono cer los fines
y actividades de la Asocia­
ción de Análisis Transaccio­
nal en Valencia.

La Asociación Valenci ana
de Análi s is Transacc ional
(AVAT), es una Asoc iación le­
ga lmente constituida , que
viene funcionando en Valen­
cia desde el año 1983, y que
es miembro asociad o de la
Federación Española de Aná­
lisis Transaccional (FEAAT),
y, desde ést a. de la European
As so c iat ion Transac ti onal
Analysis (EATA), y de la Inter­
national Transacti onal Analy­
sis Association (ITAA).

La AVAT, valiéndose del
cuerpo teórico-práctico del
análisis transaccional, tiene
como objet ivos básicos fo ­
mentar , desarroll ar y prote­
ger el conocimiento y la apli­
cación práctica del mismo,
en tanto que teoría de la con­
ducta individual y social, cuya
ut ilización puede ayudar a es­
timular cambios posit ivos en
las relaciones y comunicacio-

nes int rapersonales. int er ­
personales y grupales.

Este objetivo general impli­
ca a su vez una serie de ob­
j e tiv os más es pecífi c os ,
como son el fomentar el con­
tacto de ideas , experiencias ,
materiales y recursos entre
personas interesadas en el A.
T.: estimular su difusión en
todos los campos en que su
aplicaci ón puede favorecer

un aumento de bienestar per o
sonal y soc ial, desde el psi ­
cológico -que le es pro­
pio - hasta el pedagógico y
organiza c ional: publicar y
apoyar la publ icac ión de re­
vistas, libros o cualquier me­
dio de comuni cación que fa­
vore zca la difusión del A. T.,
etc .

Pero si hay algún objetivo
que está indisolublemente li­
gado a la constitución de la
AVAT, éste es el de la propia
formación de sus miembros,
organiz ando conferencias ,
cursos, seminarios . talleres ,
etc.

Dentro de estas activida­
des de formación se incluye
el taller que nos ha impartido
Claude Ste iner : «Cuando un
hombre ama a una mujer »,
con el que pretende ayudar a
los hombres para poder rela­
cionarse mejor -de forma
cooperativa y no de form a
competit iva- con las muje­
res .

El A. T. fue creado por el
psiquiatra Eric Berne, en Es­
tados Unidos , en 1955, des­
pués de muchos años de ex­
periencia como psicoanalis ­
ta. Tres años después, en
1958 Claude Steiner conoció
a Berne , convirtiéndose des ­
de entonces en d iscípulo
suyo , siendo en la actualid ad
uno de los representantes
más genuinos de la Escuela
Clásica de Análisis Transac­
cional.

Finalmente deseamos dar
las gracias, desde estas lí­
neas...
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Al Dr. Steiner por su bue­

na disp osic ión de incluir,
dentro de su apretada gira de
trabajo por Europa, estas jor­
nadas que hemos tenido en
Valencia.

A los miembros y simpati ­
zantes de la AVAT, la buena
acog ida e interés que han
dispensado.

y a nuestro Colegio de Psi­
cólogos la posibilidad de in­
clu ir este reportaje en la Re­
vista, que permite darnos a
conocer como Asociación en
Valencia de Análisis Transac­
cional a todos nuestros com­
peñeros.

¿Cómo y cuándo conociste
a Eric Berne?

Lo conocí aproximada­
mente en 1958, cuando
yo era un estudiante de
psicología, de 22 años, y
desde que lo conocí me
u n í a su grupo . En
096 1-61 me fui a San
Francisco, donde él tenía
sus reunion es , a la Uni­
vers idad de Michigan a
hacer el doctorado en psi­
cología y cuando regresé
en 1965 seguí trabajando
con él hasta que murió , en
19 70 .

¿Qué es lo que te influyó de
él para que hicieses psico­
logía?

Al principio me gustó
porque era un tipo muy
creativo, muy inteligente
y tenía un sentido del hu­
mor muy grande y sus
reuniones eran muy inte­
resantes y hablábamos de
cosas que en aquel tiem ­
po, en realidad, no me ha­
bían interesado, pero me
empezaron a interesar al
trabajar con él, o sea, la
cuestión de psicoterapia.

¿Qué encuentras tú del AT
como terapia distinta de
otras psicoterapias como
psicoanálisis , terapia de
conducta o las humanistas?

Aoarte del oslcoan áli-
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sis. el AT es una terapia
que tiene un sistema de
teoría muy complicado y
que es muy coherente
con la práctíca.

Por lo general, la gente
no aprecia que el AT es
un sis tema teórico , no
sólo una prácti ca de psi­
coterapia. Es un sistema
teórico que ayuda a los
analistas transacci onales
en su trabajo porque es lo
que guía la dirección del
trabajo que es, princ ipal­
mente , el análisis de las
tra nsacciones. Teórica­
mente nosotros creemos
que al analizar las transac­
ciones comprendemos al
ser humano, que no nece­
sita psicoanalizar tanto
como analizar las transac­
ciones y que a base de
entender tr ansacciones
entre seres humanos, en­
tendemos lo que nos su­
cede como personas y
podemos ayudarles a vivir
una mejor vida o a ser más
efe ct ivos o a tener mejo­
res relaciones íntimas.

y con respecto a las tera ­
pias de conducta, ¿qu é di ­
ferencia hay con el AT?

La terapia de conducta
es parecida al AT porque
está basada en lo que es
visible , en lo que sucede
en los refuerzos y casti­
gos (que son transaccio­
nes también) . Ahora, para
mí la terap ia de conducta
es un poco más directa,
se aplica a problem as muy
específicos ; por ejemplo,
no se podr ía aplicar a una
relación en una pareja, no
a problemas conyugales ,
al menos no vería yo
cómo aplicarla. Se aplica
en ciertos casos y funcio­
na muy bien porque , en
realidad, es una terap ia
transaccional también.

Entonces. una persona que
ha terminado sus estudios
en psicología y tiene una vi­
sión general de lo que es la
psicología, ¿en qué aspecto
puede serie útil el AT?

Pues, en primer lugar ,
porq ue es una teoría inte­
resante, complicada y so­
fis ticada y, en segundo lu­
gar, porqu e el que practi­
ca, y lo practica bien , va a
ser un analista transaccio­
nal, va a analizar el com­
portamiento entre las per­
sonas, en detalle, exami­
nando, paso a paso, lo
que hacen las personas y
cómo se tratan mutua­
mente, y es un estudio
muy detallado y muy inte­
re sant e del com por ta­
miento humano y, en ese
sentido, es muy útil. Ade­
más, se puede utilizar de
muchas maneras como,
por ejemplo, en empre­
sas, en relaciones, etc .
En todas las situaciones
en las que los seres hu­
manos se relacione el AT,
tiene uso y es efect ivo .

¿Cuáles son tus principales
aportaciones tanto al cam­
po de la psicología como
del AT?

La primera aport ación
grande fue que tomé el
concepto de Berne de los
guiones, o sea, que las
personas desde temprano
en la vida se apuntan cier­
tos pro gramas de vida,
ciertos planes, que noso­
tros les llamamos guio­
nes , y t ienden a no cam­
biar esos planes, es decir ,
ciertas personas tienden
a ser doctores, ingenie­
ros, abogados. Otras per­
sonas deci den ser depri­
midos , suícidas, drog adic­
tos , inf elices , divorc ia­
dos..., pero esos guiones
que él había defínido no
los había estudiado; yo lo
que hice fue, durante mu­
chos años, estudiar los
guiones y detallar cómo
sucede eso . Después de
esto , mi siguiente aporta­
ción fue la introducci ón
de conceptos polít icos en
la tera pia, en el sentido
que empecé a est udiar el
poder y a definir lo que
sucede entre las perso­
nas como un proceso per­
sonal y polít ico a la misma
vez, y cómo ciertas per­
sonas abusan del poder.

Las personas que son víc­
timas del abuso entonces
pasan a sentirse mal, pa­
san a necesitar ayuda te - .
rapeútica y el proceso de
la terapia consiste en ana­
lizar las relaciones de po­
der entre las personas y
el abuso del poder, y ésa
fue mi aportación ahí. Úl­
timamente estoy muy in­
teresado en la relación
entre los hombres y las
mujeres, que es una con­
tinuación de lo que ya he
dicho , en el sentido de
que yo he estudiado esa
relación y estoy interesa ­
do en enseñar a los hom­
bres para ser más efecti­
vos con sus parejas, para
que ellos hagan todo lo
posib le para que sus rela­
ci ones con las mujeres
funcionen de la mejor ma­
nera y es por esto que es­
toy haciendo unos talleres
basados en mi último libro
titulado «Cuando un hom­
bre ama a una mujer». Más
últimamente he estado
estudiando el proceso de
propaga nda. estoy escri­
biendo un libro acerca de
ello .

Tendencias actuales dentro
del AT.

El AT, como toda teoría
que tiene sust ancia , mu­
cha gente involucrada es­
tudiando, otros que están
en plan de maestros..., es
un sistema que, como tal
sist ema, empieza a dividir­
se, empiezan a haber di­
ferentes puntos de vista y
el AT empieza a dividirse.
Yo exac tament e no sé
cuáles son, sé que exis­
ten varios. pero en reali­
dad yo no sé cuáles son.
Hay varios sistemas. Res­
pecto al mío. en primer lu­
gar, soy muy ortodoxo ,
po rque como ana li s t a
transaccion al me ref iero a
las transacciones entre
las perso nas y sigo ahí, yo
no he salido de ahí. Apar­
te del hecho de que he
añadido la derivación polí­
tica. yo sigo analizando
transacciones, es lo que
me interesa más.




