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Aqu est lIib re tr acta, en un
temps en qué hom viu I'expansió
de les formes bre us de terapia,
de quan, co m i perqué els tera­
peut es poden ésser efec tius en
tan sois unes poques sess ions .

L 'auto r ens presenta una revi­
si ó deis princi pals aspe ctes que
hom deu investigar en aquesta
modalitat psicoterapeutlca , l 'es­
tat ac tual del co neixement al
camp del conse ll, així com un
marc te óric refer it als eslímuls
socials que influeixen en les ac­
cions de les pe rsones al moment
de la intera cc ió amb el terape uta .

També analitza els resultats
d 'un segui t d 'investigacions que
hom pod ria agrupar en tres grups
pel que fa ref eréncia a I'objec tiu
persegu it:

- Com resoldre amb ef icacia
les fases crit iques.

- Com transmetre accepta­
ció i for mes diverses de feed­
back pos it iu.

- Com provoca r un nivell rno­
derat de manifestac ions perso­
nals,

Tanmatei x presenta un marc
te óric ample, que pro porciona un
seg uit de pautes generals d'ú s
en I'act uació deis consellers pel
que fa a perso nes que demanen
un ajut per tal de prendre deci ­
sions per a ells vitals ,

El lIibre finalitza amb la des­
cripció de cinc procediments es­
pecífics d 'ajuda al c1 ient:

- Técn ica contra les raci o­
nalitzacions .

- Role playi ng emocional.
- Pro ced iment de fulla de

batan e
Psicodrama de l res ultat.

- Inoculaci6 respecte a I'es·
trés .

Ens tr obem. dones, davant
d 'una obra úti l en quant introduc­
c ió a la psicoterapia breu, i que
incita a aprofundir en el tema.
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La Terap ia Gestait
Ed, Kalrós. Bar celona. 1967 .

Aquesta obra segueix un rno­
del d'exposició comú a molta Ii·
teratura gestaltica i humaníst ica;
dón a preeminen cia a l'experíen­
cia vivida. als fets con crets, oo­
nat que la Gest alt es centra en
un con ei xement basat en el
-corn•. més que en el «per qu é»,
i així l 'autora recolza el seu dís­
curs en la rep roducció de casos
reals de relació terapéut ica.

La Gestal t té co m a objec tiu
fon amental l 'autocompre nsió i el
desenvolupament del potencial
c reat íu, mitjanc;:antl'expressió de
I'individu en si mate ix. L 'individu
all ó que cerca és realitzar-se. és
a dlr , fer servir plenament les
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seues facultats creat ives: la idea
essencial és la reconstitució de
la lotalitat .

La ter apia Gestalt també es
concentra en el aquí i en el ara,
més que en hipot ét ics tr aumes ,
important més els efec tes en el
moment presenl.

Aquest cor rent tou dese nvolu­
pat pe r el ps iquiatra be rlinés
Fritz Perl s; al lIibre l 'auto ra re­
dac ta la seua apassi onant bio­
grafia.

En definit iva, ens trobe m da­
vant d' un llibre viu i amé. que ens
pre se nta I'or igen i fon ament s
teó rícs-pr ác t ics de la Gest all .
comprenent al mate ix temps els
seus diversos ámbíts d 'aplicaci ó:
institució psiqui átrtca, empresa.
familia. grup s denconte ..
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Cómo ayudar al cambio en psi-

coterapia, un manual de m éto­
dos. Biblio teca de Psicol ogía .
Editorial Desclée de Brouwer.
Bi lbao . 1987 .

La presen te obra es un traba­
jo dirig ido y coordinado por los
autore s antes citados, en la cual
son descritas distin tas téc nicas
de mod ificac ión de conduc ta.
elaboradas por profesio nales ex­
pertos en sus resp ect ivos cam­
pos .

Las técnicas seleccionadas
responden a una teo ría psicol ó­
gica ampliamente aceptada, co n
una base de al menos una inves­
tigac ión de laborator io , que pone
de manifiesto su efe ct ividad para
la aplicación.

Los métodos descritos son los
siguientes:

- Métodos para mejorar la
relación: Se co ncluye que sin
una relació n favorable tera peuta­
clien te el cambio ocu rre rara vez .

Llibres
él' .nque con una buena relación
m estarnos necesariamente abo­
,;¡,"os a él, por lo cual debemos
uti lrzar ot ros recursos más es­
pecíf icos.

- La tesis de Métodos par a
la modificación de actitudes es
que al int entar modificar las acti­
t udes inapropiadas del c liente
por otras apropiadas, seremos
más efectivos si es tablecemos
las condic iones concurr entes.
después tendremos que aplicar
una teoría o combi nación de te o­
rias.

- La co nclusión en Métodos
de cambi o cognitivo es la si·
guiente : dado que los ter apeutas
de conducta comienzan a acep­
tar la presenc ia de las var iables
cogn it ivas , pode mos esperar un
mayor acerca miento entre el
co nductismo y la psicodinámica.

- Mé to dos de modelado.
Se descr ibe el uso del modelado
co mo una técnica de modif ica­
ci ón de conducta en un amplio
rango de contextos cl ínicos.

- Métodos de simulación y
Role-Playing . Al cl iente se le en­
seña sist emáticamente habilida­
des para utili zar en el ambiente
extra-terapéut ico o en el ento rno
natura l.

- Métodos operantes . El ca­
pítulo muestra una amplia pano­
rámica de la aplicación del con­
dicion amiento operante, entendi­
do com o análisis exper imental de
la co nducta.

- En Métodos para la re­
ducción de l miedo , las técnicas
expuestas son: la des ensibiliza­
ción sist emática. el entrenamien­
to asert ivo y la terapia implosiva.

- Métodos aver sivos. El au­
tor enumera los tip os de condu c­
ta en que pueden ser aplicados .

- Métodos de aut ogestión.
Están basados en el supuesto de
que el cl iente puede alterar su
propia conducta mediante el uso
de habilidade s aprendidas y
reestructurando su ent orno.

- En la Mo d i f ic ac i ón de
c onducta cognitiva con niños el
empleo pr inci pal ha supu esto el
ent renamiento en habilidades de
autocontrol. Con adultos el cam­
po de aplicación es más amplio.

- Expectati vas, hipnosi s y
sugestión. En el capitulo se pre­
senta dos temas: uno ce nt rado
en incrementa r los efect os de las
expectativas en psicote rapia. y
otro sob re los usos de las técni­
cas de sugest ión.

- En Métodos de grupo se
analiza las prop iedades especia ­
les de los grupos. que 10s dife­
renc ian de las diadas: el auto r
of rec e un estudio co mparativo
de resultadoss entre diversas in­
vestigaciones.

- Biof eedback. La palabra
hace referencia a cualquier té c­
nica que ut il iza ins trumentos
para propo rcionar a una persona
señales inmediatas.
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