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Aquest llibre tracta, en un
temps en qué hom viu I'expansid
de les formes breus de terapia,
de guan, com i perque els tera-
peutes poden ésser efectius en
tan sols unes poques sessions.

L'autor ens presenta una revi-
sié dels principals aspectes que
hom deu investigar en aquesta
modalitat psicoterapeutica, |'es-
tat actual del coneixement al
camp del consell, aixi com un
marc teoric referit als estimuls
socials que influeixen en les ac-
cions de les persones al moment
de la interaccio amb el terapeuta.

També analitza els resultats
d'un seguit d'investigacions que
hom podria agrupar en tres grups
pel que fa referéncia a I'objectiu
perseguit:

— Com resoldre amb eficacia
les fases critiques.

— Com transmetre accepta-
cié i formes diverses de feed-
back positiu.

— Com provocar un nivell mo-
derat de manifestacions perso-
nals.

Tanmateix presenta un marc
teoric ample, que proporciona un
seguit de pautes generals d'us
en |'actuacié dels consellers pel
que fa a perscnes que demanen
un ajut per tal de prendre deci-
sions per a ells vitals.

El llibre finalitza amb la des-
cripcié de cinc procediments es-
pecifics d'ajuda al client:

— Teécnica contra les racio-
nalitzacions.

— Role playing emocional.

— Procediment de fulla de
balang

— Psicodrama del resultat.

— Inoculacié respecte a I'es-
trés.

Ens trobem, doncs, davant
d'una obra (til en quant introduc-
ci6é a la psicoterapia breu, i que
incita a aprofundir en el tema.
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La Terapia Gesialt
Ed. Kairds. Barcelona. 1987.

Aquesta obra segueix un mo-
del d'exposicié comi a molta li-
teratura gestaltica i humanistica;
déna preeminéncia a !'experien-
cia vivida, als fets concrets, do-
nat que la Gestalt es centra en
un coneixement basat en el
«com», més que en el «per que»,
i aixi l'autora recolza el seu dis-
curs en la reproduccié de casos
reals de relacio terapéutica.

La Gestalt té com a objectiu
fonamental |'autocomprensio i el
desenvolupament del potencial
creatiu, mitjangant I'expressié de
l'individu en si mateix. L'individu
alld que cerca és realitzar-se, és
a dir, fer servir plenament les

seues facultats creatives; la idea
essencial és la reconstitucié de
la totalitat.

La terapia Gestalt també es
concentra en el aqui | en el ara,
més que en hipctétics traumes,
important més els efectes en el
moment present.

Aquest corrent fou desenvolu-
pat per el psiquiatra berlinés
Fritz Perls; al llibre I'autora re-
dacta la seua apassionant bio-
grafia.

En definitiva, ens trobem da-
vant d'un llibre viu i ameé, que ens
presenta |'origen i fonaments
tedrics-practics de la Gestalt,
comprenent al mateix temps els
seus diversos ambits d'aplicacio:
institucié psiquiatrica, empresa,
familia, grups d’'enconte...
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La presente obra es un traba-
jo dirigido y coordinado por los
autores antes citados, en la cual
son descritas distintas técnicas
de modificacion de conducta,
elaboradas por profesionales ex-
pertos en sus respectivos cam-
pos.

Las técnicas seleccionadas
responden a una teoria psicol6-
gica ampliamente aceptada, con
una base de al menos una inves-
tigacion de laboratorio, que pone
de manifiesto su efectividad para
la aplicacion.

Los métodos descritos son los
siguientes:

— Meétodos para mejorar la
relacion: Se concluye que sin
una relacioén favorable terapeuta-
cliente el cambio ocurre rara vez,

auhque con una buena relacion
n.. 2stamos necesariamente abo-
cudos a él, por lo cual debemos
utilizar otros recursos mas es-
pecificos.

— La tesis de Métodos para
la modificacion de actitudes es
que al intentar modificar las acti-
tudes inapropiadas del cliente
por otras apropiadas, seremos
mas efectivos si establecemos
las condiciones concurrentes,
después tendremos que aplicar
una teoria o combinacién de teo-
rias.

— La conclusion en Métodos
de cambio cognitivo es la si-
guiente: dado que los terapeutas
de conducta comienzan a acep-
tar la presencia de las variables
cognitivas, podemos esperar un
mayor acercamiento entre el
conductismo v la psicodinamica.

— Métodos de modelado.
Se describe el uso del modelado
como una técnica de modifica-
cién de conducta en un amplio
rango de contextos clinicos.

— Métodos de simulacion y
Role-Playing. Al cliente se le en-
sefna sistematicamente habilida-
des para utilizar en el ambiente
extra-terapéutico o en el entorno
natural.

— Métodos operantes. El ca-
pitulo muestra una amplia pano-
ramica de la aplicacion del con-
dicionamiento operante, entendi-
do como andlisis experimental de
la conducta.

— En Métodos para la re-
duccion del miedo, las técnicas
expuestas son: la desensibiliza-
cién sistematica, el entrenamien-
to asertivo y la terapia implosiva.

— Maétodos aversivos. El au-
tor enumera los tipos de conduc-
ta en que pueden ser aplicados.

— Métodos de autogestion.
Estén basados en el supuesto de
que el cliente puede aiterar su
propia conducta mediante el uso
de habilidades aprendidas y
reestructurando su entorno.

— En la Modificacion de
conducta cognitiva con ninos el
empleo principal ha supuesto el
entrenamiento en habilidades de
autocontrol. Con adultos el cam-
po de aplicacion es mas amplio.

— Expectativas, hipnosis y
sugestion. En el capitulo se pre-
senta dos temas: uno centrado
en incrementar los efectos de las
expectativas en psicoterapia, y
otro sobre los usos de las técni-
cas de sugestion.

— En Métodos de grupo se
analiza las propiedades especia-
les de los grupos, que Ins dife-
rencian de las diadas; el autor
ofrece un estudio comparativo
de resultadoss entre diversas in-
vestigaciones.

— Biofeedback. La palabra
hace referencia a cualquier téc-
nica que utiliza instrumentos
para proporcionar a una persona
senales inmediatas.
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