Funciones del
psicologo en un centro
de planificacion familiar

INTROD ON

La sexualidad en nuestros
dias ha dejado de ser, para la
mayor parte de la comunidad
cientifica, un hecho meramen-
te mecdanico. Junto con una
serie de componentes organi-
cos, que configuran el sustra-
to biologico de ésta, encontra-
mos una dinamica emocional,
dinamica que se torna basica
para adquirir una buena madu-
racion sexual. El ambiente fa-
miliar, la educacién escolar, la
situacion socio-politica son
elementos que influyen y me-
diatizan la practica sexual,
tanto por la posibilidad de ac-
ceso a la informacién como
por la interiorizacién de valo-
res relacionados con ésta.
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El consell de redaccio

No podemos dejar de olvi-
dar que, en las comunidades
que integran el Estado Espa-
fol, las deficiencias son mul-
tiples, tanto por la desinfor-
macion de aspectos tan basi-
cos como el de la anticoncep-
cion como la persistencia de
multiples tabues que mediati-
zan y limitan la sexualidad.
Estos elementos justifican la
gran impaortancia de la inter-
vencion psicolégica en los

REEDUCATIVA-ORIENTACION SEXUAL

centros de Planificacion Fa-
miliar, configurandose esta
intervencion como bdsica pa-
ra e! buen funcionamiento de
los mismos.

Como queda sefnalado en el
esquema, las funciones del
psicélogo en este campo han
de ser basicamente tres: profi-
lacticas, reeducativas y de in-
tervencion psicoterapéutica.
Pero he de hacer mencion es-
pecial de esta ultima labor, no

—informacion anticonceptivos |
—Desarrollo psicosexual Iy

porque las demas sean menos
importantes, sino por la des-
atencion a que se ha visto su-
jeta. Somos pocos los que en
el Estado Espanol hemos reci-
bido una formacion psicoana-
litica (y ni gracias a la universi-
dad), viéndose la informacion
muy reducida. Podemos decir
que el aporte del psicoanali-
sis nos permite ahondar en
los problemas inconscientes
del sujeto, permitiendo que
muchos sintomas, entre ellos
los de caracter sexual, desa-
parezcan. Esta intervencion
se puede realizar de forma
breve ante personas que no
han respondido a una buena
orientacion sexual y necesi-
tan una profundizacién en sus
problemas.

—Enfermedades venereas |

Elementos pararacionalizar la sexualidad

Contenidos
—Charlas
—Exposiciones TEMATICA
—Debates
—Coloquios... Informacion acerca de servicios
Individual Tecnicas educativas
Parejas Terapia sexual

PROFUNDIZACION PROBLEMATICA EMOCIONAL-PSICOTERAPIA BREVE

—Individual
—Grupo
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PROFILAXIS

Es importante que en un
centro de planificacién fami-
liar se realicen tareas informa-
tivas, dirigidas a diversos gru-
pos sociales. Estas tareas
cumplen una funcién formati-
va y podemos decir que se
desarrollan en dos vertientes:

— Prevencion de posibles
problematicas, por descono-
cimiento de aspectos que gi-
ran alrededor de la sexuali-
dad.

— Informacion dirigida a
que se conozcan los diversos
servicios que prestan aten-
cion a estos problemas.

Los medios a utilizar para
esta funcién, como queda in-
dicado en el esquema, pueden
ser las charlas, coloquios,
etc., y pueden ir dirigidos tan-
to a grupos reducidos como a
amplios y de muy diversa
composicién. Quizéas entre es-
tos grupos sea de especial
mencién el colectivo escolar,
ya que por sus caracteristicas
son ampliamente receptivos a
dicha informacion.

REEDUCACION

Este nivel presta un servi-
cio mas especifico, ligado a la
probleméatica individual o de
pareja. He denominado reedu-
cativa a esta funcién, en base
a la confirmacién de que mu-
chos de los problemas son de-
bidos a un mal aprendizaje y,
por lo tanto, a una deficiente
educacién. La tarea consistira
en crear unas nuevas condi-
ciones que hicieran superar'
estos malos aprendizajes. Es-
to no se realizara sin tener en
cuenta los elementos psicodi-
nadmicos que pueden estar in-
fluyendo en las diversas pato-
logias. Es aqui donde se en-
cuadran todas’ las aportacio-
nes de la sexologia moderna,
la cual ha cubierto una amplia
gama de problemas, desde
técnicas para remediar la frigi-
dez y la impotencia hasta de-
terminados consejos que nos
puedan ayudar a una mejor ra-
cionalizacién de la sexuali-
dad. '

El medio utilizado para rea-
lizar esta funcién es la entre-
vistay la posterior orientacion
técnica con ia consiguiente
recogida de datos y valora-
cién de la situacion.

Este momento no sélo nos
va a servir para ver la respues-
ta del sujeto ante el tratamien-
to, sino para valorar la profun-
didad del problema y la posibi-
lidad de intervencion psicote-
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rapeutica; en este caso entra-
riamos en el ultimo punto

PSICOTERAPIA

En este punto intentaria-
mos trabajar en mayor profun-
didad con ladinamica emocio-
nal del sujeto. En un principio
se enfoca la psicoterapia des-
de una optica individual, vien-
do posteriormente la posibili-
dad de trabajo grupal.

Los pasos a seguir en este
proceso serian:

— Diagnéstico psicodina-

mico.

— Orientacién terapéutica.

— Psicoterapia propiamen-
te dicha.

El primer punto tendria en
cuenta el area anterior, asi co-
mo la posibilidad de los ele-
mentos dinamicos que estan
incidiendo en la problematica
sexual del sujeto. Para ello
utilizamos un encuadre psi-
coanalitico y los medios se-
rian:

— Laentrevista.

— ElI pase de algun test
proyectivo (por ej. el
T.AT)

— Técnicas compliementa-
rias (como pueden ser la
dramatizacién o incluso

la introduccion de ele-
mentos de diagndstico
corporal).

El diagndstico nos capacita
para poder formalizar determi-
nados problemas y marcarnos
unos objetivos posibles, asi
como hacer un prondéstico en
cuanto a duracién, viendo la
posibilidad de resolucion bre-
ve.

Una vez nos hemos marca-
do unos objetivos especificos
y un tiempo de control, co-
menzamos un trabajo mucho
mas activo en el cual el ele-
mento fundamental es la in-
terpretacion analitica, abrien-
do una mayor posibilidad de
elaboracién por parte del suje-
to, elaboracién que conlleva a
la superacion del problema
sexual en su base.

Estos tres puntos estan in-
terrelacionados, no existien-
do una separacion tajante,
porque si bien es verdad que
el método ha de ser riguroso,
es también preciso que sea
flexible, acoplandose a las
particularidades individuales.

En algunos casos es intere-
sante la aplicacién de dinami-
cas grupales; para ello se reu-
ne a determinados sujetos y
en su conjunto se aplican de-

terminadas técnicas (psico-
dramaticas, analisis grupal...):
esto nos introduce en una di-
namica social y en la posibili-
dad de valorar la interaccion
del sujeto en grupo, constru-
yéndose como una importan-
te fuente de elaboracién para
el sujeto.

COMENTARIO FINAL

No quisiera acabar este pe-
quefo trabajo sin recalcar un
principio que, a mi juicio, se
torna basico para la interpre-
tacion y puesta en practica de
lo que debe ser un modelo de
intervencion psicolégica en
planificacién familiar. Podria-
mos llamarlo «dinamicidad de
la sexualidad». Ya en la intro-
ducciéon he senalado cémo
pueden haber determinadas
visiones de la sexualidad que
adoptan una postura mecani-
cista; pues bien, es necesario
sefialar la importancia de la
sexualidad infantil en la ma-
duraciéon sexual, la relacion
entre determinados rasgos de
caracter y determinadas zo-
nas erogenas, asi como la
existencia de muchos sinto-
mas aparentemente no rela-
cionados con la sexualidad y
que sacan la energia que los
mantiene de una imposibili-
dad «real» de descarga sexual.
Podriamos ampliar a buen nu-
mero de elementos relaciona-
dos con estas cuestiones, pe-
ro pienso que se puede resu-
mir hablando de la sexualidad
como una pulsion basica que
se torna en un principio vital y
global para el ser humano.

Esta formulacion me haria
retomar nuevamente la tarea
relacionada con la preven-
cion, convirtiéndola en algo
social, recalcando la impor-
tancia del respeto a la sexuali-
dad infantil, asi como la grati-
ficacion sexual de los adultos,
como un elemento necesario
para alcanzar un clima fami-
liar minimamente positivo.

Y para finalizar quisiera dar
el ejemplo esclarecedor que
utilizé el gran analista y pione-
ro de la planificacion familiar
W. Reich, ante los reiterativos
ataques que recibia por su
pansexualismo: En una fabri-
ca, mientras las cosas van
bien nadie se apercibe espe-
cialmente del humo que sale
por la chimenea, cada cual tie-
ne un trabajo y realiza una se-
rie de funciones vitales para el
funcionamiento de la fébrica,
pero jay si se tapa la chime-
nea! El estropicio que se mon-
ta puede ser impresionante.

Esperemos no humearnos.





