Tema d'Estual

Las escalas de
conducta adaptativa

Desde siempre, la valora-
cion del deficiente mental ha
plénteado numerosos proble-
mas a la hora de definir el cri-
terio a través del cual, efec-
tuar dicha evaluacion.

Durante décadas, se optd
por la utilizacion del C.I. como
elemento, no sélo clasificato-
rio, sino incluso, en muchas
ocasiones, como elemento
predictor de evoluciones futu-
ras y de limites educaciona-
les. Es a partir del impulso da-
do por la AMMD (American
Association on Mental Defi-
ciency) a nuevas formas de va-
loracién, cuando surje con
fuerza l|a alternativa de la
adaptacion social (también
madurez socal, conducta
adaptativa, etc.).

Se postula a partir de ese
momento, la utilizacién con-
junta de ambos tipos de eva-
luacién: cociente intelectual y
conducta adaptativa, de forma
gue la primera funciona como
medida de la capacidad, y la
segundade larealizacion.

OBJETIVOS

Los objetivos de las escalas
de adaptacion son fundamen-
talmente de dos tipos:

— Clasificacion de los su-
jetos.

— Intervencién terapéuti-
ca.

Conectadas con esta divi-
sién, nos encontramos con
dos tipos de pruebas:

A) Las normativas son
pruebas de matiz mas tradi-
cional, y ancladas en las for-
mulaciones psicométricas
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clasicas, pretenden comparar
al sujeto evaluado con un gru-
po normativo que sirve de re-
ferencia. Su objetivo y funcio-
nalidad esta implicitamente
encarado hacia la clasifica-
cion del sujeto.

Eltipo de items que presen-
tan suelen ser de indole gene-
ral, y alejados de las conduc-
tas puntuales. Entre estas po-
driamos ubicar la Vineland
(1965), la ABIC y la ABS.

B) Por el otro lado, encon-

tramos pruebas que mas que
intentar ubicar al deficiente
dentro de un grupo normativo,
tienden a referirse a criterios
de evaluacion conductual,
comparando al sujeto consigo
mismo. Esto conlleva que los
items son absolutamente es-
pecificos, referidos a conduc-
tas puntuales y observables
directamente en la mayoria de
los casos. Aqui los baremos
poseen una importancia rela-
tiva.

La tendencia actual se diri-
ge hacia la creacion de este ti-
po de escalas. Encontramos
dentro de este grupo las
BSAB, la revisién de 1984 de
la Vineland (VSMS), y, a caba-
llo entre este grupo y el ante-
rior, las PAC de Gunzburg.

* ABIC (Adaptative Beha-
viour Inventory for Children)

En un rango de 5 a 12 anos
como nivel de aplicacion de la
misma, pretende medir las si-
guientes areas: papel en la fa-
milia, en la comunidad, rela-
ciones con los iguales, roles
escolares no académicos,
conducta consumistay autoa-
yuda. La forma de obtencion
de los datos es la entrevista
con un informante, dando
puntuaciones por areas y to-
tal. La base normativa es una
muestra de ninos escolares
californianos de 3 grupos étni-
cos: blancos, negrosy latinos.
Su correlacion con el C.l. es
minima, asi como con varia-
bles socioculturales.

Destinada fundamental-
mente a ninos normales, limi-



tes y ligeros de multiples cul-
turas, aporta informacion des-
criptiva, ubicando al nifio en la
poblacién normativa.

Como valoracion positiva
nos encontramos con una for-
ma de puntuar que, aunque
compleja (hay que saber ma-
nejarla bien), aporta matices
cualitativos interesantes, al
tener en cuenta conductas
que aunque no adquiridas po-
dria realizarlas si dispusiera
de oportunidad.

En la faceta negativa nos
encontramos con que el rango
de edad es muy limitado, la
muestra es unicamente cali-
forniana y los items se en-
cuentran a afos luz del univer-
so cultural espanol.

* ABS (Adaptative Beha-
viour Scale 1974)

Patrocinada por la AMMD
pretende medir la conducta
adaptativa en personas defi-
cientes (de ligeros a profun-
dos), con incapacidades de
desarrollo o emocionaiente
desajustados, desde 6 hasta
69. Posee 2 escalas, una gene-
ral y otra destinada a escola-
res de 3 a 16 anos (incluyendo
nifios «normales»).

En la general presenta las
siguientes areas: autoayuda,
desarrollo fisico (incluye mo-
tor), desarrollo del lenguaje,
actividad econdmica, nume-
ros y tiempo, economia, acti-
vidad doméstica, actividad vo-
cacional, autodireccion, res-
ponsabilidad y socializacion.
Por otra parte presenta una
subescala de desadaptacion,
incluyendo: violencia y des-
truccion, antisocial, rebeldia,
aislamiento, manierismos, hi-
peractividad, etc.

La poblacién normativa es-
ta compuesta por sujetos ru-
rales y urbanos de New Jer-
sey, excluidos deficientes y
discapacitados. Su principal
problema estriba en que el es-
tudio normativo data de 1935,
asi como los baremos, ade-
mas de los problemas que
plantea el cociente que utili-
za. Pretende facilitar la selec-
cion de grupos de entrena-
miento, asi como programas
paraello.

En 1984, Sparrow y Cols.
efectuan una adaptacion (muy
modificada), con tres formas:
nna general (clasificatoria),
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otra ampliada y una ultima de
aplicacion escolar. Las dos ul-
timas permiten la creacion de
programas terapéuticos. La
muestra, en este caso, son
personas normales y deficien-
tes de 33 ciudades (USA), en-
tre el nacimiento y el periodo
adulto. Da puntuaciones por
areay total, pero ya con media
de 100 y desviacion tipica de
15, superando los plantea-
mientos caducos del anterior
test. El método de extraccion
de los datos es |a entrevista.

Estarevisién puede generar
numerosas expectativas, por
su complejidad y reciente
creacion.

* BSAB (Balthazar Scales of
Adaptative Behaviour)

Esta dividida en 2 escalas,
una primera de independencia
personal: alimentacion, vesti-
do, aseo, complemento a la
alimentacion, y una segunda
de adaptacion social: conduc-
ta de autodireccion desadap-
tativa, conductas interperso-
nales desadaptativas (ambas
también en sentido adaptati-
vo), comunicacion verbal, acti-
vidades, respuesta a instruc-
ciones, cuidado personal y
otras conductas. Evalua defi-
cientes severos o profundos
en instituciones, de 5 a 57
anos, por medio de |a observa-
cion directa, y otorga puntua-
ciones por dreas y subdreas,
sin normas.

Presenta correlaciones mo-
deradas con la Vineland y dis-
crimina microconductas de
cara a la elaboracion de pro-
gramas de entrenamiento,
evaluacion e investigacion.

Esta escala, basada en el
analisis funcional de conduc-
ta, soslaya todas las dificulta-
des y operaciones precisas en
estudios de fiabilidad y vali-
dez utilizados en pruebas de
estilo més psicométrico. Se la
conoce aun poco en este pais,
entre otras causas porque ni
esta adaptada ni traducida.

* CONCLUSIONES

Tras el analisis de la ante-
rior serie de instrumentos de
evaluacion, nos encontramos
con un panorama desalenta-
dor para los profesionales es-
panoles interesados en este
tema. Solo el PAC esta tradu-
cido a nuestro idioma, y sus
baremos dejan mucho que de-
sear.

Dejando aparte el factor lin-
guistico, tropezamos con un
factor determinante: siendo
las conductas adaptativas,
por su propia definicion, refe-
ridas a un medio sociocultural
y étnico determinado, la totali-
dad de las pruebas elaboradas
en medios distintos al nuestro
adolecen de una incapacidad
para medir lo mismo en nues-
tro universo cultural. Por
ejemplo: mientras en USA el
que un nifio de 10 afos venda

cosas para obtener dinero
puede ser adaptativo, en
nuestro pais, quien mas po-
dria puntuar ahi, serian los gi-
tanillos y otros marginados, y
estos no son, precisamente,
un dechado de adaptacion.
Ademads, presentan numero-
sos problemas a la hora de
que posean una fiabilidad pre-
cisa del entrevistador. Este ul-
timo debe ser fuertemente
adiestrado en la codificacion
e interpretacion de los tipos
de respuesta a los items de la
mayoria de ellos.

Por todo ello, nos encontra-
mos con la imperiosa necesi-
dad de crear o modificar otros
instrumentos de forma que
nos capaciten, fiablemente,
para medir y preparar las con-
ductas adaptativas en nuestro
pais. Este es el reto que a to-
dos nos congcierne.
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