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" Un somni és co m un a carta
sen se obri r.» Ar;ó diu un pas­
satge del Talmud. I és que I' in ­
terés per con éixer el sig ni fi ca t
dei s som nis es remunta als
te m ps immemorials i ha ro­
mas co nstant a tr avés de la
hi s tori a. Podriem di r, fin s i tot ,
que la in terpret ac ió de is so m­
nis es una de les tas qu es més
antigues que I'hom e ha reali t­
zat. I després de is segl es i
segles d' interpretació oní rica,
¿he m obe rt, a la f i, totes
aquestes car tes i en tes amb
c lareda t el seu signif icat ? ¿te­
nim en I'actual itat un métode
v ál id per a la in t erpret ació?
¿es ta de senvo lupa da su f i­
c ient me nt la ci énc ia de la in­
terp retaci 6 on írica? Aqu est es
són unes q üest lon s lrnpo r­
tant s a les quals intentaré de
donar respost a en I'artic le
present, tot part i nt de lan ális t
de dues im po rtant s teo ries
sobre els so mnis i la seua in·
terpr etaci 6, ai xi com d 'una re·
vi s ió Ileugera i ac tual del te­
ma.

Els som nis han all o tjat , des
de I'ant igu itat , un car ácter
mít ic i religi 6 s. Per a Plató, el
somni era un missatge sobre
el fut ur qu e els déus env iaven
al s homes. La interpretaci 6
d' un so m ni d 'Alexandre Mag ·
ne pel se u oniromant , Ari s­
tandre, va se rvir per co nq ueri r
la ci uta t de Tiro. Suda inic ia la
se ua vocac i6 relig iosa a par t i r
d'u n somni . S6 n sola men t un s
qu ant s exe m ples qu e mostren
el ca rác ter sagrat dei s som­
ni s, l lunya i independent de la
nat ur a humana. Al mateix
temp s es tr act a de «sornnis
pr of eti cs», som nis qu e anun­
ci en el fu tur, un futur qu e,
igualment que el so mni, resta
independent i deslligat deis

pr o pó s it s humans I del se u
m6n in te rio r.

Els so mnis. per tant , en
l 'Anliguitat , estan investit s
d'un hal o sagrat , t ranscen­
dent, t ot anunc ian ! el futur
qu e els déus han di sp osat.
Per al t ra banda, Ar is t6 t i l supo­
sa el ca nvi d'aquesta conce p­
ció, t ot tornant al som ni al
«reqn e de la natu ratasa»,
repr esentant les pe rcepcio ns
i n ter ne s co r po ra l s i
a ni m i q ues que es de ­
senr o t ll en en I'home. Va ser
en I'época de Marc Au re li,
quan Ar te m idor d 'Efes va dis­
t ing ir dos tipus de sornni s: els
pro tet ícs, d ' Insplrac í ó divin a i
els rela li us a la vida del qu e
so rnn ia, tant de l se u prese nt
co m del seu passat. Aq uest s
últ ims somn is só n provocat s
per necessit ats co rporals o
anim iques, i per interpr etar­
los ca len les «ocorrenci es re­
a ls» que sobre el som ni ha de
realit zar el que so mnia, alhora
que és important conéi xer les
circ urnst áncies de la seua vi­
da i els pensa men ts anter io rs
al mome nt de do rmir.

Resu lta curi6s d 'obse rva r
com les co nj ec tures d 'Art emi ­
dor d 'Efes són pr ec urso res
d 'una obra mo lt poster io r qu e
co nté la teoria deis som nis
més im por tant i, sense dubt e,
l a rn e s i n flue n t e n la
Ps icologia ac t ual. Va ser en
1900 qu and Freud va publi car
La inte rp re tació deIs so mnis,
obra qu e, en I'época de la
seua apari ci o des pertá un es­
ca s interés, per6 que va se r i
seguei x essent el pilar b ás ic
sobre el qu al es sos té la in­
terpr etaci 6 psicoana l i tica
de is somni s.

Freu d ex posa en la se ua
obra t res positures h ist óri -

qu es diferent s en la co mpren­
sió de is somnis:

1) La teoria q ue pla nteja
que la vida oniri ca és un estat
especi al de I'act iv itat psíq uica
su perior a la normal. Per a
Sch ubert, el so mn i és l'atl ibe ­
ram ent de l' esp er it de l poder
de la naturalesa exterior, un
deslligam ent de l' ánirna res­
pecte de l poder de la mat er ia.
Per a Sche rne r i Vol ket, els
somn is rep res en ten manifes­
tac ions de torces psi quiques
que d uran t el d ia esta n
impe! .lides de desp legar-se
Iliuremen t.

2 ) L' o p i n ió m édi c a e s­
ta bleix que els somnis s ón
provocat s exc lus ivamen t per
estimul s li s ics o sens orials
que actu en de s de I'exte rio r
sobre el dorme nt, o bé des
dei s se us órg ans interns . Els
so mn is s ón, dones , pro cesos
inú ti ls sense cap senli t.

3) L'o pin ió popu lar propo ­
sa un sign if icat i possi bl e in­
terpr et aci ó per als somnis . E/s
dos pr ocediments de la in ­
terpretac i6 popul ar son:

- Subst itu ir el co nlingu t
del so mni per un al tre en la
se ua to ta ll ta t o per part s (se­
gon s una clau prefixada).

- Agafar el somni com a un
sim bo !

Freud va observar que l'op l­
nió popular era la que mes al i­
nitat mostrava amb la seua
concepci6 dei s somnis , en
tant que aqu ests só n proce­
sos men tals amb sentit i, per
tant, interpretables. Des env o­
lupa un métode d 'interpreta­
c i ó dislin t al po p u la r i
semblant, d 'alguna manera, a
les «ocorrencíes real s» d'Arte­
midor, i que ja li havia se rvit
com a técnica en anteriors es­
tudis d'elements pat ológ ics:

es tracta de les «assocíaclons
Iliures u . Amb l'ap l i c a c i6
d'aquest métod e i am b la se·
gu reta t qu e pot o fe ri r el gran
nombre de somnis en els
quals fou apl icat, Freud va ela ­
borar la seua del inic ió deis
so m nis, la qu al mant ind r ia en '
la practica total it at deis seus
trebal ls : «Els so mnis só n la re­
alitzac ió dis fressada d 'un de­
sig reprim i!. » Aquest a defi ni­
c ió inclou diversos con c eptes
bast es (disfressa, el cont in­
gunt reprimit , la realitzaci ó
deis desi gs) sobre els que l o ro
narem post erio rmen !.

Farem tam bé, en aques t ar­
ti c le, una breu i cr it ica rev isió
d 'u na alt ra teoria sobre els
so mnis que deriva de la
freud iana. És la teoria de Gar·
ma. Hem tri at aquests dos
au tor s, Freud i Garma, pel le t
d' entendre que presenten una
teoria completa i expl icat iva
deis somnis, a mes de cons l­
deracions d 'i m port ánc la per a
la seua interpretació.

A ban s de seg ui r avant, ta­
rem uns breus co mentaris
sobre el mét ode emp rat per
Freud. En primer lIoc, cal as­
senyalar qu e la just ificació de
l'aplicaci6 del métode d'asso­
ciacions Iliures es puramen t
circular. Freud el va apl icar als
somnis [a qu e, co m hem co ­
mentat anter iorment, I'hav ia
aplicat amb é x it 2 1s
s i m p t o m e s neur óti c s i
d'altres elements patológi cs .
La seua aplicaci6 als somnis
va donar uns resultats qu e es
con sideraren satisfactoris per
a la comprensió del sornni,
amb la qual cosa el mét ode es
justif icava, encara que no es
va plan tejar en cap moment
una comprovaci6 de l métode
com a ta l. També I'aplicació
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del rnétode als somnis es dis­
cut ida , i fins i tot rebutjada,
per autors com Plaget i els
deixebles del propi Freud,
com ara J ung, per co nsiderar
que hi ha un nivell d 'inferen­
cía excess iu entre el contin­
gut que aporta el rnétode i el
cont ingut real de l somni , pu ix
que el rnetode of ereix segons
aquests autors, dades sobre
la perso nali tat del subjecte,
peró s' apa rta per complet del
s igni ficat del somn i.

L1evat d'aquestes consi de­
racions del rn étode de les as­
soc iaci ones Iliure s apli cat al
somni, cal d ir que el rnét ode
manca de la corn provac l ó ex­
per imental rigoros a i, per tant,
de to ta val idesa ci ent if ica. Fe·
nich el, ps icoanali sta, diu que
el quadre que es presen ta
amb I'ap li cació d'aquest me­
tode en psicoterapia es el de
la Iluita en t re cert s imp ulsos
inconsc ients i cert es resisten­
eles de l jo, que s ón igualment
Inconsc ients per al su bjecte.
Per ta nt, I'aplicació d'aquest
rnetode no es bas tant per fer
arribar el co nt ingut incons­
cient a la co nsciencia de l sub­
jecte i I'analista ha de comple­
tar el metoce amb la interpre­
tació. Fenichel ha expressa
~xt «Tot sabe nt que les
ocurr énci es de l subject e són
veritablement al. lusi ons a
altres coses, el psicoanal ista
tracta de deduir el que hi ha
darrere d'aquestes al.lusions i
subministrar aqueixa informa­
c i6 al seu pac ient» o tarnb é :
«Arnb el. fet de donar una in­
terpretac ió, I'a nali sta esta
tractant d'i nterferir amb la in­
teracc i6 din árnica de les fo r­
ces , de mod i ficar I'equil ibr i en
favor d'al l ó rep rim it que lIuita
per aco nsegui r una descá rre­
ga.» Fenichel just i f ica la base
c ienti t ica de la interp retac ió
quan establei x el criteri de la
seua val idesa pel grau real de
modificaci6: "Una interpreta­
ci6 val ida determina un canvi
di namlc , que es man i festa en
les associacions subsegOents
de l pac ient i en la tot al it at de
la seua co nducta» Malgra t el
bo n propósit de Fenic hel, no
hen avancat res en la compro­
vaci6 ci entif ica del rn étode.
En primer Iloc no es descriuen
estudis co ntro lats al respec­
te, am b la qual cos a el cr it eri
de vali desa no es comprova
adequadamen t. I per alt ra ban­
da, expres s ions inoperatives
com ara «canvi din árnlc» i «to­
talit at de co nducta» ofere ixen
poques possib i l itat s dad­
quirir la fu nció de variables
ex per imentals.
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És t ácil deduir que si el me­
tode psicoanalític no ha de­
mostrat la seua validesa
cie ntíf i ca , dificilment pot
const ruir-se a partir de la seua
ap licació, una teoria co rrecta
deis somnis. El propósit
d'aquest article no és sola­
ment el de sumar-se a les
critiques que la Ps.coloqla
Cient i f ica esta vessant sobre
el métode psi coanal íti c, s in6
també mostrar com la in­
t erp re ta c ió psicoanalit i ca
deis sornnls no supera la
criti ca real it zada des deis
seus propi s suposats teó rics.

Anteri orm ent cít ávern la de­
fi nic ió de Freud sobre ets
somnis: «Els somnis són la re­
al itzaci6 di sfressada d 'un de­
s ig reprimi !.» Aquesta def ini ­
c i6 fa ente ndre que to ts els
so rnnls, sense excep c i6, pos­
set xen les caracterist iq ues
que ac abem d'anomena r. Des
de la própia li tera tura psicoa­
nal i tica ac óés, peró, mes que
dubtó s. Passem ara a com en­
tar els conceptes que inclou
aquesta def in ic i6:

1) LA DISFRESSA
O L'ENCOBRIMENT

En el seu manuscri t «Els
sornnis» , pub licat amb pos te­
rioritat a la seua obra " La in­
terpretació deis so rnnls» ,
Freud proposava l'exlst éncia
de t res tipus de somnis:

a) el s so mnis que posse­
eixen sentit i són perfecta­
ment comprensibles .

b) els somnis amb sen tit i
coherenc ia, peró que ens pro­
due ixen estran yesa.

e) e ls s om nis que es
mostren incoherents, emb oli­
cats i sense senti t.

Podem observar que en els
somnis del segon i te rcer ti ­
pus entraria en fu nci onament
el mec anisme de la de forma­
ció onirica, el que implicaria
per tant una separació més o
menys ostensi ble ent re el
co nti ngut manif est i el con t in­
gut late nt del somni. Tanma­
te ix , en els so mn is del primer
tip us no passari a res d 'a c ó,
no presentant-se cap disf res­
sa que pog ués encobrir un
c on li ng u t subj ace n t.
Exempl es d'aquest tipus de
somnis són els de franca re­
al itzac ió deis desit jos deis xi­
quets.

Respec te de la censu ra i
I'emmas carament on irics. Pia­
ge t ex po s a u n a no va
co mprensi6 del simbo lisme
inconscient , que di fereix en
cer ts aspectes amb la de

Freud i que ve a su posar el re­
buig del co ncepte de censura.
Piaget entén que «el simbolis­
me in conscient ultrapassa
árnpliarnent alió que és «cen­
surable» o reprimit i sembla
const it u ir, molt mes que una
disfressa o un emmascara­
ment, la forma elementa l de la
presa de consciencia en el
sent it d 'una assimilació acti­
va. Piaget entén la censura,
dones, co m a «I'expre ss i ó del
carác ter inconsc ient, és a dir,
i n c o m p ré s, del s i rnbo l».
L'explicac i6 definitiva del sim­
boli sme inco nscient ve dona­
da pel concepte d'egocen t ris ­
me: «Supressi ó de la co ns­
cienc ia del jo per absorci 6
imaginar ia del món exterio r,
és a dir, per la con fusió amb
ell , aquest és el princ ipi del
si mboli sme inconsc ient i es
veu, per endavant , que consti­
tu eix un simple cas d' aquest a
assim ilaci6 del que és real al
jo, present en el si mbol isme
lúdic.» Per tant, per a Piaget,
la disfressa del som ni no és el
re s ul tat d'u na inst anc ia
cri ti ca que deforma el seu
co ntingut la te nt pe rqu é no
atanse la consc ienc ia, stn ó
que en realitat es tracta de l
lIenguatge simbólic incons­
ci ent , que su bst itu eix la reali ­
ta t en el procés d'assi m ilac ió
en est at eqccéntric, d' anu l.la­
c ió de l jo.

2) EL CONTlNGUT REPRIMIT

També en «Els somnis»,

Freud proposa una nova c las­
si ficació dei s som nis en tre s
gru ps, pel seu car ácter d 'em­
mascaram en t dei s desitjos
repri m its:

a) els somnis que most ren
clarament un des ig rep rim it.

b) els somnis que exte­
r io ritzen dissimuladament un
desig reprim it.

e) els somnis que si be
representen un desig rep rimi t,
ho fan sense cap disfressa o
amb una disfressa insu fic ient.
Són som nis en els que es pro­
dueix angoixa, la qual su bst i­
tu ei x la fa lta de defo rmaci ó
onir ica i que despert a a qui
somnia.

Observem co m tant en el
primer grup co m en el te rcer ,
no hi ha dis fressa i, per tant,
diferenc ia ent re el con t ing ut
manif est i el cont ingut latent.

Freud pres enta un exemple
en el qual el cont ingut man i­
fest del somni es pen6s i des­
agradable, peró no suposa per
a la persona que so mnia cap
sensac ió d'a ng oixa. Pret én
veure en aquest somni una re-

alització disf ressada d 'un de­
sig reprimit. Segons la teor ía
freudiana, si hi ha disfressa,
sig nif ica que la instancia cen­
sora ha intervingut, aconse­
guint que aquest isca a la
consc iencia. Es trac ta del cas
d'una jove que va somniar qu e
havia mort I'ún ic fill que li
quedava a la seua germana,
despr és de la mort d'un altre
anterio r, i que aquest es troba­
va co l.l ocat de la matei xa ma­
nera i envoltat de les mateixes
persones que I'anterior en el
dia de l seu soterrament. El
cont ingu t d'aquest somn i es
presenta desagradable i angu­
nió s. Tanmatei x, la jove no va
sent ir I'angoixa en el tra ns­
curs del somn i. Després de
l'an álisi, Freud va deduir que
en realit at el som ni represen­
tava el seu ret rob ament amb
I'home que esti mava, al qual
el va cc ne lxe r en el so terra­
me nt del x iquet anterior i que
proba blement tor narl a a veure
si I'alt re xi quet tarnb é es rno­
ria.

Freud just i f ica la di sfressa
d' aquest somni en tan t que
ocult a un des ig repr imi !. Peró
la do na es consc ient del seu
amor per aqueix home, i fins i
tot, el seu desi g de t roc ar-se
amb ell , es realitzará d'una
manera vo luntaria i conscien t.
Per tant, ¿qui n paper ju ga la
cen sura en aquest so mn i?
¿per qué es dis fressa un co n­
ti ngut que no es aversiu a la
consciéncia? Una po ss ible
resposta estaria en I'o pinió de
Piaget, segons la Ii nia citada a
I'aparta t anterior, quan d iu: «el
co njun t de mecanismes co ns­
ti tutius del simbo l incons­
c ient pot fu nc io nar molt be en
ets casos en els que el co nti n­
gut de l simbol inco nsci en t no
te res de reprimít ni censurat,
puix que corresp6n lIavors a
pensaments o des itjos per fec­
tament co nscients o cone­
guts pels subjecte en estat de
vigi lia». Aquest so mni, junt
amb molts d 'a ltres que el rna­
te ix Fre ud ana litza, po dr ien
expli car-se amb mes enc ert
des de la poslcl ó de Piaget
que des de I'assumpc ió de
mecanismes de repressió.

3) REALlTZACIÓ DELS
DESITJOS

Tal i com varem veur e en la
def in ic ió deis somnis donada
per Fre ud, la con cepc ió de l
somni com a reali tzac ió de de­
si t jos, es fon amental en la
seua teo ria. En «E/s /imits de
la interpre tab i/ i ta t dei s so mo
ni s» , Freud diu : «Al somn i no
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se li pot at ribu ir més que un
propós il út il , una sol a fu nci6:
la d'evitar la lnterrupc l ó de
do rrni r.» Si tots els so mnis
s6n les realitzac ions deis de­
sit jos (i únicament en aqu est
cas) , és possibl e mantenir el
son , el qual [a no es veurá per­
torba t pel tumult u6s i violen t
m6n interior.

Per altra banda Fre ud reco­
ne ix els somnis pu nitius, als
quals redu ir á, com cabr ia es·
perar, a la rea lítzac i6 deis de­
sitjos. Segons la meua opinió,
planteja, pero, una positura
dual que dóna 1I0 !: a dues
o rie nt aci o ns disti ntes en
I'exp lícació de is som nis pu ni­
t iu s, tot crea nt un a ce rt a con ­
fusió al respecte.

La primera cri entaci6 co n­
sis tei x a co ns iderar els somo
nis puni t ius co m a una reali t­
zaci6 de des it jo s de les ins ­
tancies critiques. Aixi, en la
seua obra « La interpretació
deis somnis», exposa: « Els
somnis dis pl icents poden ser
ig ualmenl somnis pun it ius .
Hem de concedi r que en
recon élxe r-ho ai xia afeg im a la
te oria de l som ni alguna nove­
tat en cert sent il. Ali ó que res ­
ta realít zat en ells, és igual·
ment un desi g inconscienl. El
d'un cás t iq de l som niador per
un desig i l.líc it reprim il. » En
aquest cas , és el des ig de la
censura el que es com pleix, i
aixi torna a aíi rrnar-ho en la
seua «Revisió de la teo ri a deis
som nis»: «Tarnb é els somnis
puniti us s6n sat is facc ions
deis desttjo s, peró no dei s de­
sit ios de is imp ulsos insti n­
tius, si nó de la instanc ia
crít ica, censora i puni ti va de la
vida animica... La fór mula qu e
cap ex traure d'acl, és que
aquests somnis s ón del ti pus :
«des iq co nt ra deslq». Es tra e­
ta de la realítzació del des ig
de la instancia cr iti ca contra
el des ig repr imít inconsc ienl. I
es el primer ti pus de desig el
que eixiria victor iós en
aquest s casos. Verttable ­
ment , classificar aquests
somnis com a realitzacions de
desitjos, quan la seua funci6
b ásica i el seu éxit rau en el
contraactac victoriós contra
el desig reprimit , no té molt de
sentil.

La segona orientaci6 entén
més els somnis punitius com
a subjectes a un mecan isme
de deformació onirica que
transforma en el contrari el
desig reprimit, el qual quedara
realitzat en les idees latents.
Aquest plantejament el tro­
bem en el text ..La responsabi­
litat moral pel contingut deis

somnts« : "e l somn i no sempre
presenta realí tzac ions de de­
s itjos lrnrnorals, sin ó que freo
qüentment també cont é reac ­
cio ns eri érq lques c o n t ra
aquells, en forma de is " sorn­
ni s de c ást iq". En altres ter­
mes, la censura onirica no so­
lament pot rnanlt esta r-se en
deformac io ns i en de sp leqa­
ments de I'angoi xa, si n6 que
també pot exace rbar-se a tal
punt que anul.le per complet
e l c o n ti ng ut mo ra l , t ot
su bst tt ut nt -!o per un altre
d 'indole puniti va, peró que en­
cara permet de reconel xer el
primern , Aquesta segona
orientac ión la trobe reflexada
en un somni de Joanet en
..t 'An éttsi de la fobia d 'un xi­
quet de cinc ariys.» Joanet va
tenir un somni d'angoixa, el
contingut del qual era: Ma ma­
re se n'anat i ja no tinc amb
qui "fer af alacs» . Freud
cornenca dient que es tracta
d'un somni de c ástiq i de
repressi6, per passar després
a descobrir, segons ell , " el
procés inconscient correla­
tiun , Per a Freud, ..el xiquet ha
somiat amb els afalacs de lél
mare, ha somiat que dormia
amb ella en el lIit, i tot el plaer
i tot el contingut de represen­
tacions han estat transfor­
marts en la seua antitesi ll.

Ciar que, d'aq ues ta manera,
Freud ha co nvert it el que en
un princ ipi ass enyalava com a
una angúnia procedent d 'una
si t uació desagra dable, per
una angún ia resu ltant de la re­
al itzaci ó d'un des ig reprimit
inconsc ient, que ha su perat
excess ivament les lín ies de la
censura. Ai xi , I'ango ixa que
ex perimen ta el xiquet en el
somni, s'expl ica sat istac t ó­
ria ment des de la teoria
freu diana de la realitzac i6
deis des it jos. Totes les peces
pare ixen enc aixar. No obs tant
ai x ó, la con trad icció respecte
de la natura de I'angoixa es fa
ostensible en el somni que in­
terpreta Freud en " His toria
d'una neurosi infantil, » En re­
alitat, aquest somni no culmi­
na en una plena realitzaci6 de
desitjos. El seu contingut la­
tent representa, més aviat , un

conflicte que no arriba a
solucionar-se i que oscil.la
entre dos impulsos oposats:
«des ig d'atansar la satisfacció
sexual amb I'ajut del pare i el
reconeixement de la condici6

de castraci6 lIigada a ella, por
al pare n , No es tracta, per tant,
de la realització d'un desig, si­
nó de I'e xpressió d'un conflic­
te sense resoldre. A banda
d'ae;;ó, peró , I'angoixa que apa-

reix durant el somni i que des­
perta el su bjecte no posseeix
el car ácte r at ribut t anterio r­
ment per Freud, sin ó més
avlat al co ntrari, es trac ta
d'una ango ixa per por al c ás­
t ig, a la cas t raci ó, i no a la re·
alit zac i6 deis desigs. És a la fi
del so mni quan la por a ser
menjat pels Ilops que hi apa­
reixen inclina la batanea a la
par t del somni que representa
el lemor al c ást iq. ta l ac ti vant
una ango i xa' pr o ceden t
d'aques t qu e acab a per dos­
pertar a qu i so rnnla És lrn por­
tat advert ir que no és possib le
en aquest somni comprendre
la po r al pare com a I'antitesi
t ran sf orm ada del veri tabl e
amo r a aquest , ja que la por al
pare és una elaborac ió del
cont ingut latent i, a més a
rnés , en cas de prod ul r-se
I'anti tesi, no es tractaria d' un
co nfli cte d 'imp ulsos oposats,
que és com Freud ho in te rp re­
ta. Aque st so mni representa,
per tant , l 'express i6 d 'u n
confli c te inconsc tent amb un
inic i fall it de so luci 6 per la
par! puni t iva que produei x
I'ango ixa i ta lla el repós.

A rnés de I'e xpo sat, hi ha la
insalvable lIacuna de is som ­
nís traurn át ics, producte de
neurosi s t raurná t tq ues . A
aquest respecte Freud no te
cap alt ra opc i6 que el fet d 'ad­
metre que « no hem de: fug ir de
con fessar que en aquest cas
la func i6 del som ni fallan , Pe­
ro, tot i aix ó, Freud no es re­
si gna i arriba I lns i tot a ad­
met re una modificaci6 de la
seua f6rmul a, en la qua l, en
comptes de «sat isfaccl ó de
desi tj os.., es deu ria expressa r
" tentat iva en el complimen t
de desitjos» , i en la seua in­
condicional defensa, Freud es
veu obli gat a reali tzar co men­
tari s d 'escassa consis tenc ia.
com ara el que hem ext ret de l
seu «Compendi de p stcoen éti­
si»: «Naturalment no tots el s
casos s ón tan senzills; sobre­
tot en els somnis que par­
teixen de róssecs diürn s no
resolts i que en l'estat de doro
mir han rebut solament un
retoro inconscient, sovint re­
sulta impossible descobrir
I'impuls instintiu inconscient
i mostrar una satisfacc i6 de
desig. Peró cal suposar que
aquesta sempre exlsteix.» En
al tres 1I0cs, Freud s'enfronta
a la qüestió que els somnis
reprodueixen experiéncies
traurn átiques i succetts infan·
tlls penosos, i encara que en
la seua "Revisi6 de la teoria
deis somnis.. ix air6s del
problema, en «Més enlla del

53



~~Tema dIEsludi------
principi del plaer» arriba a dir :
«seria el moment d'admetre
per primera vegada una ex­
cep c l ó a la tesi que els sorn ­
nls són sat isfacc ions de de­
sitjos»,

De I'exposic ió anterio r po­
dem deduir que -per les
du es orientac ions que hem
atr ibult Freud resp ecte de la
co mprensió deis somnis punl­
t ius , I'exposic ió d 'un somni
que rep resenta un conf l ict e, i
en observar que I'angoixa pot
proced ir de l con t ingu t late nt
com a temor de I'acte pun i­
t iu - la tesi del somni com a
realització deis desi tjos és in­
conscient, confusa i rebut­
jable, des deis propis supo­
sats freud ians que expli quen
el com por tament huma.

Piaget manté que exis­
te ixen somnis que no són re­
alitzac io ns de desi tjos. Classi­
fi ca els somnis en si s grups:

1) Realització c lara de de­
sit ios.

2) Es representen certs ob­
ject es per alt res (car ácter ln­
tel.lectual).

3) Oescr iuen un esdeveni­
ment pen ós, peró donant -li
una cc nc lus i ó favora ble.

4) Somni s de temor, mal­
somnis.

5) Somn is de c ástiq o aut o­
cast igo

6) Somnis de simple tra­
ducció simbólica d'un estimu l
orq ánic act ual.

Observem com solament el
pr imer grup representa una re­
alitzaci ó c lara de desit jos .
Piage t comenta de la fo rma
següent el que els freud ians
interpreten els somnis de caso
t ig co m a antílesi de is verta­
ders desij tos re p r i rn i t s:
«velern difici lme nt com no es
trobarien des itjos en el fons
de qua lsevol cosa" . I és que
una cosa són les dade s objec­
tives de la realitat l una alt ra
ali ó que ho m vol veure en ella .

Seg uidament passarem a
ocupar-nos de la teoria deis
somnis de Garma. Hem triat
aquest auto r perqu é, tal i co m
déiem més amunt, presenta
una te or ia de is so m nis
comp leta, co mpre he nsiva,
compacta, de la nat ura lesa
de is so m n is i la se ua
comprensió. Enca ra que la
seua teoria parteix de les co n·
cepc ion s ps icoanalíliques de
Freud, s'apar ta d'aquest en
nombrosos punts cent rals, tot
cons t itui nt una concepci ó di·
fe rent. La nostra d iscussió
respec te de la seua teori a se­
ra idén tica a la desenvo lupada
en el cas de Freud, és a dir, tot
mostrant la inconsi st éncia de

54

la seua teoria a partir deis pro­
p i s presuposats
psicoana lit ics. També obser­
varem com aquestes du es te­
ories s ón mo lt més sem blants
del que Garma voldria ad­
metre.

II Les situacions traumátl­
ques i no les satisfaccions
deis desitjos més els factors
g e n é t ic s deis so m n is . ..
Aq uesta frase representa el
punt cent ral de la teori a de
Garma, punt de partsnca de
tot el seu esquema exp licaliu
deis som nis, i que , segons ell,
fa' la seua teoria diametral­
ment oposada a la de Freud.
Aixi, Garma i Spanjaard repr e­
sen ten una concepc ió deis
somnis que és com un gi l' a
I' inrevés de la teor ia freudiana
deis somnis.

Per entendre la teo ria de
Garma, cal partir de la seua
comprens ió de I'al.l uc inació
on ír ica . Per explicar-la , Garma
cornenca per donar un gil' a
I' inrevés al ju dic i de la realitat
qu e Freud sos té. Per a Freud
I'éss er huma, per nece ssitats
b ásiq ues de la seua evol uc ió
onto genéti ca, es veu nece ssl ­
tat de dist inguir ali ó que és re­
al de l que únicament és fanta­
sia . O'aquesta fretura sor geix
el ju dici de la realita , des de l
qual el subject e t indr á co m a
real I'exterior , degut a la pre­
sentac ió a colps def inits i re­
butjables deis est imu ls exte ­
riors, (si et punxen la rn á, la re­
t ires im med iat ament), mentre
que el món int erior ti ndria un
car ácter més espontani i in­
contro lable, ja que el formen
els estimuls cont inuats i deis
quals el subjecte no pot f ugir,
puix que els dun amb ell . Gar­
ma opina qu e aquesta con­
cepció del ju dici de la realitat
no s'adeqüa a la seua expe ­
riénci a en psicopatolog ia i en
el seu estudi deis som nis .
Plan leja el canvi de senti t
d'aquesta concepció del judi­
c i, to t introduint els mecanis­
mes de defen sa descobert s
per Freud i que aquest no va
tenir en compte a I'hora de de­
fi ni r el jud ic i de la reali tat. Se·
gons Garma, els mecanismes
de defensa del jo són més
eficae;:os co ntra els impulsos
int erns que cont ra els ex­
terns , la qual cosa signif ica ,
com ja hem dit, la inversió del
ju dic i de la reali tat proposat
per Freud. Garma ho explica
amb un exemple senzi ll : en un
home enamorat d'una dona,
és més faci l que aqu est domi­
ne els seus impulsos, tot
enganyant -se a si mateix amb
la utili zac ió de les correspo-

nents defenses del jo, que el
fet de fer dasaparéixer la do­
na, és a dir , de controlar
I'es timul externoL'al.luc inació
on i rica es produei x perqu é en
I'estat de repós les defenses
del jo estan dísm tnutdes i no
poder fer front ni controlar su­
f icient ment els impulsos in­
conscients que surten durant
el somni. Com que el control
és feble, es té la im pressió
que els ·cont ingunt s íncons­
cients que apareixen són ex­
teriors, és a dir, reals . Ar;ó
explica la sen sació de realitat
deis somnis i, en defin itiva,
I'a l.luci nació onírica.

Tornem a la frase de Garma
amb la qual hem iniciat l'expo­
sic ió de la seua teor ia per ana­
Iitzar qué es alió que entén
per " trauma... Que el somni és
un tr auma equival a dir que
t'esséncla del somni és la si­
tuació tra um áti ca. Aq uest a si­
tuació t raurn át lca és la resul­
tant de la lIu i ta entre els con­
tingu ts que han so rti t incons­
ci entment i els mecanis mes
del jo, to t presentan t un ca­
r ácter enfebli t i sent abo rdats
pels co ntingut s inconsci ents.
El que res ulta t raurn átic és la
sit uació que du a I'al.l uc ina­
c ió, més que el co nt ingut del
som ni com a tal. A ixi ho
exp ressa Garma quan diu que
«aquest fet oco rre amb certa
independenci a de co nforme
és el cont ingut reprim it i de si
en ell hi ha o no situacions
trau rn átlques, encara que la
c lrcurnstáncia que haja quel ­
com repri mit indi ca per si rna­
teix l'existé ncia d'elements
que han estat traum átics per
al jo, el que és dife ren t de si ­
tuacions trau mátlques repri ­
mi des arueriors». La nat ura
d'aquests cont inguts ve tam o
bé exposada en alt res aparo
tat s: «Aquest s pensaments
poden procedir deis seus de­
si tjos edípi cs de co it amb la
seua mare , de cas trar i matar
el seu pare , del co it anal paso
siu amb el seu pare i de ser
castrat i destrui"lt per aquest i
per ell rnate ix.» I tamb é: " Es
possible qu e siguen aquests
confli c tes relac ionats amb re·
núncies inst int ives a obiec tes
sat is factoris i conseqüencies
sadomasoqui ste s, els que el
subjecte dramatitza cada nit
en els seu s period es di vers os
de son... Es evide nt que el
con ti ng ut deis somnis, a ban­
da de co m siga considerat
I'acte de som iar co m a tal, no
pres en ta diferenci es signi fi ­
cali ves amb I'atorga t per
Freud. Pero Garma insist ex en
el seu di stanci ament amb

Fre ud. Per a ell , les si tuacions
traum átlques const itue ixen
una situació psíquica en la
qual es cr een una serie
d 'estimuls per la qual el jo no
pot do minar d'un mode sat is ­
factor i. Freud entén per sorn­
nis t raurn át ics aquells que
arrep legue n sit uacions que
van oc órrer en la reali tat i que
van actuar traurn átlcarnent
(observe el lector que els somo
nis punit ius s ón d'una altra
índole). Per a Garma , la si­
tuació tr aurn átlca és el mateix
fet de som iar, índependen t­
ment del contingut traurn átic
d'aquest. En aquest punt Gar­
ma estableix la diferencia i
or ig ina litat personal respecte
de la teoria de Freud . En " Re­
vi s ió d e l a t eor i a d e Is
somnis», Freud reconeix que
les expe rlé nc les infant i ls que
arrepleguem als somnis són
d'un carácter marcadamen t
t raurn átic , peno s, dolor ós. Pe­
ró a cont inuació, Freud expli ­
ca que el car ácte r traum át lc
arrossega alhora els desit jos
in fanti ls insati sf ets i els con­
verteix en realit at rnijancant la
satísfacc ió d 'aquests . Per a
Garma, la realitzac ió de l desig
no és més que una íacana.
una pura ficció elaborada pel
jo per convertir aques ts con­
ling uts tr aum ática en al tres
més plaents que poden sor gir
a la con sc iencia. Per tant , tot
admete nt que gran part de l
producte de is somnis es refe·
resca a la realitzac ió deis d~·

si tj os (encara que siguen con ­
si derats com a una íac ana) l,
per una altra part , que la con ­
siderac ió tra um ática del sorn­
ni no es refere ix necess á­
riamen t al seu cont ingut , la
concepci ó de Garma no apo r­
ta una novetat substancial a la
teoria de Freud. Mentre Freud
acce ntua més el car ácter re­
solu ti u del somni en la sat is­
facc ió del des ig rep rimit, Gar­
ma accentua més el car ácter
traum átic rep rimit, tot rele ­
gan t a un segon 1I0c la transo
formació de dit co nt ingu t a
sat is facc ions de is des it jos .
La idea que els somn is són si·
tuacion s traumatiques es sos·
té de manera important en
I'opinió per la qu al els somnis
són I'expressió del tr auma de
naixement i procedeixen d'ell.
Segons Garma, la lIum am­
biental en el mome nt de
naixer deixara una petjada
traumat ica que es reprod uira
en el som ni, tot funcionan t
com un lle ne;: de lIum sobre el
q ual es p ro j ec ta ra n e l s
t raumes de la vida posteriors
al s del naixement. Si acc ep·



tem aquesta afirmació com a
fonament explicat iu de les «s l­
tuacions traurnátlques», la re­
futació d'aq uesta teoria del
so m ni es fa mes evident, a
causa del carácter subjectiu i
indemostrable de tal suposl­
ció

Tanmate ix , per si acó fóra
poc, la inversió del judici de la
realitat que proposa Garma
es, des del punt de mira
psicoanalític, molt mes que
discutible. Tornant al mateix
exemple utilitzat per Garma,
referit a un home enamorat,
observem la debilitat del seu
argument. Per a Garma I'home
domina millor els seus impul ­
sos d'enamorat que I'estimul
exterior representat per la do­
na, a la qual no pot fer desapa­
rélxer. Aquesta afirmació con­
fon els termes purament sen ­
sor ials deis mecanismes psi­
cológics . Per dominar
I'estimul exterior que es pre­
senta en aquest cas no es ne­
cessari que el sentit de la vis ­
ta no perceba la dona, sent
que un mecani sme de defen­
sa com la rest ricc ió de l jo, pot
fer que el su bjecte tinga ten­
dencia a esqui var I'estímul i,
en certa ma nera, el imi nar-lo
del seu camp receptiu. Pel
cont rari , dominar els írnpul­
sos relacionats am b aquesta
si t uaci6 no es tan si m ple com
Garma sembla suposar. Un
alt re exemp le es el de l xi quet
fóbic que ha desplacat la seua
angoixa de cast rac ió de la fi ­
gu ra patern a a la de I'aranya.
En aquest cas, aques ta an­
go ixa no ha est at dom inada, i
sí ocorre que I'estím ul exte­
rior representat pel pare supo­
sa menys angoixa per al xi­
quet i qu e la presenc ia de
I'aran ya desencadena l'an­
goixa resp ect iva qu e facilita
que el x iquet la reb utge. En el
cas de la identi f icac ió amb
I'agress or, I'est im ul ex ter io r
perillós es anul. lat pe l subj ec­
te mijancant el refer it meca­
nis me. Aq uests i molts altres
exem ples fan qüest lon ar-se la
teor ia de I'al. lu c inac ió defen­
sada per Garma.

Enc ara hi ha mes . Si la «si­
tu ació t raumát ica» es refere ix
al con f lict e ent re el s imp ul sos
emergents i les defenses del
jo, els somni s in fant il s de cla­
ra realit zació deis des itjos del
dia no ten en cap explicació.
La teroria de Garma es, des
del punt de vista
ps icoanalíti c, inconsc ient i in ­
sostenible.

Hi ha d'altres importants te­
ories sobre els somnis i el seu

significat , com ara la de Jung,
pero qu e no en parlarem en
aq uesta oc asió. Totes aques­
tes teo ries partei xen d'unes
premi ses teórlques especula­
tives i d'unes técniques d'in­
terpretaci6 deis somnis no va­
lides o, almenys, amb una vali ­
desa no demostrada. Abun­
den exc essivament les dades
subjectives i escassegen o
són nul.les les dades produc­
te de la investigació. Aques­
tes consideracions fan en­
tendre que I'aportació
d'aquestes teories deis som­
nis de la Psicologia cientifica
es ínfima, pero, a mes a mes,
no formen un cos teóric expli­
catiu i aplicable que siga sólld
ni tan sois al si del Psicoanáli ­
si. La Psicologia cientifica,
peró, ¿que ha assolit respec­
te de la interpretaci6 del signi­
ficat deis somnis? No es exa·
gerat dir que la Psicologia
c ientífica no ha aportat res a
aquest tema.

Podem dir que la investiga­
ció cientifica deis somnis va
cornencar quan Aserinsky i
Kleitman (1953) van desco brir
els moviments ocuiars ráplds
(MOR) durant la fase del sorn ­
ni parad oxal. Mes endavant
s'han realitzat est udis sobre
la infl uencia deis est imuls ex­
tern s (Dement i Wolpert, 1958;
Ber ger,1965) ¡deis estimuls
interns (Shapiro i col. , 1964;
McGui gan i Tanner, 1970) en
el co nti ng ut deis somn is.
Tarnb é s'han elabo rat hipóte­
sis sobre els mecan ism es fi ·
sío l óqics que donen als som­
nis el seu «car áct er creatiu»
(Cors i, 1983). En def in it iva, pe­
ró, i en alió qu e fa refe renc ia
al signi f icat i cont ingut deis
somnis i als rné todes d'in­
terpretació, esta tot per fer en­
cara.

En un altre Iloc, Maho ney
(1974) crit ica la positu ra tr adi ­
c ional del conduct isme res­
pecte deis som nis, en tan t
que aq uest no li ha fet gens de
cas ni des del punt de vista te:
oric ni des de les possibles re­
percus ions clí níques. Maho­
ney parteix deis est ud is sobre
la pr ivac ió del so rniar. investi­
gacions que relacio nen els
som nis amb la memória i
I'aprenentat ge (Stokes, 1973) i
amb el processament de la in­
f o r m ac ió (Neisser, 1967 ;
Cohen, 1974) per emfat itzar la
im portanc ia potencial deis
solTini s per als canvis conduc­
tua ls t er ap euti c s. Arr i ba
inc lús a suggerir que pot
existr una correlació entre el
con t ingut deis somnis i I'eta-

pa concreta del desenvolupa­
ment terapéutic. Segons la
seua experiencia clinica, els
subjectes í óbics íreq üent­
ment reporten mes somnis i
de «superació » al voltant de la
seua conducta d'evitació a
mesura que es desenvolupa la
terapia. Igualment, els somnis
deis pac ients depressius
reflexen activitats mes como
petents i prog ressivament
mes optlrnlstes a mesura que
milloren. De totes formes,
aquests exemples no s6n mes
que, com el propi Mahoney re­
coneix, «anécdotes». A la ti de
la seua breu revisió, Mahoney
es ciar i contundent: 11no obs­
tant aixó , la nostra avaluació
ha de partir de bell nou de les
dades, i les dades relatives als
somnis han estat negades du­
rant molt de temps en la modi­
ticació clinica de la
conducta" . (Mahoney, 1.974,
pag. 278).

Existeixen publicacions, re­
vistes, programes radíot ónlcs
amb seccions dedicades a la
int erpretaci ó deis somnis deis
lectors o oients, segons siga
el casoEn els programes de ra­
dio, una persona «especialit ­
zada» en el s so mnis es capac
d'interpretar un somni en el
temps que dura una breu con­
versa en comunicac ió te leíó­
nica am b qui somnia, o mes
aviat , desp r és de Ileg ir el so rn­
ni que aquest II ha enviat per
ca rta. És rea lment so rprenent,
observar co m aquestes perso­
nes tenen un domini tan gran
de la interpretac ió, que el s du
fins i tot a expiorac iones
sobrenaturals investi des d'un
halo mist er iós. I es qu e la
xerrameca i la poca serietat
de mo lts pro fans i pro fes­
sionats est an a I'ordre del dia
en aqu est tem a. És agradable
im pressionar els altres, enca­
ra que si ga enganyant-Ios, vo­
lunt áríarnen t o no.

En I'a ctu al itat, per a la in ­
terpret ac ió de i s s o m n i s,
s'apl ica generalement el pos ­
tul at de Jung, el qual diu : li no
es po den donar normes gene­
rats per a la interpretació deis
somnis» . En un alt re par áqraí ,
J ung proposa la u imaginaci ó i
la intuició» com a habilitats
per a interpretar els sornnis.
És evident que part int d 'a­
questes premisses, les quals­
empren els oniromants, es im­
possible elaborar rnétodes
cientifics d'interpretació.

Tarnbé sol utilitzar-se el
«sant it comúu per explicar
mo lts somnis. Es pensa per
exemple que es normal que

una persona assedegada som­
nie amb begudes o almenys,
amb líquids. Dones be, en un
estudi de Dement i Wolpert
(1.958) en el qual mantin­
gueren uns subjectes sense
beure aigua durant 24 hores
abans d'anar-se'n a dormir, de
15 reports onlrlcs obtinguts,
solament 5 tenien alguna co ­
sa que veure amb liquids, i en
cap d'ells es va presentar una
relació directa amb l'acció de
beure o la sensació de set.

No ens enganyem: no sa­
bem al lo que signifiquen els
somnis. I es que ni tan sois te­
nim un rn étode d'interpretació
minimament val id. Encara que
en I'actualitat, i tal com délem
abans, hi ha molta gent que in­
terpreta amb absoluta certesa
somnis de tota mena, no hi ha
cap base cientifica que [ustifi­
que minimament aquestes in­
terpretacions, així que el mes
coherent sera no donar-los
cap crédlt i, en el seu cas ,
enfrontar-los obertament a
una posició crit ica. Al principi
d 'aquest arti cle cítávern una
bella frase del Talmu d: ..un
somn i no com pres es co m
una c ar t a s e n s e o b r i r».

Després de seg les i seg les,
encara no hem Ilegit ni una so­
la d'aquestes ca rtes. Encara
hi ha coses de nosalt res ma­
teixos que desco neg uem per
co m plet.
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