Ei significat i 1a

interpretacio dels
somnis

«Un somni és com una carta
sense obrir.» Ago diu un pas-
satge del Talmud. | és que I'in-
terés per conéixer el significat
dels somnis es remunta als
temps immemorials i ha ro-
mas constant a través de la
historia. Podriem dir, fins i tot,
que la interpretacio dels som-
nis és una de les tasques més
antigues que I'home ha realit-
zat. | després dels segles i
segles d'interpretacioé onirica,
chem obert, a la fi, totes
aquestes cartes i entés amb
claredat el seu significat? ¢te-
nim en l'actualitat un métode
valid per a la interpretacio?
cesta desenvolupada sufi-
cientment la ciencia de la in-
terpretacié onirica? Aquestes
sbn unes questions impor-
tants a les quals intentaré de
donar resposta en Varticle
present, tot partint de 'analisi
de dues importants teories
sobre els somnis i la seua in-
terpretacio, aixi com d'una re-
visi® lleugera i actual del te-
ma.

Eis somnis han allotjat, des
de [I'antiguitat, un caracter
mitic i religios. Per a Plato, el
somni era un missatge sobre
el futur que els déus enviaven
als homes. La interpretacio
d'un somni d'Alexandre Mag-
ne pel seu oniromant, Aris-
tandre, va servir per conquerir
la ciutat de Tiro. Buda inicia la
seua vocacio religiosa a partir
d'un somni. S6n solament uns
quants exemples que mostren
el caracter sagrat dels som-
nis, Hunya i independent de la
natura humana. Al mateix
temps es tracta de «somnis
profétics», somnis que anun-
cien el futur, un futur que,
igualment que el somni, resta
independent i deslligat dels
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propodsits humans i del seu
mon interior.

Els somnis, per tant, en
I’Antiguitat, estan investits
d'un halo sagrat, transcen-

dent, tot anunciant el futur
que els déus han disposat.
Per altra banda, Aristotil supo-
sa el canvi d'aquesta concep-
cio, tot tornant al somni al
«regne de la naturalesa»,
representant les percepcions
internes corporals i
animiques que es de-
senrotllen en I'home. Va ser
en |'epoca de Marc Aureli,
quan Artemidor d'Efes va dis-
tingir dos tipus de somnis: els
profétics, d'inspiracid divina i
els relatius a la vida del que
somnia, tant del seu present
com del seu passat. Aquests
ultims somnis son provocats
per necessitats corporals o
animiques, i per interpretar-
los calen les «ocorréncies re-
als» que sobre el somni ha de
realitzar el que somnia, alhora
que és important congéixer les
circumstancies de la seua vi-
da i els pensaments anteriors
al moment de dormir.

Resulta curiés d’observar
com les conjectures d'Artemi-
dor d'Efes son precursores
d’una obra molt posterior que
conté la teoria dels somnis
meés important i, sense dubte,
la més influent en la
Psicologia actual. Va ser en
1900 quand Freud va publicar
La interpretacio dels somnis,
obra que, en I'época de la
seua aparicid desperta un es-
cas interes, pero que va ser i
segueix essent el pilar basic
sobre el qual es sosté la in-
terpretacidé psicoanalitica
dels somnis.

Freud exposa en la seua
obra tres positures histori-

ques diferents en la compren-
si6 dels somnis:

1) La teoria que planteja
gue la vida onirica és un estat
especial de I'activitat psiquica
superior a la normal. Per a
Schubert, el somni és I'allibe-
rament de I'esperit del poder
de la naturalesa exterior, un
deslligament de I'anima res-
pecte del poder de la materia.
Per a Scherner i Volket, els
somnis representen manifes-
tacions de forces psiquiques
que durant el dia estan
impe!.lides de desplegar-se
Iliurement.

2) L'opinidé medica es-
tableix que els somnis sén
provocats exclusivament per
estimuls fisics o sensorials
que actuen des de l'exterior
sobre el dorment, o bé des
dels seus organs interns. Els
somnis son, doncs, procesos
inGtils sense cap sentit.

3) L'opinid popular propo-
sa un significat i possible in-
terpretacio per als somnis. Els
dos procediments de la in-
terpretacio popular son:

—Substituir el contingut
del somni per un altre en la
seua totalitat o per parts (se-
gons una clau prefixada).

—Agatfar el somni comaun
simbol.

Freud va observar que I'opi-
ni6é popular era la que més afi-
nitat mostrava amb la seua
concepcié dels somnis, en
tant que aquests son proce-
s0s mentals amb sentit i, per
tant, interpretables. Desenvo-
lupa un métode d'interpreta-
cio distint al popular i
semblant, d'alguna manera, a
les «ocorréncies reals» d’Arte-
midor, i que ja li havia servit
com a técnica en anteriors es-
tudis d’elements patologics:

es tracta de les «associacions
lliures». Amb I|'aplicacié
d’'aguest metode i amb la se-
guretat que pot oferir el gran
nombre de somnis en els
quals fou aplicat, Freud va ela-
borar la seua definicio dels
somnis, la qual mantindria en’
la practica totalitat dels seus
treballs: «Els somnis sén lare-
alitzacio disfressada d'un de-
sig reprimit.» Aquesta defini-
cid inclou diversos conceptes
basics (disfressa, el contin-
gunt reprimit, la realitzacié
dels desigs) sobre els que tor-
narem posteriorment.

Farem també, en aquest ar-
ticle, una breu i critica revisio
d'una altra teoria sobre els
somnis que deriva de la
freudiana. Es la teoria de Gar-
ma. Hem triat aquests dos
autors, Freud i Garma, pel fet
d'entendre que presenten una
teoria completa i explicativa
dels somnis, a més de consi-
deracions d'importancia per a
la seua interpretacio.

Abans de seguir avant, fa-
rem uns breus comentaris
sobre el métode emprat per
Freud. En primer lloc, cal as-
senyalar que la justificacid de
I'aplicacié del métode d'asso-
ciacions lliures és purament
circular. Freud el va aplicar als
somnis ja que, com hem co-
mentat anteriorment, I’havia
aplicat amb éxit als
simptomes neurdtics i
d’altres elements patologics.
La seua aplicacio als somnis
va donar uns resultats que es
consideraren satisfactoris per
a la comprensio del somni,
amb la qual cosa el métode es
justificava, encara que no es
va plantejar en cap moment
una comprovacié del métode
com a tal. També l'aplicacio
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del métode als somnis és dis-
cutida, i fins i tot rebutjada,
per autors com Piaget i els
deixebles del propi Freud,
com ara Jung, per considerar
qgue hi ha un nivell d’inferen-
cia excessiu entre el contin-
gut que aporta el métode i el
contingut real del somni, puix
que el métode ofereix segons
aquests autors, dades sobre
la personalitat del subjecte,
perd s'aparta per compiet del
significat del somni.

Lievat d'aquestes conside-
racions del metode de les as-
sociaciones liliures aplicat al
somni, cal dir gue el meéetode
manca de la comprovacio ex-
perimental rigorosa i, per tant,
de tota validesa cientifica. Fe-
nichel, psicoanalista, diu que
el quadre que es presenta
amb |'aplicaci6 d'aquest me-
tode en psicoterapia és el de
la lluita entre certs impulsos
inconscients i certes resistén-
cies del jo, que son igualment
inconscients per al subjecte.
Per tant, I'aplicacié d’aquest
meétode no és bastant per fer
arribar el contingut incons-
cient a la consciéencia del sub-
jecte i I'analista ha de comple-
tar el metode amb la interpre-
taci6. Fenichel ho expressa
aixi: «Tot sabent que les
ocurrencies del subjecte sén
veritablement al.lusions a
altres coses, el psicoanalista
tracta de deduir el que hi ha
darrere d'aquestes al.lusions i
subministrar aqueixa informa-
¢ci6 al seu pacient» o també :
«Amb el fet de donar una in-
terpretacio, l'analista esta
tractant d'interferir amb la in-
teraccié dinamica de ies for-
ces, de modificar I'equilibri en
favor d’allo reprimit que lluita
per aconseguir una descarre-
ga.» Fenichel justifica la base
cientitica de la interpretacio
guan estableix el criteri de la
seua validesa pel grau real de
modificacié: «Una interpreta-
cio valida determina un canvi
dinamic, que es manifesta en
les associacions subseglients
del pacient i en la totalitat de
la seua conducta.» Malgrat el
bon propodsit de Fenichel, no
hen avangat res en la compro-
vacié cientifica del métode.
En primer lloc no es descriuen
estudis controlats al respec-
te, amb la qual cosa el criteri
de validesa no es comprova
adequadament. | per altra ban-
da, expressions inoperatives
com ara «canvi dinamic» i «to-
talitat de conducta» ofereixen
poques possibilitats d'ad-
quirir la funcié de variables
experimentals.
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Es facil deduir que si el me-
tode psicoanalitic no ha de-
mostrat la seua validesa
cientifica, dificilment pot
construir-se a partir de ia seua
aplicacio, una teoria correcta
dels somnis. El proposit
d'aquest article no és sola-
ment el de sumar-se a les
critiques que la Psicologia
Cientifica esta vessant sobre
el metode psicoanalitic, sind
també mostrar com la in-
terpretacid psicoanalitica
dels somnis no supera la
critica realitzada des dels
Seus propis suposats teorics.

Anteriorment citavem la de-
finici6 de Freud sobre els
somnis: «Els somnis so6n la re-
alitzacio disfressada d'un de-
sig reprimit.» Aquesta defini-
cio fa entendre que tots els
somnis, sense excepcio, pos-
seixen les caracteristiques
que acabem d'anomenar. Des
de la propia literatura psicoa-
nalitica ago és, pero, més que
dubtds. Passem ara a comen-
tar els conceptes que inclou
aquesta definicio:

1) LA DISFRESSA
O L’ENCOBRIMENT

En el seu manuscrit «Els
somnis», publicat amb poste-
rioritat a la seua obra «La in-
terpretacio dels somnis»,
Freud proposava |'existéncia
de tres tipus de somnis:

a) els somnis que posse-
eixen sentit i son perfecta-
ment comprensibles.

b) els somnis amb sentit i
coheréncia, perd que ens pro-
dueixen estranyesa.

c) els somnis que es
mostren incoherents, emboli-
cats i sense sentit.

Podem observar que en els
somnis del segon i tercer ti-
pus entraria en funcionament
el mecanisme de la deforma-
cid onirica, el que implicaria
per tant una separacid6 més o
menys ostensible entre el
contingut manifest i el contin-
gut latent del somni. Tanma-
teix, en els somnis del primer
tipus no passaria res d'ago,
no presentant-se cap disfres-
sa que pogués encobrir un
contingut subjacent.
Exemples d’aquest tipus de
somnis son els de franca re-
alitzacié dels desitjos dels xi-
quets.

Respecte de la censura i
I'emmascarament onirics, Pia-
get exposa wuna nova
comprensié del simbolisme
inconscient, que difereix en
certs aspectes amb la de
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Freud i que ve a suposar el re-
buig del concepte de censura.
Piaget entén que «el simbolis-
me inconscient ultrapassa
ampliament allé que és «cen-
surable» o reprimit i sembla
constituir, molt més que una
disfressa o un emmascara-
ment, la forma elemental de la
presa de consciéncia en el
sentit d’'una assimilaci¢ acti-
va. Piaget entén la censura,
doncs, com a «I'expressio del
caracter inconscient, és a dir,
incomprés, del simbol».
L'explicacio definitiva del sim-
bolisme inconscient ve dona-
da pel concepte d'egocentris-
me: «Supressio de la cons-
ciéncia del jo per absorciod
imaginaria del moén exterior,
és a dir, per la confusié amb
ell, aquest és el principi del
simbolisme inconscient i es
veu, per endavant, que consti-
tueix un simple cas d’aquesta
assimilacioé del que és real al
jo, present en el simbolisme
ladic.» Per tant, per a Piaget,
la disfressa del somni no és el
resultat d'una instancia
critica que deforma el seu
contingut latent perqué no
atanse la consciéncia, sin6
que en realitat es tracta del
llenguatge simbolic incons-
cient, que substitueix la reali-
tat en el procés d’'assimilacié
en estat egoceéntric, d'anul.la-
cid del jo.

2) EL CONTINGUT REPRIMIT

També en «Els somnis»,
Freud proposa una nova clas-
sificacié dels somnis en tres
grups, pel seu caracter d’em-
mascarament dels desitjos
reprimits:

a) els somnis que mostren
ciarament un desig reprimit.

b) els somnis que exte-
rioritzen dissimuladament un
desig reprimit.

c) els somnis que si bé
representen un desig reprimit,
ho fan sense cap disfressa o
amb una disfressa insuficient.
Sén somnis en els que es pro-
dueix angoixa, la qual substi-
tueix la falta de deformacié
onirica i que desperta a qui
somnia.

Observem com tant en el
primer grup com en el tercer,
no hi ha disfressa i, per tant,
diferencia entre el contingut
manifest i el contingut latent.

Freud presenta un exemple
en el qual el contingut mani-
fest del somni és pends i des-
agradable, perd no suposa per
a la persona que somnia cap
sensacié d'angoixa. Pretén
veure en aquest somni una re-

alitzacioé disfressada d'un de-
sig reprimit. Segons la teoria
freudiana, si hi ha disfressa,
significa que la instancia cen-
sora ha intervingut, aconse-
guint gque aquest isca a la
consciencia. Es tracta del cas
d’'una jove que va somniar que
havia mort I'tnic fill que i
quedava a la seua germana,
després de la mort d’un altre
anterior, i que aquest es troba-
va col.locat de la mateixa ma-
nera i envoltat de les mateixes
persones que l'anterior en el
dia del seu soterrament. El
contingut d'aguest somni es
presenta desagradable i angu-
niés. Tanmateix, la jove no va
sentir |'angoixa en el trans-
curs del somni. Després de
I'analisi, Freud va deduir que
en realitat el somni represen-
tava el seu retrobament amb
I'home que estimava, al qual
el va coneéixer en el soterra-
ment del xiquet anterior i que
probablement tornaria a veure
si 'altre xiquet també es mo-
ria.

Freud justifica la disfressa
d'aquest somni en tant que
oculta un desig reprimit. Pero
la dona és conscient del seu
amor per aqueix home, i fins i
tot, el seu desig de trobar-se
amb ell, es realitzara d'una
manera voluntaria i conscient.
Per tant, ;quin paper juga la
censura en aquest somni?
iper que es disfressa un con-
tingut que no és aversiu a la
consciéencia? Una possible
resposta estaria en I'opinié de
Piaget, segons la linia citada a
I'apartat anterior, quan diu: «el
conjunt de mecanismes cons-
titutius del simbol incons-
cient pot funcionar molt bé en
els casos en els que el contin-
gut del simbol inconscient no
té res de reprimit ni censurat,
puix que correspén ilavors a
pensaments o desitjos perfec-
tament conscients o cone-
guts pels subjecte en estat de
vigilia». Aquest somni, junt
amb molts d'altres que el ma-
teix Freud analitza, podrien
explicar-se amb més encert
des de la posicio de Piaget
que des de l'assumpcié de
mecanismes de repressio.

3) REALITZACIO DELS
DESITJOS

Tal i com varem veure en la
definicié dels somnis donada
per Freud, la concepcio del
somni com a realitzacié de de-
sitjos, és fonamental en la
seua teoria. En «Ejs limits de
la interpretabilitat dels som-
nis», Freud diu: «Al somni no



se |i pot atribuir més que un
proposit Gtil, una sola funcio:
la d’evitar la interrupcié -de
dormir.» Si tots els somnis
son les realitzacions dels de-
sitjos (i unicament en aquest
cas), és possible mantenir el
son, el qual ja no es veura per-
torbat pel tumultuods i violent
mon interior.

Per altra banda Freud reco-
neix els somnis punitius, als
quals reduira, com cabria es-
perar, a |la realitzacié dels de-
sitjos. Segons la meua opinio,
planteja, pero, una positura
dual que dobna lloc a dues
orientacions distintes en
I'explicacié dels somnis puni-
tius, tot creant una certa con-
fusio al respecte.

La primera crientacié con-
sisteix a considerar els som-
nis punitius com a una realit-
zacié de desitjos de les ins-
tancies critiques. Aixi, en la
seua obra «La interpretacio
dels somnis», exposa: «Els
somnis displicents poden ser
iguaiment somnis punitius.
Hem de concedir que en
reconéixer-ho aixia afegimala
teoria del somni alguna nove-
tat en cert sentit. Alld que res-
ta realitzat en ells, és igual-
ment un desig inconscient. El
d'un castig del somniador per
un desig il.licit reprimit.» En
aquest cas, és el desig de la
censura el que es compleix, i
aixi torna a afirmar-ho en la
seua «Revisi6 de la teoria dels
somnis»: «També els somnis
punitius sén satisfaccions
dels desitjos, pero no dels de-
sitjos dels impulsos instin-
tius, sin6 de la instancia
critica, censorai punitivade la
vida animica.» La formula que
cap extraure d'aci, és que
aquests somnis son del tipus:
«desig contra desig». Es trac-
ta de la realitzacié del desig
de la instancia critica contra
el desig reprimit inconscient. |
és el primer tipus de desig el
que eixiria victoriés en
aquests casos. Veritable-
ment, classificar aquests
somnis com a realitzacions de
desitjos, quan la seua funcié
basica i el seu éxit rau en el
contraactac victorids contra
el desig reprimit, no té molt de
sentit.

La segona orientacio entén
meés els somnis punitius com
a subjectes a un mecanisme
de deformacié onirica que
transforma en el contrari el
desig reprimit, el qual quedara
realitzat en les idees latents.
Aquest plantejament el tro-
bem en el text «La responsabi-
litat moral pel contingut dels

somnis»: «el somni no sempre
presenta realitzacions de de-
sitjos immorals, sindé que fre-
quentment també conté reac-
cions enérgiques contra
aquells, en forma dels “som-
nis de castig". En altres ter-
mes, la censura onirica no so-
lament pot manifestar-se en
deformacions i en desplega-
ments de I'angoixa, sindé que
també pot exacerbar-se a tal
punt que anul.le per complet
el contingut moral, tot
substituint-lo per un altre
d'indole punitiva, perd que en-
cara permet de reconeixer el
primer». Aquesta segona
orientacién la trobe reflexada
en un somni de Joanet en
«I'’Analisi de la fobia d’un xi-
quet de cinc anys.» Joanet va
tenir un somni d’angoixa, el
contingut del qual era: Ma ma-
re se n'anat i ja no tinc amb
qui «fer afalacs». Freud
comenga dient que es tracta
d’'un somni de castig i de
repressio, per passar després
a descobrir, segons ell, «el
procés inconscient correla-
tiun. Per a Freud, «el xiquet ha
somiat amb els afalacs de la
mare, ha somiat que dormia
amb ella en el llit, i tot el plaer
i tot el contingut de represen-
tacions han estat transfor-
marts en la seua antitesi».
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Clar que, d'aquesta manera,
Freud ha convertit el que en
un principi assenyalava com a
una angunia procedent d'una
situacié desagradable, per
una angunia resultant de la re-
alitzacié d'un desig reprimit
inconscient, que ha superat
excessivament les linies de la
censura. Aixi, l'angoixa que
experimenta el xiquet en el
somni, s'explica satisfacto-
riament des de la teoria
freudiana de la realitzacio
dels desitjos. Totes les peces
pareixen encaixar. No obstant
aixo, la contradiccio respecte
de la natura de I'angoixa es fa
ostensible en el somni que in-
terpreta Freud en «Historia
d’una neurosi infantil.» En re-
alitat, aquest somni no culmi-
na en una plena realitzacio de
desitjos. El seu contingut la-
tent representa, més aviat, un

conflicte que no arriba a
solucionar-se i que oscil.la
entre dos impulsos oposats:
«desig d’atansar la satisfaccio
sexual amb I'ajut del pare i el
reconeixement de la condicié
de castracio lligada a ella, por
al pare». No es tracta, per tant,
de la realitzacio d'un desig, si-
no de 'expressio d'un conflic-
te sense resoldre. A banda
d’ago, pero, I'angoixa que apa-

reix durant el somni i que des-
perta el subjecte no posseeix
el caracter atribuit anterior-
ment per Freud, sind més
aviat al contrari, es tracta
d'una angoixa per por al cas-
tig, a la castracio, i no a la re-
alitzacié dels desigs. Es ala fi
del somni quan la por a ser
menjat pels llops que hi apa-
reixen inclina la balanga a la
part del somni que representa
el temor al castig, tet activant
una angoixa "procedent
d'aquest que acaba per des-
pertar a qui somnia. Es impor-
tat advertir que no és possible
en aquest somni comprendre
la por al pare com a l'antitesi
transformada del veritable
amor a aquest, ja que la por al
pare és una elaboraci6 del
contingut latent i, a més a
meés, en cas de produir-se
I'antitesi, no es tractaria d'un
conflicte d'impulsos oposats,
que és com Freud ho interpre-
ta. Aquest somni representa,
per tant, I'expressié d'un
conflicte inconscient amb un
inici fallit de solucié per la
part punitiva que produeix
I'angoixa i talla el repos.

A més de I'exposat, hi ha la
insalvable llacuna dels som-
nis traumatics, producte de
neurosis traumatiques. A
aquest respecte Freud no té
cap altra opcio que el fet d'ad-
metre que «no hem de fugir de
confessar que en aquest cas
la funci6é del somni falla». Pe-
ro, tot i aixo, Freud no es re-
signa i arriba fins i tot a ad-
metre una modificacié de la
seua foérmula, en la qual, en
comptes de «satisfaccio de
desitjos», es deuria expressar
«tentativa en el compliment
de desitjos», i en la seua in-
condicional defensa, Freud es
veu obligat a realitzar comen-
taris d'escassa consisténcia,
com ara el que hem extret del
seu «Compendi de psicoanali-
si»: «Naturalment no tots els
casos sdn tan senzills; sobre-
tot en els somnis que par-
teixen de rossecs dilurns no
resolts i que en I'estat de dor-
mir han rebut solament un
reforg inconscient, sovint re-
sulta impossible descobrir
I'impuls instintiu inconscient
i mostrar una satisfaccié de
desig. Perd cal suposar que
aquesta sempre existeix.» En
altres llocs, Freud s’enfronta
a la questié que els somnis
reprodueixen experiéncies
traumatiques i succeits infan-
tils penosos, i encara que en
la seua «Revisid de la teoria
dels somnis» ix airdés del
problema, en «Més enlla del
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principi del plaer» arriba a dir:
«seria el moment d'admetre
per primera vegada una ex-
cepcio a la tesi que els som-
nis son satisfaccions de de-
sitjos».

De I'exposicidé anterior po-
dem deduir que —per les
dues orientacions que hem
atribuit Freud respecte de la
comprensi6 dels somnis puni-
tius, I'exposicié d'un somni
que representa un conflicte, i
en observar que |'angoixa pot
procedir del contingut latent
com a temor de |'acte puni-
tiu— la tesi del somni com a
realitzacio dels desitjos és in-
conscient, confusa i rebut-
jable, des dels propis supo-
sats freudians que expliquen
el comportament huma.

Piaget manté que exis-
teixen somnis que no son re-
alitzacions de desitjos. Classi-
fica els somnis en sis grups:

1) Realitzacio clara de de-
sitjos.

2) Es representen certs ob-
jectes per altres (caracter in-
tel.lectual).

3) Descriuen un esdeveni-
ment pends, perd donant-li
una conclusio favorable.

4) Somnis de temor, mal-
somnis.

5) Somnis de castig o auto-
castig.

6) Somnis de simple tra-
ducci6 simbolica d'un estimul
organic actual.

Observem com solament el
primer grup representa unare-
alitzacié clara de desitjos.
Piaget comenta de la forma
seglient el que els freudians
interpreten els somnis de cas-
tig com a antitesi dels verta-
ders desijtos reprimits:
«veiem dificilment com no es
trobarien desitjos en el fons
de qualsevol cosa». | és que
una cosa son les dades objec-
tives de la realitat i una altra
alld que hom vol veure en ella.

Seguidament passarem a
ocupar-nos de la teoria dels
somnis de Garma. Hem triat
aquest autor perque, tal i com
déiem més amunt, presenta
una teoria dels somnis
completa, comprehensiva,
compacta, de la naturalesa
dels somnis i la seua
comprensié. Encara que la
seua teoria parteix de les con-
cepcions psicoanalitiques de
Freud, s'aparta d'aquest en
nombrosos punts centrals, tot
constituint una concepcio6 di-
ferent. La nostra discussio
respecte de la seua teoria se-
ra idéntica a la desenvolupada
en el cas de Freud, és a dir, tot
mostrant la inconsisténcia de
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la seua teoria a partir dels pro-
pis presuposats
psicoanalitics. També obser-
varem com aquestes dues te-
ories sén molt més semblants
del que Garma voldria ad-
metre.

«Les situacions traumati-
ques i no les satisfaccions
dels desitjos més els factors
geneétics dels somnis.»
Aquesta frase representa el
punt central de la teoria de
Garma, punt de partenga de
tot el seu esquema explicatiu
dels somnis, i que, segons ell,
fa- la seua teoria diametral-
ment oposada a la de Freud.
Aixi, Garma i Spanjaard repre-
senten una concepcid dels
somnis que €s com un gir a
I'inrevés de |a teoria freudiana
dels somnis.

Per entendre la teoria de
Garma, cal partir de la seua
comprensid de l'al.lucinacid
onirica. Per explicar-la, Garma
comenga per donar un gir a
I'inrevés al judici de la realitat
que Freud sosté. Per a Freud
|'ésser huma, per necessitats
basiques de la seua evolucio
ontogenética, es veu necessi-
tat de distinguir alld que és re-
al del que Unicament és fanta-
sia. D'aquesta fretura sorgeix
el judici de la realitat, des del
qual el subjecte tindra com a
real |'exterior, degut a la pre-
sentacio a colps definits i re-
butjables dels estimuls exte-
riors, (si et punxen lama, lare-
tires immediatament), mentre
que el mén interior tindria un
caracter més espontani i in-
controlable, ja que el formen
els estimuls continuats i dels
quals el subjecte no pot fugir,
puix que els dun amb ell. Gar-
ma opina que aquesta con-
cepciod del judici de la realitat
no s'adeqlia a la seua expe-
riéncia en psicopatologia i en
el seu estudi dels somnis.
Planteja el canvi de sentit
d'aquesta concepci6 del judi-
ci, tot introduint els mecanis-
mes de defensa descoberts
per Freud i que aguest no va
tenir en compte a I'hora de de-
finir el judici de la realitat. Se-
gons Garma, els mecanismes
de defensa del jo s6n meés
eficagos contra els impulsos
interns que contra els ex-
terns, la qual cosa significa,
com ja hem dit, la inversio del
judici de la realitat proposat
per Freud. Garma ho explica
amb un exemple senzill: en un
home enamorat d'una dona,
és més facil que aquest domi-
ne els seus impulsos, tot
enganyant-se a si mateix amb
la utilitzacié de les correspo-
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nents defenses del jo, que el
fet de fer desaparéixer la do-
na, és a dir, de controlar
I'estimul extern. L'al.lucinacio
onirica es produeix perqué en
|'estat de repos les defenses
del jo estan disminuides i no
poder fer front ni controlar su-
ficientment els impulsos in-
conscients que surten durant
el somni. Com que el control
és feble, es té la impressio
que els contingunts incons-
cients que apareixen son ex-
teriors, és a dir, reals. Ago
explica la sensacio de realitat
dels somnis i, en definitiva,
I'al.lucinacié onirica.

Tornem a la frase de Garma
amb la qual hem iniciat I'expo-
sicio de la seua teoria per ana-
litzar qué és alld que entén
per «trauman. Que el somni és
un trauma equival a dir que
I'esséncia del somni és la si-
tuacié traumatica. Aquesta si-
tuacié traumatica és la resul-
tant de la lluita entre els con-
tinguts que han sortit incons-
cientment i els mecanismes
del jo, tot presentant un ca-
racter enfeblit i sent abordats
pels continguts inconscients.
El que resulta traumatic és la
situacié que du a l'al.lucina-
ci6, més que el contingut del
somni com a tal. Aixi ho
expressa Garma quan diu que
«aquest fet ocorre amb certa
independéncia de conforme
és el contingut reprimit i de si
en ell hi ha o no situacions
traumatiques, encara que la
circumstancia que haja quel-
com reprimit indica per si ma-
teix I'existéncia d'elements
gue han estat traumatics per
al jo, el que és diferent de si-
tuacions traumatiques repri-
mides anteriors». La natura
d'aquests continguts ve tam-
bé exposada en altres apar-
tats: «Aquests pensaments
poden procedir dels seus de-
sitjos edipics de coit amb la
seua mare, de castrar i matar
el seu pare, del coit anal pas-
siu amb el seu pare i de ser
castrat i destruilt per aquest i
per ell mateix.» | també: «Es
possible que siguen aquests
conflictes relacionats amb re-
nuncies instintives a objectes
satisfactoris i consequéncies
sadomasoquistes, els que el
subjecte dramatitza cada nit
en els seus periodes diversos
de son.» Es evident que el
contingut dels somnis, a ban-
da de com siga considerat
I'acte de somiar com a tal, no
presenta diferéncies signifi-
catives amb ['atorgat per
Freud. Perd Garma insistex en
el seu distanciament amb

Freud. Per a ell, les situacions
traumatiques constitueixen
una situacid psiquica en la
qual es creen una série
d’estimuls per la qual el jo no
pot dominar d'un mode satis-
factori. Freud entén per som-
nis traumatics aquells que
arrepleguen situacions que
van ocorrer en la realitat i que
van actuar traumaticament
{(observe el lector que els som-
nis punitius sén d'una altra
indole). Per a Garma, la si-
tuacié traumatica és el mateix
fet de somiar, independent-
ment del contingut traumatic
d’aquest. En aquest punt Gar-
ma estableix la diferéncia i
originalitat personal respecte
de la teoria de Freud. En «Re-
visi6 de la teoria dels
somnis», Freud reconeix que
les experiéncies infantils que
arrepleguem als somnis son
d'un caracter marcadament
traumatic, pends, doloros. Pe-
rd a continuacio, Freud expli-
ca que el caracter traumatic
arrossega alhora els desitjos
infantils insatisfets i els con-
verteix en realitat mijangant la
satisfaccid d'aquests. Per a
Garma, la realitzacio del desig
no és més que una fagana,
una pura ficcié elaborada pe!l
jo per convertir aquests con-
tinguts traumatics en altres
més plaents que poden sorgir
a la consciéncia. Per tant, tot
admetent que gran part del
producte dels somnis es refe-
resca a la realitzacio dels de-
sitjos (encara que siguen con-
siderats com a una fagana) i,
per una altra part, que la con-
sideracio traumatica del som-
ni no es refereix necessa-
riament al seu contingut, la
concepcid de Garma no apor-
ta una novetat substancial a la
teoria de Freud. Mentre Freud
accentua més el caracter re-
solutiu del somni en la satis-
faccio del desig reprimit, Gar-
ma accentua meés el caracter
traumatic reprimit, tot rele-
gant a un segon lloc la trans-
formacié de dit contingut a
satisfaccions dels desitjos.
La idea que els somnis son si-
tuacions traumatiques es sos-
té de manera important en
I'opini6 per la qual els somnis
soén 'expressio del trauma de
naixement i procedeixen d’ell.
Segons Garma, la llum am-
biental en el moment de
naixer deixara una petjada
traumatica que es reproduira
en el somni, tot funcionant
com un lleng de llum sobre el
qual es projectaran els
traumes de la vida posteriors
als del naixement. Si accep-



tem aquesta afirmacié com a
fonament explicatiu de les «si-
tuacions traumatiques», la re-
futacié d'aquesta teoria del
somni es fa més evident, a
causa del caracter subjectiu i
indemostrable de tal suposi-
cio.

Tanmateix, per si ago fora
poc, lainversié del judici de la
realitat que proposa Garma
és, des del punt de mira
psicoanalitic, molt més que
discutible. Tornant al mateix
exemple utilitzat per Garma,
referit a un home enamorat,
observem la debilitat del seu
argument. Per a Garma 'lhome
domina millor els seus impul-
sos d’enamorat que I’'estimul
exterior representat per la do-
na, a la qual no pot fer desapa-
réixer. Aquesta afirmacioé con-
fon els termes purament sen-
sorials dels mecanismes psi-
cologics. Per dominar
I'estimul exterior que es pre-
senta en aguest cas no €s ne-
cessari que el sentit de la vis-
ta no perceba la dona, sent
que un mecanisme de defen-
sa com la restriccio del jo, pot
fer que el subjecte tinga ten-
déncia a esquivar I'estimul i,
en certa manera, eliminar-lo
del seu camp receptiu. Pel
contrari, dominar els impul-
sos relacionats amb aquesta
situacié no és tan simple com
Garma sembla suposar. Un
altre exemple és el del xiquet
fobic que ha desplagat la seua
angoixa de castraci6 de la fi-
gura paterna a la de l'aranya.
En aguest cas, aguesta an-
goixa no ha estat dominada, i
si ocorre que l'estimul exte-
rior representat pel pare supo-
sa menys angoixa per al xi-
quet i que la preséncia de
I'aranya desencadena ['an-
goixa respectiva que facilita
que el xiquet la rebutge. En el
cas de la identificacid amb
I'agressor, I'estimul exterior
perillés és anul.lat pel subjec-
te mijancant el referit meca-
nisme. Aguests i molts altres
exemples fan questionar-se la
teoria de l'al.lucinacié defen-
sada per Garma.

Encara hi ha més. Si la «si-
tuacioé traumatica» es refereix
al conflicte entre els impulsos
emergents i les defenses del
jo, els somnis infantils de cla-
ra realitzacio dels desitjos del
dia no tenen cap explicacio.
La teroria de Garma és, des
del punt de vista
psicoanalitic, inconscient i in-
sostenible.

Hi ha d’altres importants te-
ories sobre els somnis i el seu

significat, com ara la de Jung,
perd que no en parlarem en
aquesta ocasio. Totes aques-
tes teories parteixen d’'unes
premises tedriques especula-
tives i d’'unes técniques d'in-
terpretaci6 dels somnis no va-
lides o, almenys, amb una vali-
desa no demostrada. Abun-
den excessivament les dades
subjectives i escassegen o
soén nul.les les dades produc-
te de la investigacio. Agues-
tes consideracions fan en-
tendre que |'aportacid
d’aquestes teories dels som-
nis de la Psicologia cientifica
és infima, perd, a més a més,
no formen un cos teodric expli-
catiu i aplicable que siga sélid
ni tan sols al si del Psicoanali-
si. La Psicologia cientifica,
perd, ¢que ha assolit respec-
te de lainterpretacio del signi-
ficat dels somnis? No és exa-
gerat dir que la Psicologia
cientifica no ha aportat res a
aquest tema.

Podem dir que la investiga-
cio cientifica dels somnis va
comengar quan Aserinsky i
Kleitman (1953) van descobrir
els moviments oculars rapids
(MORj) durant la fase del som-
ni paradoxal. Més endavant
s'han realitzat estudis sobre
la influéncia dels estimuls ex-
terns (Dement i Wolpert, 1958;
Berger,1965) i dels estimuls
interns (Shapiro i col., 1964;
McGuigan i Tanner, 1970) en
el contingut dels somnis.
També s'han elaborat hipote-
sis sobre els mecanismes fi-
siolégics que donen als som-
nis el seu «caracter creatiu»
(Corsi, 1983). En definitiva, pe-
rd, i en allo que fa referéencia
al significat i contingut dels
somnis i als metodes d'in-
terpretacio, esta tot per fer en-
cara.

En un altre lloc, Mahoney
(1974) critica la positura tradi-
cional del conductisme res-
pecte dels somnis, en tant
que aquest no li ha fet gens de
cas ni des del punt de vista te:
oric ni des de les possibles re-
percusions cliniques. Maho-
ney parteix dels estudis sobre
la privacié del somiar, investi-
gacions que relacionen els
somnis amb la memoria i
I'aprenentatge (Stokes, 1973) i
amb el processament de lain-
formacié (Neisser, 1967;
Cohen, 1974) per emfatitzar la
importancia potencial dels
somnis per als canvis conduc-
tuals terapeutics. Arriba
incls a suggerir que pot
existr una correlacié entre el
contingut dels somnis i 'eta-

pa concreta del desenvolupa-
ment terapéutic. Segons la
seua experiéncia clinica, els
subjectes fobics fregtent-
ment reporten més somnis i
de «superacid» al voltant de la
seua conducta d’evitacié a
mesura que es desenvolupa la
terapia. lgualment, els somnis
dels pacients depressius
reflexen activitats més com-
petents i progressivament
més optimistes a mesura que
milloren. De totes formes,
aguests exemples no s6n més
que, com el propi Mahoney re-
coneix, «anécdotes». A la fi de
la seua breu revisio, Mahoney
és clar i contundent: «no obs-
tant aixd, la nostra avaluacio
ha de partir de bell nou de les
dades, i les dades relatives als
somnis han estat negades du-
rant molt de temps en la modi-
ficacio clinica de la
conducta». (Mahoney, 1.974,
pag. 278).

Existeixen publicacions, re-
vistes, programes radiofonics
amb seccions dedicades a la
interpretacio6 dels somnis dels
lectors o oients, segons siga
el cas. En els programes de ra-
dio, una persona «especialit-
zada» en els somnis és capag
d'interpretar un somni en el
temps que dura una breu con-
versa en comunicacid telefo-
nica amb qui somnia, o més
aviat, després de llegir el som-
ni que aquest li ha enviat per
carta. Es realment sorprenent,
observar com aquestes perso-
nes tenen un domini tan gran
de la interpretacio, que els du
fins i tot a exploraciones
sobrenaturals investides d'un
halo misterids. | és que la
xerrameca i la poca serietat
de molts profans i profes-
sionals estan a |'ordre del dia
en aquest tema. Es agradable
impressionar els altres, enca-
ra que siga enganyant-los, vo-
juntariament o no.

En I'actualitat, per a la in-
terpretacié dels somnis,
s'aplica generalement el pos-
tulat de Jung, el qual diu: «<no
es poden donar normes gene-
rals per a la interpretacio dels
somnis». En un altre paragraf,
Jung proposa la «imaginacio i
la intuicié» com a habilitats
per a interpretar els somnis.
Es evident que partint d'a-
questes premisses, les quals-
empren els oniromants, és im-
possible elaborar metodes
cientifics d'interpretacio.

També sol utilitzar-se el
«sentit comul» per explicar
molts somnis. Es pensa per
exemple que és normal que

una persona assedegada som-
nie amb begudes o almenys,
amb liquids. Doncs bé, en un
estudi de Dement i Wolpert
(1.958) en el qual mantin-
gueren uns subjectes sense
beure aigua durant 24 hores
abans d’anar-se'n a dormir, de
15 reports onirics obtinguts,
solament 5 tenien alguna co-
sa que veure amb liquids, i en
cap d’ells es va presentar una
relacié directa amb 'accio de
beure o la sensacié de set.

No ens enganyem: no sa-
bem alléo que signifiquen els
somnis. | €s que ni tan sols te-
nim un métode d'interpretacio
minimament valid. Encara que
en 'actualitat, i tal com déiem
abans, hi hamolta gent que in-
terpreta amb absoluta certesa
somnis de tota mena, no hi ha
cap base cientifica que justifi-
que minimament aquestes in-
terpretacions, aixi que el més
coherent sera no donar-los
cap credit i, en el seu cas,
enfrontar-los obertament a
una posicio critica. Al principi
d’aquest article citavem una
bella frase del Talmud: «un
somni no comprés és com
una carta sense obrir.
Després de segles i segles,
encara no hem llegit ni una so-
la d'aquestes cartes. Encara
hi ha coses de nosaltres ma-
teixos que desconeguem per
complet.
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