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- Atención a las demandas de
adopción.

- Atención a los problemas de
esterilidad.

- Detección precoz del cáncer
genital y mamario.

- Atención en los casos de IVE.

El funcionamiento de este centro
es como sigue: toda usuaria/o tiene
asignada una hora de consulta para
evitar esperas innecesarias, mientras
que las primeras visitas al COF son
atendidas de inmediato. La primera
visita al COF consiste en la apertura
de la his to ria c líni ca, que comprende:
asignación de un número de historia,
toma de datos de identi fic ac ión, ante­
cedentes personales y fami liares,
historia obstétr ica, información so ­
bre sexualidad, métodos ant íconcep­
tivos ut ilizados, motivo de la vis ita,
cumplimentación f ic ha recepci ón­
riesgo, cita para charla prev ia y reco­
mendación dura nte tiempo de espe ·
ra.

El f lujo de usuarias/os se presenta
en la figura n.o 1.

Como ejem plo de las actividades
realizadas se presentan a cont inua­
ción datos de visitas, actividades de
grupo y ot ras ac tiv idades realizadas
dura nte el año 1986.

(En estos datos no se inc luyen
otra s visi tas que no sean las concer­
tadas .)

Algunas de las característ ica s que
describen a la población ate nd ida po­
drian ser:

En el 81'06 % las vis itas son reall ­
zadas por mujeres. El 64 '43% de las
primeras visitas son de personas de
menos de 30 años. Los métodos ant l­
concept ivos más ut ilizados son co ito
interrumpido y hormonales; tras la
consulta, los métodos más emplea­
dos son, por este orden, hormonales,
DIU, barrera, naturales y químicos.

En cuanto al nivel de inst rucc ión y
ocupación, en el91 '25% de los casos
el nivel es básico; en el 42'50 % la
ocu pación que figura es la de " sus la­
bores».

Otras act .vldades real izadas dura n­
te 1986:
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Se con sid era como objet ivo esen­
c ial de los Centros de Orientac ión Fa­
miliar del INSALUD el asesoramien­
to , la informac ión, el co nsejo y la
asistencia a la po blac ión en temas re­
lacionados con la sex ualidad y la re·
producción.

Este COF pres ta atenc ión a sus
us uarias/os en do s niveles:

a) As is tenc ia indivi dualizada.
b) Asisten cia a nivel de pequeño s

grupos.
La asistencia indiv idualiz ada como

prende el asesoramiento, consejo,
instaurac ión de método y terapéut ica
recome ndada. La urg encia de una pri­
mera vis it a vendrá de terminada por
la " f icha de recepc tón-rtesqo» (crite ­
rio de fi ltraje de casos de alto riesgo).
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La asis tenc ia a nivel de pequeños
grupos se refiere a la atenc ión presta­
da a grupos con pro ble mática sim ilar.

Es obvio que estos dos niveles de
atenc ión ofrecen informaci ón a las
usuarias/os, sin embargo, las tareas
informati vas prop iamente dichas se
real izan:

Tarea informati va de orden intern o,
dirigida espec ialmente a l as
usuarias/os que acuden al COF por
primera vez. Se real iza en base a un
aud iovisual confecci onado por noso­
tras al efecto.

Tarea informativa de orden exter­
no, real izada en co laborac ión co n
ayuntamie ntos , asociac io nes de veci ­
nos , colegios, inst itutos, centros de
trabajo, etc ... y que pretende una edu­
cación para la salud en las áreas de la
sexuali dad y la reproducc ión.

Las prestaciones que realiza el
COF son:

- Prestac ión directa de métodos
ant iconcept ivos .

- Atención a los problemas rela­
c ionados con la vida sex ual y de pare­
ja.

Consejo prenatal y genét ico.
Prevención y tratami ento de las

ETS.

Atención in d ividualizada

Primeras visitas
Visitas sucesivas

TOTAL VISITAS

Número

1.970
2.687

4.657



N.
Actividades con grupos

Asistenc ia a nivel de pequeños grupos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Charlas en el COF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Charlas exterior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Programas de rad io . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
TOTAL DE ACTIVIDADES CON GRUPOS. . . . . . . . . . .. . . . . . . 104

N.
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1 '69
6'77
8 '47

26'69
5'08
1'69

21 '61
0'42
8 '47
3'81
2'96

12'28

OTROS MOTIVOS DE

ATENC ION DEL PSICOLOGO

Esterilidad . . . . . . . . . . . . . . . 30
Otros problemas motivados
por inadecuada informac ión ,
falsas creenc ias u otros . . . . 94

N- - - - - - ----- ---...:.

Durante este año de 1986, los como
ponentes del equipo de este COF con
la colaboración de la Conselleria de
Sanidad y Consumo y de la Dirección
Provincial del INSALUD de Alicante
organizamos las I Jornadas de Traba ­
jadores de Planificación Familiar de
la Comun idad Autónoma Valenc iana.

Por último, en cuanto a las act ivi ­
dades reali zadas por el psicólogo del
COF se presenta la frecuencia de
trastornos psicosexuales de la pobla­
ción atendida.

5
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OTROS TRASTORNOS

ATENDIDOS

Parafilias .
Bajo deseo sexual .
Disf. sexual gral. .
Anorgasmia .
Dispareunia .
Vagin ismo .
Eyaculación precoz .
Eyaculación retardada .
Disfunc ión erectiva .
Problemas de insatis facción sexual .
Fobia sexual .
Prob lemas en la relac ión de pareja .

(Sobre datos de los años 1985 y 1986)

Trastornos psicosexuales que
presentan las pacientes en la
consulta de terapia sexual del

Cof. INSALUD Alcoy

Otras actividades:

Sesiones clínicas internas
Ses iones clínicas exterior
Sesiones formac ión otros
pro f. san i t. .

T. de ans iedad. . . . . . . . . . . . . . 14
T. afect ivo . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
T. psicótico . . . . . . . . . . . . . . .. 3
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IVis ita ocasional/ At end ida por cualqu iera del equipo

Der ivada a pr imera visita profesionales

Psicólogo: Terapia sexual.
Terapia pareja

p s= 60 mn. Esterilizaciones.
2as = 40 mn. IVE.

Ginecó loga ATS:

Prestac ión métodos ant iconcept ivos
Con sejo prenatal y genét ico
ETS

Esteri Iidad

1as = 20 mn. Del. precoz cáncer genital y mama.
2as = 15 mn. esterilizaciones

IVE
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Asistente socia l: Problemática pareja.

Problemática mujer.
1as =60 mn. Adopc iones... • IVE.

2as = 20 mn . Esteri lizaciones.

TRABAJO DEL EQUIPO: Grupos de mujeres.
Charlas.
Ses iones clínicas.
Radio.
Medios aud iovisuales.
Gestión de recursos.

Seguimiento casos comunes.
Indicación esterilizac iones.
Preparación colocación DIU.
Otros .
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Cent ro de Planificación Famil iar.
Servicio de Maternología
Delegación Territor ial de Salud

Dirección : Plaza de España. n.o 6. Alicante .
Te!.: 965 /252 1 12.
Horar io : Lunes a viernes . de 8 a 15 h.
Dependencia : Conse lleria de Sanidad.

Centro de Planificación Familiar

Direcció n: Avda . Const itució n. n. o 2.
(Centro de Salud Munic ipal). Alicante.
Te!.: 965 1 2 1 96 11 · 2 1 9858.
Horario : Lunes a viernes . de 9.30 a 13.30 h.
Depend encia : Ayuntamiento de Alicante.

Centro de Planificación Famil iar

Direc ción: CI San Juan. n.o 2.
Te!. : 965/543928.
Horario: Lunes a viernes . de 18 a 15 h.: jueves . de 16 a
19 h .
Dependencia : Insalud

Centro de Planificación Familiar

Dire cción: CI Mario Pastor Sempere . n. o 43 .2. o

Te!. : 965 I 44 7552.
Horario: Lunes a viernes . de 8 a 15 h.
Dependencia: Ayuntam iento de Elche.

Centro de Planificación Familiar

Direc ción: Avda. Juan Carlos l. sIn.
Te!. : 965 1 55 46 47 .
Hora rio : Lunes a viernes . de 16 a 20 h
Dependencia : Ayuntam iento de Ibi.

Centro de Planificación Familiar

Dirección : CI Santander. n.o 2.
Te!. : 965 I 49 24 65.

Horario: Lunes a jueves. de 16 a 19 h.; martes y
miércoles . de 10 a 13 h.
Dependencia : Ayuntamiento de Aspe.

Centro de Planificación familiar

Dirección : Gran vía Tárrega Monteblanco
(Residencia Gran Vía). Castellón.
Te!. : 964 I 2 1 0 1 44.
Horario : Lunes a viernes. de 8 a 14 h.
Dependencia: Insalud .

Centro de Planificación Familiar
Delegación Terri torial de Salud

Dirección : Avda. del Mar . n.o 8. Castellón .
Horario: Lunes a viernes . de 8 a 15 h.
Dependencia : Conselleria de Sanidad.

Servicio de Planificación Familiar del Gabinete
de Asesoramiento Psicológico y Sanitario

Dirección : Avda. Jaime 1. n.o 13.
Te!. : 964 I 66 02 50.
Horar io : Lunes a miércoles . de 15.30 a 2 1.30 h.
Dependencia: Ayuntamiento de Vall d 'Uix ó.

Centro de Planificación Familiar El Grao

Dire cc ión : Puerto de Valencia. Edificio de Sanidad Exterior .
Valen ia
Te!. : 96 I 323 14 04.
Horario : Lunes a viernes. de 16 a 20 h.
Dependencia : Conselleria de Sanidad.

Centro Municipal de Planificación Familiar

Dirección : Plaza de América. n.o 6. Valencia.
Te!. : 96 13526750.
Horario: Lunes a viernes. de 9 .30 a 13.30 h.
Dependencia: Ayun tami nto de Valencia.

Centro de Planificación Familiar y Unidad
de Diagnóstico de Cáncer Genital Femenino

Dirección : CI Micer Mascó. n.o 31 . Valencia
Te!. : 96/361 88 11. Ex!. 56.
Horario : Lunes a viernes. de 8 a 15 h.
Dependencia : Conselleria de Sanidad.

Centro de Planificación Familiar

Dirección : CI Juan de Garay, n.o 21. Valencia.
Te !. : 96 I 377 30 10.
Horario: Lunes a viernes . de 8 a 15 h.
Dependencia : lnsalud .

Centro de Planificación Familiar y Enfermedades
de Transmisión Sexual

Dirección : Avda. Tres Cruces sIn. (Hospital General)
Valencia.
Te!. : 96 I 350 21 66
Horario : Lunes a viernes. de 8 a 15 h.
Dependencia: Diputación Provi.rcial de Valencia.

37



Centro Municipal de Planificación Familiar

Dirección : CI Ramón y Cajal (ambulatorio de la Seguridad
Social).
Tel. : 96 13750340.
Horario : Martes y miércoles. de 16.30 a 20 h.: jueves. de
17 a 22 h.
Dependencia: Ayuntamiento de Benetúser.

Centro de Planificación Familiar
y Salud Materno-Infantil

Dirección : Avda. País Valencia, n.o 12.
Tel. : 96/15451 16 .
Horario : Lunes a jueves, de 16 a 20 h.
Dependencia: Ayuntamiento de Manises .

Centro Municipal de Salud Materno-Infantil
y Planificación Familiar

Dirección : CI Hospital Munic ipal.
Tel. : 96 I 152 00 OO.
Horario : Lunes a jueves . de 17 a 20 h.
Dependencia: Ayuntamiento de Cullera.

Centro Comarcal de Plan if icación Familiar

Dirección: CI del Molino. n. o 5.1. o

Tel. : 96 /250 16 28 .
Horario : Lunes a viernes . de 8 a 15 h.
Dependencia : Diputación Provincial de Valencia.

Cent ro de Salud Municipal. Planificación Familiar

Dirección : CI Mayor . n. o 88 .
Tel. : 96 /150 02 40 - 150 27 92.
Horario : Martes y jueves . de 17 a 20 h.
Dependencia : Ayuntamiento de Alacuás.

Centro de Planificación Famil ia r

Dirección : Tirant lo Blanc . n o 19.
Tel. : 96/ 155 7061 - 155 76 59.
Horario : Lunes a viernes. de 16 a 20.30 h.. exce pto
martes.
Dependenc ia: Ayuntamiento de Torren !.

Cent ro Comarcal de Planificación Familiar
Hospital General

Dirección: Plaza Calixto 111 . n.o 11.
Tel. : 96 I 288 25 61 .
Horario: Lunes a viernes. de 8 a 15 h.
Dependencia : Diputac ión Provincial de Valencia.
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Cen tro Comarcal de Planificación Familiar
Hospital General

Dirección: CI Castelar. n.o 10.
Tel. : 96 I 287 14 20 - 28 7 44 44.
Horario : Lunes a viernes, de 8 a 15 h.
Dependencia: Diputación Provincial de Valencia,

Centro Municipal de Planif icación Famil iar

Dirección: Racó de Sant Llorenc (Centro de Salud
Municipal).
Tel. : No tienen.
Horario : Martes y jueves, de 18 a 20 h.
Dependencia : Ayuntamiento de Alboraya.

Centro Municipal de Plani f icación Familiar

Dire cción: Avda. Miguel Hernández. n.o 38.
Tel. : 96 / 150 05 57 .
Horar io : Lunes y jueves. de 16 a 20 h.
Dependencia: Ayuntamiento de Aldaya.

Centro Comarca l de Pla ni f icación Famil iar
Hospital General

Dirección : CI Cronista Chabret. n.o 13 (Casa del Poble).
Tel. : 96 / 266 40 9 1.
Horario: Lunes a viernes. de 8 a 15 h.
Dependencia: Diputación Provincial de Valencia.

Centro de Planificación Familiar

Dirección : CI Purisima. n. o 12 (Centro de Salud Municipal).
Te!. : 96 I 274 07 OO.
Horario : Mart es y jueves. de 17 a 22 h.
Dependencia> Ayuntamiento de La Eliana.

Centro de Planificación Famil ia r

Direcc ión : CI Virgen del Pilar . n.o 34 -bajo.
Tel. : 96/15828 19.
Horario : Lunes y viernes. de 16 a 20 h.
Dependencia : Ayuntamiento de Paterna.

Centro Municipal de Planificación Famil iar

Dirección : CI Peset Aleixandre. n. o 67-3 . o

Tel. : 96 / 12001 16.
Horario : Martes. jueves y sábados. de 10 a 13.30 h.:
viernes. de 16 a 18 h.
Dependencia: Ayuntamiento.
Este centro es mancomunado entre los ayuntamientos de
Silla. Picassent y Alcácer .




