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El consumo de drogas de distintos
tipos no es un fenémeno moderno, si-
no que aparece desde tiempos remo-
tos en la historia de la humanidad,
aunque ligado casi siempre a si-
tuaciones y contextos muy definidos,
como rituales magicos o religiosos,
celebraciones comunitarias, etc...

En la actualidad, por el contrario,
el abuso de estas sustancias se ha
extendido y generalizado a multitud
de ambientes y situaciones de lo
mas variado, de tal forma que ahora
hay gente que consume drogas para
evadirse de sus problemas, para faci-
litar las relaciones sociales, para
conciliar el suefno, para trabajar mas
intensamente, o simplemente para
«pasar» de una sociedad que no le
gusta.
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Por otra parte, la gran fuente de
ingresos que genera ladroga y la pro-
duccién industrializada de algunas
de ellas (alcohol, tabaco, farmacos),
junto con los efectos de una publici-
dad que las presenta como facilita-
doras de una vida mejor y mas coémo-
da, contribuye a hacerlas mas acce-
sibles al consumidor.

En Espafna, durante los ultimos
afnos se ha incrementado alarmante-
mente el consumo de tabaco, al-
cohol, derivados del cannabis,
heroina y cocaina, mientras ha des-
cendido el de anfetaminas y alucino6-
genos.

Este aumento es achacable en
gran medida a la incorporacion cada
vez mayor de las mujeres y los jove-
nes al grupo de consumidores, con la
caracteristica de que cada vez des-
ciende mas la edad de inicio en el
consumo de drogas, de tal forma que
en estos momentos, en nuestro pais,
varios millones de personas estan
aprendiendo a ser drogodependientes.

Puesto que vivimos en una so-
ciedad y una cultura de drogas, es
necesario dotar a la poblaciéon de
una informacién que les permita de-
cidir de una forma libre y consciente

sobre las posibilidades del uso y los
peligros del abuso que en si conlle-
van estas sustancias. Esta informa-
cion debe ir siempre unida a una se-
rie de acciones encaminadas a lograr
un cambio de actitudes y a dotar de
un mayor numero de alternativas a la
poblacién.

La prevencién del consumo de dro-
gas se presenta, pues, como una ne-
cesidad urgente, que se concretaria,
segun la OPTTAT (UNESCO), en: «la
puesta en accion de medios apro-
piados para impedir la aparicion de
una dependencia de droga en los in-
dividuos, en la sociedad en general».

Dentro de esta amplia definicion
podemos encontrar tres niveles pre-
ventivos de caracteristicas concretas:

a) Prevencion primaria o preven-
cion propiamente dicha. Se dirige a
las personas que no son drogodepen-
dientes y su fin es evitar que lleguen
alguna vez a serlo. Para ello se debe
informar y formar especificamente y
a distintos niveles a: ninos, jévenes,
padres, maestros, etc..., incidiendo
especialmente en los grupos de ma-
yor riesgo y buscando ‘'siempre una
promocioén de la salud en general. To-
das las acciones en este sentido de-
ben intentar Illegar al mayor numero
posible de gente, utilizando para ello
distintos métodos: campanas infor-
mativas, charlas, formacién de per-
sonal especializado, etc...

b) Prevencién secundaria. Se
centra en la atencién al drogodepen-
diente incipiente, pues va encamina-
da a lograr una deteccién precoz, evi-
tando asi el avance del problemay el
consecuente deterioro de la persona,
tanto a nivel fisico como psicolégico.

Este tipo de prevencioén, a diferen-
cia del anterior, tiene un caracter
mas individualizado y por lo tanto
vendra marcado por las necesidades
concretas que presente cada caso,
no sélo en cuanto a necesidades de
tipo médico, sino también en cuanto
a necesidades de atencion en el seno
de la familia, escuela o trabajo.

c) Prevencion terciaria. Va enca-
minada a reducir las consecuencias
y retardar los posibles efectos de una
drogodependencia que se encuentra
ya instaurada a nivel fisico y/o psico-
l6gico.

Abarca los distintos tratamientos
meédicos y psicolégicos que estos pa-
cientes puedan necesitar para su de-
sintoxicacién y nosterior mejora
psiquica en general, asi como las me-
didas destinadas a la consecucion
de una reinsercion social y laboral
que les permita llevar una vida mas
ajustada.

La prevencion del consumo de dro-
gas se presenta como una tarea muy



amplia, que debe englobar el trabajo
coordinado de distintos tipos de pro-
fesionales, en distintos medios so-
ciales.

Como intento de mejorar la si-
tuacién en Espana, la Administra-
cion, durante el aino 1985, desarrollo
un Plan Nacional Sobre Drogas, que
incide sobre la necesidad de de-
sarrollar una politica coherente y co-
ordinada entre distintos colectivos, a
fin de luchar contra el abuso de dro-
gasy mitigar sus consecuencias.

Las medidas preventivas deben ir
encaminadas a conseguir: a) Reduc-
cion de oferta, lo cual lleva consigo
una reforma en las leyes referentes a
trafico y consumo de drogas, Yy
implicaria a jueces, policias, perso-
nal de aduanas y opinién publica. b)
Reducciéon de la demanda, donde se
encontraria la prevencién en la es-
cuelay llevaria consigo un cambio en
los programas educativos, de tal for-
ma que la educacién sobre drogas tu-
viese cabida en los mismos. Pero no
basta la reforma de la escuela para
cumplir los objetivos de este punto,
sino que se hace necesario potenciar
alternativas a la drcga, como aso-
ciaciones vecinales, deportivas,
centros de formacién ocupacional,
campafas de sensibilizacion enca-
minadas a un intento de reduccion
en el consumo de alcohol y tabaco.

Con todo lo anteriormente expues-
to debe ir unida una mejora de asis-
tencia a drogodependientes, de for-
ma que se diversifiquen los tipos de
tratamiento, siendo a la vez mas ac-
cesibles a la poblacién afectada.

Para desarrollar este proyecto de-
be tenerse en cuenta la necesidad in-
mediata de dar una formacién
concreta sobre drogodependencias a
todos los profesionales implicados
en su desarrollo, fomentando a su
vez un cambio de actitudes en las
instituciones participantes, como tri-
bunales, centros penitenciarios,
centros hospitalarios, fuerzas arma-
das, etc... '

Partiendo, pues, de que la educa-
cion es un medio mas entre otros pa-
ra luchar contra la probleméatica de la
droga, entendemos que la educacion
para reducir el consumo de drogas
deberia inscribirse dentro de un
programa mas amplio de Educacién
para la Salud en la formacién del
alumno. Ademas, es inutil educar
sobre el abuso de drogas si no se
educa para unas actividades sanas y
una promocion de la salud en gene-
ral, entendiendo por ésta «el
equilibrio y la armonia de todas las
posibilidades biolégicas, psicologi-
cas, espirituales y sociales que
puede desarrollar |la persona» (OMS,
1978).

Por otra parte, hay que tener en
cuenta lo que dice Birdwood: «La
educacién goza del dudoso privilegio
de poder empeorar las cosas», ya que
sin darnos cuenta podemos desper-
tar un interés excesivo donde no
habia ninguno, o incluso descubrir a
los nifios productos toxicos que
tienen muy cerca de ellos. Pero tam-
bién es cierto que la educacion
puede intervenir en un periodo de al-
ta receptividad y capacidad de apren-
dizaje del alumno, puede desarrollar
valores y habitos duraderos para to-
da la vida. No hay que olvidar que la
educacion no es tan sélo ensefar, vi-
gilar o controlar; la auténtica educa-
cién requiere programas educativos
que proporcionen conocimientos, va-
lores, creencias y actitudes que se
opongan al abuso de drogas.

La educaciéon sobre las drogas
puede mejorar o empeorar las cosas,
pero no por ello debe dejar de existir
una buena educacion sobre las dro-
gas en la escuela. La escuela debe
tener caracter prioritario, porque se
aprovecha la oportunidad de utilizar
personal especializado (maestros) y
se consigue llegar a una parte muy
importante de la poblacidén conside-
rada de alto riesgo (alumnos).

Ademaés, hay que tener en cuenta
los siguientes aspectos:

— El papel fundamental de la es-
cuela es el de prevenir, detectar y, en
su caso, rehabilitar.

— Como hemos dicho antes, el ni-
Ao asiste a la escuela en un periodo
de su vida de alta receptividad; en la
edad en que se es mas susceptible
de adquirir habitos, habilidades, acti-
tudes y conocimientos. .

— El nifo pasa generalmente la
mayor parte del tiempo en la escuela
o atareado en asuntos escolares.

— El nifo esta en manos de una
persona, en principio, preparada para
educarle con los medios pertinentes.

— EI profesor tiene la posibilidad
de organizar los programas ade-
cuados a cada nivel y a cada edad,
con mas facil acceso a los alumnos,
pudiendo tratar el tema con familiari-
dad.

— La escuela puede obtener cola-
boracién de instituciones sanitarias,
culturales, recreativas, de su munici-
pio o comunidad.

— La escuela puede conseguir fa-
cilmente la deteccién precoz de los
individuos o grupos de alto riesgo en
el abuso de drogas, dado su conoci-
miento del nifio.

— La escuela, mejor que nadie,
puede llevar a cabo alternativas mas
sanas e interesantes que el abuso de
drogas.

— Las drogas, por otra parte, ya
estan dentro de las escuelas, los ni-

fos estan familiarizados con las dro-
gas legales: alcohol, tabaco y farma-
cos.

— Esta demostrado también que
existen escolares dependientes ya
de alguna droga.

— EI consumo de drogas legales
e ilegales influye en la conducta y en
el aprendizaje de los escolares, y
existe cierto paralelismo entre el
retraso del desarrollo personal y el
uso regular de drogas. Tenemos que
tener en cuenta que el abuso de dro-
gas denuncia unas necesidades no
satisfechas en la persona.

Ante esto nos encontramos en una
realidad: la escuela no esta prepara-
da para afrontar el problema del con-
sumo de drogas ni para
ensefnar/educar a los nifos a que
aprendan a decidir libremente ante
una situacién de consumo.

En primer lugar, no existe una
politica de educacion definida para
afrontar un posible abuso de drogas
en el aula. Se adoptan reacciones de
tono moralista, alarmista o represivo,
que terminan en algunos casos con
la expulsién o la no difusién de lo su-
cedido.

En segundo lugar y centrandonos
en el campo de la prevencion, existe,
salvo en algunos sectores, una casi
total falta de evidencia de experien-
cias educativas en este sentido. Co-
mo decia el ministro de Educacién y
Ciencia, José M.? Maravali, en decla-
raciones a la revista Antidroga en
1984, «nunca hemos adoptado una
politica preventiva que eduque para
la salud».

Cuando en alguna escuela se ha
pretendido afrontar el problema, se
recurre a actividades como charlas
(con la participacién a veces de al-
gun toxicbmano presumiblemente
rehabilitado), proyecciéon de pelicu-
las, forums, etc. Actividades cuya efi-
cacia preventiva esta por evaluar.

En cuanto a las charlas, las moti-
vaciones para realizarlas son muy di-
versas y pocas veces se reducenain-
tentar prevenir el abuso de drogas. El
conferenciante no suele conocer pre-
viamente al publico, y no es lo mismo
dar una charla a padres que a adoles-
centes. Debido al escaso tiempo con
que se cuenta, el contenido se suele
centrar en aspectos médico-farmaco-
l6gicos, reduciendo la vision del
problema, dando importancia a la
droga en si y dejando aspectos tan
importantes como causas, topicos,
alternativas, etc... Por ultimo, en la
mayoria de los casos suelen ser im-
partidas por personas que descono--
cen el problema o tienen una vision
muy particular y nada objetiva del
mismo, es el caso de la participa-
cion, por ejemplo, de un toxicobmano
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que relata su experiencia con todo lu-
jo de detalles, para después pasar a
decir en tono moralista, «tu no lo ha-
gas», mostrando al adolescente todo
un modelo a imitar y una experiencia
interesante para vivir.

Con la proyeccion de peliculas (el
ejemplo mds claro lo tenemos en E/
Pico) ocurre lo mismo, suelen
centrarse en la droga (ilegal, por su-
puesto). como se obtiene, la via de
administracion, el mundo de la delin-
cuencia, etc... Aspectos que resultan
muy atractivos para los adolescentes
y que no llegan a abordar mas que
una parte muy sensacionalista del
problema.

Resumiendo, pues: charlas, confe-
rencias, peliculas, actuacion por par-
te de algun profesional motivado por
el tema... el hecho es que existe una
gran dispersion. Se realizan diferen-
tes actividades pretendidamente pre-
ventivas sin ningun control que justi-
fique esta afirmacion.
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Entre las personas que actuan en
este campo no existe coordinacion, y
esto da lugar a frecuentes contradic-
ciones, con la consiguiente desorien-
tacién por parte de la poblacion.

La mayoria de las actividades no
van mas alla de la mera informacion;
no basta informar para educar. Por
otra parte, otra de las contradic-
ciones estd en que normalmente se
hace hincapié en las drogas ilegales,
dejando de lado las cotidianas o le-
gales.

El personal educativo esta defi-
cientemente preparado; es, pues, ne-
cesario que esta materia se empiece
a incluir en los planes de estudio de
este tipo de profesionales.

Por ultimo, y muy importante, no
existe una evaluacion de los méto-
dos y contenidos informativos, que
seglin numerosos estudios son
contrapreventivos.

Es necesaria, pues, una planifica-
cion global de las actividades de edu-

cacién sobre las drogas, que impli-
que un conocimiento de los educan-
dos, la seleccién de unos objetivos,
utilizacién de unos métodos ade-
cuados, y por ultimo, la evaluacion
de los resultados obtenidos.

Ante la elaboracién de un progra-
ma preventivo en la escuela, propo-
nemos los siguientes puntos:

EDUCANDOS: Hay que conocer a
quién nos dirigimos, sus experien-
cias, conocimientos, habitos, actitu-
des y el contexto sociocultural del
que provienen. No hay que olvidar
que la actuacién de una persona res-
ponde a un sistema muy complejo de
necesidades fisicas, psicologicas y
sociales.

OBJETIVOS: Tienen que’ ser
concretos, realizables, observables y
medibles, siempre en funcién del
contexto donde nos movemos. Como
objetivos prioritarios se pueden se-

‘Aalar los siguientes:

— Disminuir el uso de algunas
drogas determinadas.

— Promover unas actitudes y acti-
vidades concretas hacia drogas
concretas.

— Disminuir el dafo ocasionado
por la intoxicacion o el uso.

— Aumentar el conocimiento
sobre las drogas, ya que, como dice
Javier Villanueva, director del Cole-
gio Oxford, para el nifio la droga no
es mas que otro campo de experi-
mentacion.

— Aumentar la capacidad de razo-
namiento y toma de decisiones, ba-
sandose siempre en informaciones
fiables.

CONTENIDOS: Deben estar
siempre en funcion de los destinata-
rios, y dando prioridad a las pautas
de consumo de la zona donde se esté
realizando la tarea educativa y pre-
ventiva. La informacién debe ser
siempre rigurosamente objetiva, apo-
yada en estudios cientificos; hay que
evitar todo tipo de moralismos y pre-
juicios, hay que distinguir entre los
hechos y las opciones personales.

METODO: Debe evitarse informar a
los escolares mediante técnicas que
utilicen los siguientes medios:

— Cine y Television, que dan lu-
gar a una emotividad excesiva.

— Invitacion de personas ajenas
al centro, que dan caracter de excep-
cionalidad.

— Formular prohibiciones autori-
tarias, que pueden interpretarse co-
mo reto.

— Insistir en mostrarlo como ries-
go.

— Detallar el uso que se hace de
cada droga.

— Presentar demasiados datos y
hechos.

— Atribuir a las drogas en general
una importancia excesiva.



— Hacer enfoques moralistas.

— Un procedimiento adecuado
seria introducir el tema en las progra-
maciones respectivas de asignaturas
diferentes, de forma que se puedan
tratar aspectos distintos del tema.

— En general es conveniente dar
un enfoque sanitario y humano, re-
saltando siempre los aspectos so-
ciales del tema.

— Finalmente, los programas
deberian ser graduados y secuen-
ciales, debiendo iniciarse en prees-
colar.

— Debido a que el alumno necesi-
ta implicarse, participar en discu-
siones, realizar trabajos y estudios
relacionados con su contexto, lo me-
jor es utilizar técnicas de grupo, co-
mo: dramatizaciones, titeres, rol/
playning, grupos de discusion, discu-
siones en clase, estudio indepen-
diente, entrevistas, sondeos, salidas,
excursiones, trabajo voluntario, en-
seflanza a cargo de los comparneros,
escritos, practicas de laboratorio...

Amando Vega propone actividades
alternativas que proporcionen un
profundo sentimiento de comunica-
cién entre las personas, que contri-
buya a un conocimiento propioy a la
confianza en si mismo, y que ofrez-
can una experiencia gratificante
fisica, mental o emocional.

EDUCADORES: Son los principa-
les responsables del éxito de cual-
quier programa educativo. Lo mas
aconsejable es que sean los propios
maestros previamente formados por
personal especializado en el tema, y
con un asesoramiento y seguimiento
continuo.

También es importante la forma-
cion de los padres, ya que hay que te-
ner en cuenta que tanto el uso como
el abuso de las drogas son conduc-
tas aprendidas a través de los grupos
de socializacién, y el primero es la fa-
milia. Siendo, por ello, la colabora-
cién de los padres fundamental en
cualquier tarea de caracter preventi-
vo que se quiera llevar a cabo.

En la linea de trabajo preventivo
que hemos expuesto a lo largo del
articulo, tenemos conocimiento de
los proyectos que se estan llevando a
cabo actualmente por parte del Ayun-
tamiento de Barcelona, en el Area de
Servicios Sociales, que se enmarcan
en el Programa DROSS. Siendo nece-
sario hacer hincapié en la necesidad
de seguir trabajando en este campo,
a fin de encontrar nuevas propues-
tas, a la vez que creativas y riguro-
sas, susceptibles también de ser eva-
luables para poder comprobar asi su
eficaciareal.

Llevan a cabo los Cursos de For-
macion a Maestros en Drogodepen-
dencias de la Generalitat Valenciana
(Direccion General de Servicios So-
ciales) en Alicante.
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