
DIBUJO CON TEXTO
REDACCION y DIBUJO CON TEXTO (COMIC)

. CUADRO I

DIBUJO

.-

DOE

2.- A través de la Educación In­
formal, facil itar la toma de deci­
siones por parte del alumno.

3.- Evitac ión o disminu ción del
consumo de drogas legales, como
forma de prevención del contacto
con las ilega les.

La población de maestros que foro
maron parte del grupo la encontra­
mos dividida en los siguientes nlve­
les:

El pr imer objet ivo que se plantean
los grupos de trabajo es determinar
el nivel de info rmación y act itudes
que presentan los alumnos respecto
al taba co y el alcohol.

Se determinaron tres modos de re­
cogida de información, en fun ción de
los distintos niveles de escolariza­
ción: Ver cuadro l.

6 de C. Superior.
3 de C. Medio.
1 de C. Ini ci al.
2 de E. Especial.
3 de Preescolar.

En cuanto a la población de alurn-
nos por niveles:

180 de C. Superior.
120 de C. Medio.
30 de C. Inicial.
15 de E. Especial.

- 60 de Preescolar.
Lo que da un tot al de 405 alumnos.
Es importante señalar que debe-

mos realizar la prevención en fun ción
de las demandas llevadas a cabo por
el sujeto a preven ir.

La orden de realización fue: «Haz
un dibujo sobre las bebidas alcohól i­
cas y el tabaco», y previamente no se
hab ía dado ningún tipo de informa­
ción en el aula.

En segundo lugar se pasó a anali­
zar la información que había sido re­
cogida a través de dicho material, ya
partir de aquí fue elaborado un plan
de actividades a realizar en el aula.

a) Dibujo del cuerpo humano, se­
ñalando en él las partes afectadas
por el consumo de tab aco.

b) Observación de un exper imen­
to en el que se puede ver cómo los
componentes del tabaco se deposi­
tan en un algodón, hac iendo el para­
lelismo con lo que ocu rre en el orqa ­
nismo.

- preesco l ar~
- C. lnicial
- E. Especia l

C.Medio --­
C. Superior --

El elemento t ransmis or ha sido el
maestro, en tan to que, a diferencia
de los profesionales de la asistencia
en el campo de las droqodependen­
cia s, forma part e del sis tema educa­
tiv o y no será recibido como elemen­
to ext raño por el alumno, recepto r de
la información.

Se forman dos grupos de tra bajo,
en dos centros públicos, uno en Mas­
samagrel l y otro en Rafelbunyol, don­
de previamente se había imparti do el
curso. El número de prof esores que
acu dieron a los grupos fue de 15, lo
que representa e13% de la población
de maestros en la que se realizó el
curso.

OBJETIVOS

1.- Part icipac ión activa del do­
cente, tan to en la plan ificación de las
acti vidades como en la real ización
de las mismas.

AM aROS RUIZ, E., Psicóloga

CANTaN LOPEZ, J., A. S.

SANTAMARIA FERRER, A., Méd ico

e

Prevención
el co sumode

Drogas enla
ad escolar

a::
w-enenoe

Este grupo de trabajo surge a raíz
del interés manifestado por un colec­
tivo de profesionales de la enseñan­
za en torno al tema de las drogas,
después de la asistencia al curso de
"Prevención del consumo de drogas
en la edad escolar». Es a partir de la
información recibida cuando aparece
la necesi dad de aplicar en el aula ac­
tividades prevent ivas.

Como método de tra bajo hemos
adoptado la denominada Educación
Formal e Informal, entendiendo por
tal la introducción de in formación en
torno a las drogas legales, a través
de los programas escolares (E. For­
mal), así como la realización de expe­
riencias educativas en grupo, tales
como encuestas en el medio familiar
y talleres de publicidad (E. Informal)
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RESULTADOS

CONCLUSIONES

1. Todos los int egrantes del grupo
de trabajo estu vieron de acue rdo
en la necesidad de seguir t raba­
jando en la mis ma línea.

2. Es necesaria la integrac ión de in­
formación sobre alcohol y taba­
co de forma ob jet iva y veraz en
los curriculums escol ares, para
así poder normalizar las ac­
cio nes prevent ivas.

3. Los programas de prevención de­
ben estar enfocados hacia la to­
ma de decisiones, para que así el
alumno pueda llegar verdadera­
mente y de forma autónoma a de­
cidir.

4. El ob jetivo debe ser la pote n­
ci ac ión de la salud. tanto física
como psíqu ica , co n una acepta­
ció n de sí mis mo y una actitud
cr ít ica ante las presi ones del qru­
po.

c) Encuesta en el medi o fami liar,
para conocer la incidencia del co nsu­
mo de tabaco.

d) Elaboración de gráfi cas de los
resultados obtenidos en la encu esta,
tanto individuales como del tota l de
la clase.

e) Publicidad alternati va. A part ir
de recortes publicitarios los alumnos
recompon en imágenes y eslógans
utilizados con respecto al alcohol y
el tabaco.

f) Exposición de carteles y có­
mics realizados por los alumnos a lo
largo del programa, coinc idiendo con
la semana del libro, dirigida a los
padres de los alumnos.

Nivel de información y actltudes.

aparecen alusiones a
las mujeres.
Se relac iona humo con
contaminación en un
solo dibujo, verbalizado
por el niño como "el so l
está tri ste por el humo
de los cigarros».
El sujeto act ivo de la
conduct a de fumar o
beber si empre es un
adu lto.
En 15 casos se detecta
consumo de alcohol en
las comidas.

Ent re las act ividades reali­
zadas . el experimento de la
botel la resultó de gran im­
pacto.
Las encuestas y las gráfi·
cas llamaron sobre todo su
aten ción, la opinión de los
adultos con sum idor es de
tabaco.
En cuanto a la publicidad
alternat iva, esta act ividad
les sirvió para ironizar a
part ir de los mens ajes de
ést a, y lo hi cieron tanto del
tabaco como del alcohol.
Por supues to, sería nece­
sario un trabajo posterior
con esta pobl ac ión de
alumnos para evaluar los
efect os preventivos reales
que este programa ha teni­
do.

2.3.

2.4.

2.2.

Actividades realizadas en el
aula:
2.1.

específica de las dro­
gas ilegales, encontran­
do en algunos dibujos
jeringuillas tachadas,
señalamientos de c i­
garros como "porros»,
etc.
En una ocasión se se­
ñala el taba co como
contaminador del cuer­
po.

Ciclo Superior:

Se ju st i f ica el uso de al­
cohol: "No perjudica si
se toma poco.»
Existe una actitud cla­
ramente negativa frente 2.
al abuso, refl ejando to -
da una problemáti ca
soc ial: accidentes de
trabajo. rob os, su ici­
dios, accidentes de trá­
fi co ...
Esta b lec en relac ió n
entre consumo de taba­
co y enfermedades.
El niño, en muchas oca­
siones, no puede esca­
par a la contaminación
que sufre como fuma­
dor pas ivo, ante el co n­
su mo de padr es y ma­
estros.
Se c itan las dro gas ile ­
gales, y son rela ci ona­
das con alterac iones
del orden público.

Preescolar:
Generalmente no refle­
jan actitudes . sin o
hechos.
El niño se rela ciona con
las bebi das alcohólicas
a través de la comp ra
para sus padres.
Habitualmente se reali ­
za la asoci a c i ó n
tabaco-hombre, aunque

1.5.

1.1.

1.

Educación Especia l:

La respuesta por parte
de los alumnos de este
grupo fue desigual, con
la obtención de ocho di ­
bujos.
Se relaciona droga le·
gal con droga ilegal (ta·
baco con cannabis).
Con respecto al consu­
mo de drogas ilegales,
se manif iesta una actl­
tud aprendida. en tanto
el consumidor es perci­
bido como una persona
que ha sufrido un "en­
gañ o».
En relación al alcohol.
se manifiestan actitu­
des críticas frente al
consumo, en función de
las repercus iones
fís icas y familiares del
mismo.
Se observa una actitud
favorecedora del consu­
mo del tabaco, con una
referencia a las distin­
tas marcas.

Ciclo Inicial:

Es de destacar que en
un dibujo aparece el
profesor fumando.
Se establece una rela­
ción entre el alcohol y
el bar.
Desarrollan de una for­
ma más amplia las dis­
tintas bebidas alcohóli­
cas: vino, coñac, cha m­
pagne .... y establecen
una relac ión entre el
consumo de éstas y las
celebraciones.
Por un lado, aparecen
niños bebiendo, lo que
nos indicaría una acti­
tud positiva frente al
consumo de alcohol. Y.
por otro, una actitud ne­
gativa, al reflejar que
es ta sustancia hace
que se hagan cosas que
de otra forma no se
harian, in d icando la
agresividad y toda la
problemática social del
alcoholismo.

Ciclo Medio:
También encontramos·
reflejada la vio lenc ia en
la familia, la cárcel, la
policía, los malos tra­
tos , pero, por otro lado,
el consumo de alcohol
y tabaco en las celebra­
ciones.
Se hace una mención

1.2.

1.3.

1.4.
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