- ,imi
W,/ i
SIS /s /’/N 7
/////C ',4’/»_’/"/' ;//,/ SIS

Prevencion
del consumo de
Drogas enla

edad

escolar

AMOROS RUIZ, E., Psicéloga
CANTON LOPEZ, J., A.S.
SANTAMARIA FERRER, A., Médico

DOSSIER

Este grupo de trabajo surge a raiz
del interés manifestado por un colec-
tivo de profesionales de la ensefian-
za en torno al tema de las drogas,
después de la asistencia al curso de
«Prevencién del consumo de drogas
en la edad escolar». Es a partir de la
informacién recibida cuando aparece
la necesidad de aplicar en el aula ac-
tividades preventivas.

Como método de trabajo hemos
adoptado la denominada Educacion
Formal e Informal, entendiendo por
tal la introduccién de informaciéon en
torno a las drogas legales, a través
de los programas escolares (E. For-
mal), asi como la realizacién de expe-
riencias educativas en grupo, tales
como encuestas en el medio familiar
y talleres de publicidad (E. Informal)
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El elemento transmisor ha sido el
maestro, en tanto que, a diferencia
de los profesionales de la asistencia
en el campo de las drogodependen-
cias, forma parte del sistema educa-
tivo y no sera recibido como elemen-
to extrano por el alumno, receptor de
la informacioén.

Se forman dos grupos de trabajo,
en dos centros publicos, uno en Mas-
samagrell y otro en Rafelbunyol, don-
de previamente se habia impartido el
curso. El numero de profesores que
acudieron a los grupos fue de 15, lo
que representa el 3% de la poblacion
de maestros en la que se realiz6 el
curso.

OBJETIVOS

1.— Participacién activa del do-
cente, tanto en la planificacién de las
actividades como en la realizacion
de las mismas.

— Preescolar
— C.lnicial > DIBUJO
— E. Especial

— C. Medio
— C. Superior

. CUADRO|

DIBUJO CON TEXTO
REDACCION Y DIBUJO CON TEXTO (COMIC)

2.— A través de la Educacion In-
formal, facilitar la toma de deci-
siones por parte del alumno.

3.— Evitacién o disminucién del
consumo de drogas legales, como
forma de prevencién del contacto
con las ilegales.

La poblacién de maestros que for-
maron parte del grupo la encontra-
mos dividida en los siguientes nive-
les:

— 6de C. Superior.

— 3deC. Medio.

— 1deC. Inicial.

— 2deE. Especial.

— 3 de Preescolar.

En cuanto a la poblacién de alum-
nos por niveles:

— 180 de C. Superior.

— 120 de C. Medio.

— 30deC. Inicial.

— 15 de E. Especial.

— 60 de Preescolar.

Lo que da un total de 405 alumnos.

Es importante sefalar que debe-
mos realizar la prevencién en funcién
de las demandas llevadas a cabo por
el sujeto a prevenir.

El primer objetivo que se plantean
los grupos de trabajo es determinar
el nivel de informacién y actitudes
que presentan los alumnos respecto
al tabacoy el alcohol.

Se determinaron tres modos de re-
cogida de informacién, en funcién de
los distintos niveles de escolariza-
cion: Ver cuadro .

La orden de realizaciéon fue: «Haz

‘un dibujo sobre las bebidas alcohdli-

cas y el tabaco», y previamente no se
habia dado ningun tipo de informa-
cion en el aula.

En segundo lugar se pasé a anali-
zar la informacién que habia sido re-
cogida a través de dicho material, y a
partir de aqui fue elaborado un plan
de actividades a realizar en el aula.

a) Dibujo del cuerpo humano, se-
fnalando en él| las partes afectadas
por el consumo de tabaco.

b) Observacién de un experimen-
to en el que se puede ver cémo los
componentes del tabaco se deposi-
tan en un algodén, haciendo el para-
lelismo con lo que ocurre en el orga-
nismo.




1.2. Educacion Especial:

— La respuesta por parte
de los alumnos de este
grupo fue desigual, con
la obtencién de ocho di-
bujos.

— Se relaciona droga le-
gal con droga ilegal (ta-
baco con cannabis).

— Con respecto al consu-
mo de drogas ilegales,
se manifiesta una acti-
tud aprendida, en tanto
el consumidor es perci-
bido como una persona
que ha sufrido un «en-
ganon.

— En relacién al alcohol,
se manifiestan actitu-
des criticas frente al
consumo, en funcién de
las repercusiones
fisicas y familiares del
mismo.

— Se observa una actitud
favorecedora del consu-
mo del tabaco, con una
referencia a las distin-
tas marcas.

1.3. Ciclo Inicial:

— Es de destacar que en
un dibujo aparece el
profesor fumando.

— Se establece una rela-
cion entre el alcohol y
el bar.

— Desarrollan de una for-
ma mas amplia las dis-
tintas bebidas alcoholi-
cas: vino, cofac, cham-
pagne..., y establecen
una relacién entre el
consumo de éstas y las
celebraciones.

— Por un lado, aparecen
ninos bebiendo, lo que
nos indicaria una acti-
tud positiva frente al
consumo de alcohol, v,
por otro, una actitud ne-
gativa, al reflejar que
esta sustancia hace
que se hagan cosas que
de otra forma no se
harian, indicando Ila
agresividad y toda la
problematica social del
alcoholismo.

1.4. Ciclo Medio:

— También encontramos
reflejada la violencia en
la familia, la carcel, la
policia, los malos tra-
tos, pero, por otro lado,
el consumo de alcohol
y tabaco en las celebra-
ciones.

— Se hace una mencién

especifica de las dro-
gas ilegales, encontran-
do en algunos dibujos
jeringuillas tachadas,
sefalamientos de ci-
garros como «porros»,
etc.

— En una ocasién se se-
fnala el tabaco como
contaminador del cuer-
po.

1.5. Ciclo Superior:

— Se justifica el uso de al-
cohol: «No perjudica si
se toma poco.»

— Existe una actitud cla-
ramente negativa frente
al abuso, reflejando to-
da una problematica
social: accidentes de
trabajo, robos, suici-
dios, accidentes de tra-
fico...

— Establecen relacion
entre consumo de taba-
coy enfermedades.

— El nifo, en muchas oca-
siones, no puede esca-
par a la contaminacion
que sufre como fuma-
dor pasivo, ante el con-
sumo de padres y ma-
estros.

— Se citan las drogas ile-
gales, y son relaciona-
das con alteraciones
del orden publico.

c) Encuesta en el medio familiar,
para conocer la incidencia del consu-
mo de tabaco.

d) Elaboracion de gréficas de los
resultados obtenidos en la encuesta,
tanto individuales como del total de
la clase.

e) Publicidad alternativa. A partir
de recortes publicitarios los alumnos
recomponen imagenes y esldégans
utilizados con respecto al alcohol y
el tabaco.

fy Exposiciéon de carteles y co-
mics realizados por los alumnos a lo
largo del programa, coincidiendo con
la semana del libro, dirigida a los
padres de los alumnos.

TRUUOS

1. Nivel de informacion y actitudes.

1.1. Preescolar:

— Generalmente no refle-
jan actitudes, sino
hechos.

— El nifio se relaciona con
las bebidas alcohdélicas
a través de la compra
para sus padres.

— Habitualmente se reali-
za la asociacidn
tabaco-hombre, aunque

2. Actividades

aparecen alusiones a
las mujeres.

— Se relaciona humo con
contaminacién en un
solo dibujo, verbalizado
por el nifio como «el sol
esta triste por el humo
de los cigarros».

— EI sujeto activo de la
conducta de fumar o
beber siempre es un
adulto.

— En 15 casos se detecta
consumo de alcohol en
las comidas.

realizadas en el

aula:

2.1. Entre las actividades reali-

zadas, el experimento de la

botella resultd de gran im-

pacto.

2.2. Las encuestas y las grafi-
cas llamaron sobre todo su
atencion, la opinién de los
adultos consumidores de
tabaco.

2.3. En cuanto a la publicidad
alternativa, esta actividad
les sirvid para ironizar a
partir de los mensajes de
ésta, y lo hicieron tanto del
tabaco como del alcohol.

2.4. Por supuesto, seria nece-
sario un trabajo posterior
con esta poblaciéon de
alumnos para evaluar los
efectos preventivos reales
que este programa ha teni-
do.

USIONES

Todos los integrantes dzl grupo
de trabajo estuvieron de acuerdo
en la necesidad de seguir traba-
jando en la misma linea.

Es necesaria la integracion de in-
formacion sobre alcohol y taba-
co de forma objetiva y veraz en
los curriculums escolares, para
asi poder normalizar las ac-
ciones preventivas.

Los programas de prevencion de-
ben estar enfocados hacia la to-
ma de decisiones, para que asi el
alumno pueda llegar verdadera-
mente y de forma auténoma a de-
cidir.

El objetivo debe ser la poten-
ciacion de la salud, tanto fisica
como psiquica, con una acepta-
cion de si mismo y una actitud
critica ante las presiones del gru-

po.
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