Actuamente podemos acceder a cualquier tipo de
informacién de forma répida e inmediata, pode-
mos comunicarnos con cualquier parte del mundo
entiempo rea y lasciencias en genera han sufrido
un gran avance debido al desarrollo de las nuevas
tecnologias. Cuando hablamos de nuevas tecnolo-
gias nos referimos alas tecnologias de lainforma-
cion y la comunicacion que conforman aquellos
elementos y técnicas que se emplean para e ma-
nejo 'y transmisién de informacién, principalmente
|as telecomunicaciones, la informética e Internet.
En los Ultimos tiempos se ha extendié, de forma
vertiginosa, € uso de teléfonos mdviles, ordena-
dores, videoconsolas e Internet. No cabe duda, que
su adecuado uso nos facilita la vida, tanto en €
ambito laboral como en el académicoy en €l del
entretenimiento, pero su mal uso también puede
ocasionar consecuencias muy negativas. Este libro
explica de manera rigurosa y ordenada las conse-
cuencias de abuso de las nuevas tecnologias, es
decir, laadiccion alas nuevas tecnologias.

Para la elaboracion y coordinacion de este actual
tema se ha contado con tres grandes autores de re-
conocido prestigio y con unaextensainvestigacion
en el campo de las conductas adictiva: Enrique
Echeburta, Francisco J. Labrador y Elisardo Be-
cofia. Ademés el libro cuenta con veintidés autores
relevantes en el dmbito clinico y cientifico de las
adicciones y procedentes de sectores tan diversos
como Universidades, Hospitales, Asociaciones,
Centros asistenciales y Agencias que enriquecen,
si cabe, sus aportaciones al tema de las adicciones
alas nuevas tecnologias. El factor comudn en todos
los capitulos es la claridad y exposicion cientifica.

El libro consta de cuatro partes bien definidas. La
primera parte esta dedicada a “Los jovenes y los
riesgos de abuso de las nuevas tecnologias’. A o
largo de tres capitulos, los autores ofrecen una defi-
nicion de adiccidn sin drogas y examinalas diferen-
ciasentre adicciones cony sin drogas, explicando €
tratamiento para las adiciones sin drogas. También
se definen y delimitan las nuevas tecnologias y se
presenta la prevalencia y epidemiologia del uso de
las nuevas tecnologias en adolescentes y jévenes.
Asi como, los factores de riesgo y proteccion.

La segunda parte del texto se ocupa de la “Adic-
cion a nuevas tecnologias especificas” en las que
se expone de una forma minuciosa €l uso, abuso y
adiccion a Internet, el teléfono mévil y videojue-
gos. Dando pautas para €l diagnéstico de la adic-
cion a videojuegos y especificando el potencial
adictivo de estas tecnol ogias.
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En la tercera parte “Alternativas terapéuticas’ se
propone los diferentes programas de tipo ambu-
latorio existentes en nuestro pais, el plan de tra-
tamiento a seguir en estos casos y los diferentes
programas especificos de tratamiento.

La Ultima parte del libro, es un estupendo broche
final a una magnifica obra, donde trata los “Aspec-
tos preventivos’ haciendo hincapié en el uso salu-
dable de las nuevas tecnologias, y dando consejos
précticos a los padres para fomentar su buen uso.
En esta cuarta parte del libro, también, se detallan
los programas de prevencion escolar y familiar di-
rigidos ala prevencion de la adiccién alas nuevas
tecnologias.

Por tanto se trata de una obra de gran actualidad,
tratando uno de | os temas més preocupantes y don-
de més confusion y desconocimiento existe. Es
una obra, que por su contenido cientifico y de apli-
cacion, esta dirigido a profesionales de la Psicolo-
gia, profesionales de la salud mental y educadores.
No obstante cualquier lector interesado en el tema
podra sacar gran provecho de su lectura.
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