UN COLEGIO

NUEVO

Estamos gratamente
sorprendidos al recibir el
ultimo nimero de INFOR-
MACIO PSICOLOGICA,
tanto por el cambio de for-
mato como por la calidad
de su contenido, que hace
que podamos hablar de él
como revista y no como
«boletinn».

Con este Gltimo nimero
parece que dejamos real-
mente de ser una Delega-
ciébn de Psic6logos para
convertirnos en un Colegio
de Psicblogos, y esto coin-
cide con la revisién de los
estatutos y su actualiza-
cién.

Nos parece que en los
nuevos estatutos se debe-
rfa potenciar las activida-
des de las comisiones, co-
sa que creemos se llevara
a cabo. Si esto es asi, ha-
brd& que aplaudirlo, en

nuestra opinién, por dos
razones:

1.2 Que el Colegio Ofi-
cial de Psic6logos del Pais
Valenciano sea realmente
de todos, y cuando deci-
mos esto nos referimos a
que la Junta de Gobierno
obtenga de las comisiones
todo el apoyo que necesita
para sus actividades. Sien-
do uno de los modos de
apoyo la creacién de gru-
pos de trabajo para proble-
maticas especificas.

2.2  Que la mejor mane-
ra de participacion, y a
nuestro modo de ver la Uni-
ca, de todos y cada uno de
los colegiados es su inclu-
sién en una de las diversas
comisiones. Comisiones
que, por abarcar un éarea
determinada de la activi-
dad psicolégica, conocen
los problemas especificos

inherentes a todo colegia-
do que trabaje en dichas
areas.

Nosotros no vemos el
Colegio como un lugar
donde se viene a pedir un
certificado o a reclamar el
diploma acreditativo de
asistencia a un cursillo,
creemos que tiene una
funcién primordial: la de-
fensa de los intereses de
todos los colegiados, y
cuando hablamos de to-
dos los colegiados nos re-
ferimos tanto a los que tra-
bajan (gabinetes munici-
pales, sanidad, hospitales,

etcétera) como a los que
estan en paro (por cierto,
actualmente la comisién
de Ejercicio Profesional
Parados ha resurgido con
gran fuerza).

Para terminar, decir que
todo lo escrito hasta el
momento defiende una vi-
sién integral del Colegio,
que parte de las comisio-
nes como base, pues son
el cauce idébneo mediante
el cual se defienden los in-
tereses y se estimulan las
actividades profesionales
y formativas de los cole-
giados.
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EL PLACER
DE ENCONTRAR
MI PROPIO

CAMINO

Norma Di Lorenzo
Valencia, marzo 1985

Alla por el afio 74 salia
de la Universidad de Bue-
nos Aires, de raiz netamen-
te psicoanalitica, y empe-
zaba a buscar dentro y en
mi propia experiencia el di-
van y sus misterios, o me-
jor dicho: mis misterios en
el divan.

Desde alli hasta hoy he
buscado diferentes cami-
nos, he «repetido técnicas
de otros» que me llegaban
profundo dentro; sali de
Buenos Aires y segul bus-
cando fuera, cuantas mas
técnicas mas recursos, co-
mo aprendi con Programa-
cion Neurolingtistica; el
terapeuta que se queda
con una es una especie de
robot... me decia John Ste-
vens en aquella ciudad ro-
deada de altas montanas
como es Boulder, en Colo-
rado...




¢La resistencia?, no
siempre la posee el anali-
zado; surge también cuan-
do el analista no encuen-
tra el recurso terapéutico
indicado para ese caso...
conceptos con los cuales
me identificaba plenamen-
te... y seguia buscando.

Con los afos y en esta
hermosa ciudad valencia-
na, en donde resido hace
ya un par de afos, se pro-
dujo el milagro o por lo me-
nos se revel6 el misterio.
¢ Qué buscaba yo mas alla
de tantas técnicas o cami-
nos...? Integrar dentro de
mi una polaridad de vieja
raiz preadolescente:
mente-cuerpo.

Desde pequefia en mi
cuerpo estaba la sabiduria
de una vocacién, de una
facilidad para el arte por el
movimiento, la satisfac-
cion llevada desde el cuer-

po mismo, y llegd aquel
momento de la decision:
;esto o aquello?, ;danza o
psicologia? Y las mante-
nia como dos partes de un
mismo ciclo, pero distan-
ciadas... y en la busqueda
de caminos terapéuticos,
sin «darme cuenta», bus-
caba la participacion de lo
corporal.

Biofeedback, relajacion...
cuerpo mas aparatos--
programacién: 0jos, cuer-
po, expresion, imitacién y
espejo (pacing, mirroring),
gestalt... y al mismo tiem-
po, pero no asociado direc-
tamente, un trabajo corpo-
ral «para mi constante.

En uno de esos tantos
viajes de la mano de la mu-
sica y dibujando mi cuerpo
en el aire sus variados ma-
tices... surge una imagen...
tan nitida, la necesidad de
un papel, la mano vuela so-

bre él, el lapiz no para,
¢qué es esto?, yo nunca
supe dibujar... hace falta
mas: busquemos colores
(mis partes se empezaban
a querer tocarse), y acom-
pafada por la musica todo
mi cuerpo se deleitaba con
esa danza de colores...
¢ipero cémo puede ser? Yo,
torpe para dibujar... y mas
movimientos y mas colo-
res, hasta que algo dentro
dijo: «Ya esta.»

Observaba por primera
vez mi propia «obra de ar-
te», hermosa para mi, y
senti que encontraba otro
camino... el mio propio,
vefa Iintegrarse partes
ocultas en mi que salfan
como borbotones de colo-
res y sonido, empez6 para
mi el placer de encontrar
mi propio camino... y crear.

Gracias, lector, por com-
partir esta experiencia
conmigo.









