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El doctor Wilhelm Reich, a partir
de su trabajo como psicoanalista, y a
lo largo de su vida, va a desarrollar
una metodologia clinica propia. Que
culminé con los descubrimientos en
el campo de la energia vita! (energia
orgbnica) y con el conocimiento y do-
minio de algunas de sus formas de
funcionamiento, elaborando el deno-
minado funcionalismo orgonémico.

W. Reich denomindé a su trabajo
clinico «orgonterapia», la cual tiene
como objetivo el restablecimiento
del equilibrio biofisico de! sujeto y la
recuperacioén de la libre pulsacion vi-
tal del organismo, desestructurando
la coraza caracteromuscular y alcan-
zando —asi— una capacidad de con-
tacto consigo mismo, con la realidad
y la natura y la posibilidad potencial
de autorregularse en el abrazo geni-
tal con otra persona por medio de or-
gasmo.

Para alcanzar este objetivo la or-
gonterapia cuenta con una metodolo-
gla clinica precisa y especifica: /a ve-
getoterapia caracteroanalltica, y con
técnicas orgonémicas complementa-
rias (el uso del OR/AC. Acumulador
de energia orgbnica. Las pruebas de
sangre en el diagnostico. El uso del
Dor-Buster en las biopatias hipercar-

gadas...). Por tanto, la orgonterapia
es la aplicacién clinica de la ciencia
orgonémica de W. Reich y del trabajo
postreichiano, teniendo una elabora-
cién y una dindmica propia que la di-
ferencian, tanto en su totalidad como
en la mayoria de los aspectos parcia-
les, de las que denominados terapias
neorreichianas (analisis bioenergéti-
co, Rolfing, Primal, Radix...).

Dentro de dicho movimiento post-
reichiano, junto a nombres como E.
Baker, W. Hope, M. Silvert, Ch. Ra-
phael, Ola Raknes, se encuentra la
S. E. Or. (Scuola Europea di Orgono-
terapia), cuyo maestro principal fue
Raknes, y de la cual soy miembro ac-
tivo y responsable de la seccién na-
cional, la cual se dedica a la forma-
cién de orgonterapeutas, a la asis-
tencia clinica con la vegetoterapia, a
la profilaxis orgonémica (asistencia
a las «parejas embarazadas», asis-
tencia al nacimiento natural y control
posterior del nifio y los padres duran-
te la etapa de formaciéon de la
coraza), y a la labor de divulgacion de
la orgonterapia, por medio de confe-
rencias, seminarios y con la edicién
en castellano de la revista de la
S. E. Or, «Energia, Caracter y Socie-
dad». Dicha metodologia clinica se
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ha visto enriquecida por la labor de la
S.E. Or. al incorporar el trabajo de
grupo junto con la dindmica anallitica
individual que ha desarrollado Piero
Borrelli; al profundizar y sistematizar
el trabajo de los «actings» por seg-
mentos y su relacion con las diferen-
tes biopatias, labor realizada por Fe-
derico Navarro, y al elaborar y practi-
car una profilaxis orgonémica si-
guiendo las directrices del «Orgono-
mic Infant Research Center», de W.
Reich.

Las principales bases tedricas de
la vegetoterapia caracteroanalltica
son:

— EI animal humano, como todo
ser vivo, tiende al placer, a la expan-
sién, al crecimiento. Teniendo como
caracteristica de la especie la razén
y la conciencia de existir. Su princi-
pio funcional vital se basa en el equi-
librio expansion-contraccién, media-
tizado por la férmula del orgasmo:
tensién-carga-descarga-relajacion.
Es decir, acumulacién de la energla
por la toma de oxigeno, la alimenta-
cién, el reposo; utilizacién de la ener-
gia por medio de la actividad; el cre-
cimiento y descarga del estasis so-
brante por medio del orgasmo que se
produce en el abrazo genital de dos
organismos pulséatiles. Este ciclo
permite la autorregulacién energéti-
ca que permite que el individuo tenga
una capacidad de sentirse, de sentir
y de vivir, de amar, y de agredir (en-
frentamiento positivo, destructivi-
dad) cuando no le permiten desarro-
llar estas funciones naturales.

— Cuando, a lo largo del desarro-
llo y de la formacién, desde el estado
embrionario, el animal humano se en-
cuentra en una realidad que lo con-
trae y lo asfixia ya en dicho estado, y
que le va a impedir desarrollar sus
necesidades y sus fases sexuales de
manera natural, imponiéndole un es-
tado de cosas basado en la inhibi-
cién de los sentimientos y la repre-
sion de la sexualidad en sus distin-
tas fases, el organismo —para no
morir— va a desarrollar la formacién
de una coraza caracteromuscular de-
fensiva de sus propios instintos (si
no siente, no hay conflicto) y del exte-
rior. Coraza compuesta de actitudes
caracteriales defensivas que ocultan
los impulsos destructivos, fruto de la
frustracién a la que se ha visto some-
tido, y éstas a su vez ocultan los ins-
tintos y deseos naturales; junto a una
fuerte tensiébn muscular crénica,
mantenida por la influencia del siste-
ma nervioso simpatico para contener
la angustia y las emociones reprimi-
das, produciendo una fuerte pérdida
de contacto con sus propios deseos

y necesidades y viviendo en base a lo
impuesto y a lo externo (al rol).

— Dicha tensién crénica se va
realizando funcionalmente en todo el
cuerpo, pero con un predominio de
aquellas zonas (bloqueos o segmen-
tos bloqueados) en las que histérica-
mente sus funciones especializadas
se estaban desarrollando en los mo-
mentos de mayor trauma y frustra-
cién. Asi pues, la coraza se va for-
mando desde los ojos (segmento
ocular) hacia el Gltimo de los siete,
es decir, el pélvico.

— Dicha represion en el desarro-
llo de las fases sexuales tiene una
causa social, como hemos visto (la
familia) y también una consecuencia:
la de crearse estructuras de caréacter
sin autonomia, dependientes de la

autoridad y con tendencia al someti-
miento, fruto del miedo que esta en
la base de toda neurosis caracterial
(generalizable a los miembros de es-
ta sociedad junto a la estructura psi-
cotica).

— Dicha represion, o en otros ca-
sos carencia de lo necesario, ocasio-
na una respuesta fisiolégica ho-
meostatica basada en un predominio
del sistema nervioso simpético, man-
teniendo una inspiracién croénica y
las tensiones musculares —como
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hemos visto antes—, y viene siendo
reproducida por la existencia de la
impotencia orgastica (incapacidad
de autorregulacién energética) al no
haber alcanzado la situacién de ma-
durez sexual, de sentir y descargar
placer en y con todo el cuerpo en el
abrazo genital (genitalidad). Esto
ocasiona un constante estasis de la
energia, que al ser acumulada en la
tensién muscular crea un fuerte im-
pedimento para que las células se
oxigenen adecuadamente, creando
las bases para futuras biopatias (en-
fermedad funcional fruto de la con-
traccion del aparato vital, que son de-
generativas, como la Uulcera, arte-
rioesclerosis, la leucemia, la bronqui-
tis, el asma, el cancer...).

— Asl pues, no puede darse un es-
tado de salud completo en una socie-
dad antisexual, represora y descono-
cedora de las necesidades reales del
embrién, del feto, del neonato, del ni-
flo, del adolescente... y, por tanto, la
enfermedad es el estado crénico de
las personas que vivimos en esta so-
ciedad, ya que son los canales se-
cundarios que el organismo utiliza
para descargar la energia que no
puede acumularse en la coraza del
individuo.

— La Unicay eficaz labor para evi-
tar este estado de cosas es la dedica-
cion, la profilaxis infantil, la informa-
cion y la toma de contacto del adulto
con la realidad y funcionamiento de
los procesos libres de la natura. En
conexiéon con esta labor de profila-
xis, pero sobre todo centrandose en
el combate contra la enfermedad y el
sufrimiento, Reich utilizé, y nosotros
lo seguimos haciendo, la vegetotera-
pia caracteroanalitica. La cual es
una metodologia clinica que, contan-
do con unas bases psicodindmicas y
neurofisiolégicas propias, y median-
te un proceso de crecimiento perso-
nal implicandose globalmente el su-
jeto (la palabra como una funcién tan
importante como las expresiones
emotivas, corporales) con el terapeu-
ta, se le van a poner los medios para
alcanzar un equilibrio de funciona-
miento del sistema nervioso vegetati-
vo y una capacidad de autorregula-
cién, alcanzando una madurez se-
xual y personal.

Los medios fundamentales que
utiliza la vegetoterapia son:

— El espacio terapéutico, con se-
siones individuales, y a partir de un
momento concreto acompafiado a
las grupales, con un terapeuta cuali-
ficado (andlisis personal, supervision
y didactica especializada, todo ello
realizado de forma positiva), al tener
una adecuada capacidad de contac-

to emotivo consigo mismo y con el
otro, y con amplios conocimientos de
la orgonomia. En este espacio sevaa
desarrollar una situacién transferen-
cial y contratransferencial que sirve
de herramienta para el desarrollo del
proceso al que acompanfa toda una li-
nea dialéctica de deseo de cambio
—resistencia del mismo; utilizando
el analisis del caréacter.

— Realizacién del sujeto de los

«actings», o movimientos muscula-
res emocionales, ligados a la expe-
riencia histérica del sujeto. Los cua-
les se realizan por segmentos mus-
culares, siguiendo la direccion del
segmento ocular al pélvico para no
violentar la dindmica histérica y na-
tural evolutiva del sujeto, para poder
recuperar adecuadamente su propia
historia.

— Hiperventilacién y masaje, en
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aquellos momentos que son necesa-
rios, estimulando el vago y favore-
ciendo la alcalinidad de la sangre.

— Todos los elementos canaliza-
dos y combinados por el terapeuta de
forma adecuada, respetando la dina-
mica evolutiva de cada sujeto, sin
violencias sadicas, y estando con el
cuerpo del suejto, culminan en los
momentos denominados de abreac-
cién neuromuscular, que es la apari-
cibn espontanea y consciente de una
emocién reprimida, acompafada o

no del recuerdo de la causa de dicha
represion, vivida con la misma inten-
sidad que en su momento histérico,
pero en una situacién distinta, pues-
to que en el espacio terapéutico se
puede hacer frente como adulto, con
una persona que no le castra, sino
que le apoya, a la causa represora y
vivir sin miedo y en libertad el senti-
miento que sea (rabia, miedo, triste-
za, excitacion sexual). La abreaccion
neuromuscular, acompafiada de la
posterior integracién verbal y radical
de la experiencia dentro de la dinami-
ca psicodindmica de la vegetotera-
pia, permite ir avanzando en el objeti-
vo de desbloqueo de los segmentos
de la coraza hasta alcanzar el libre y
continuado flujo energético por el

cuerpo, y que culmina con la apari-
cién del reflejo del orgamo en la se-
sién (que no hay que confundir con la
onda de exitacion), sefial de que esto
se ha realizado, y que va acompana-
do de un cambio estructural en la for-
ma de sentirse y sentir el mundo, pu-
diendo gestarse y desarrollar sus po-
tenciales naturales, que han dejado
de estar condicionadas por un pasa-
do histérico castrante. Contando
siempre con los Iimites de la realidad
social actual.

Esta metodologia tiene una dina-
mica rigurosa, pero no rigida, que
cuenta con el individuo, y que adapta
el método al mismo. Es muy datil en
los trastornos psicéticos y en las
neurosis carateriales con todos los
sintomas diversos: depresiones, in-
somnios, estrefiimientos, colitis, es-
tados maniaco-depresivos, depresio-
nes endbgenas, obsesiones, fobias,
disneas, angustias, trastornos sexua-
les... Pero sin fijarse en el sintoma de
forma determinante, pues éste servi-
r4 de punto de referencia en el diag-
néstico y en la evolucién del proceso
analitico, ya que se busca la desapa-
ricién de la sintomatologia, al no te-
ner el cuerpo necesidad de crear ca-
nales secundarios, puesto que tiene
una capacidad de autorregulacién
energética.









