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gadas ...). Por tanto, la orgonterapia
es la aplicación clfnlca de la ciencia
orgonómlca de W. Reich y del trabajo
postrelchlano, teniendo una elabora­
ci ón y una dinámica propia que la dl­
ferenclan, tanto en su totalidad como
en la mayorfa de los aspectos parci a­
les, de las que denominados terapias
neorreichianas (análisis bloenergétl·
co, Rolflng, Primal, Radix...).

Dentro de dicho movimiento post­
reich iano, junto a nombres com o E.
Baker, W. Hope, M. Sllvert, Ch. Ra·
phael, Ola Raknes, se encuentra la
S. E. Oro (Scuola Europea di Orgono­
terapia), cuyo maestro principal fue
Raknes, y de la cual soy miembro ac­
tivo y responsable de la sección na­
cional, la cual se dedica a la torrna­
ción de orgonterapeutas, a la asls­
tenc ia clf nica con la vegetoterapia, a
la profilaxis orgo nómica (asistenci a
a las ..parejas embarazadas», asís­
tencia al naci miento natural y cont rol
posterior del ntño y los padres duran­
te la etapa de formación de la
coraza), y a la labor de divul gaci ón de
la orgonterapia, por medio de confe­
rencias, seminarios y con la edición
en castellano de la revista de la
S. E. Or, ..Energfa, Carácter y socíe­
dad», Dicha metodologfa clf nlca se

CARACTERO-

LA VEGETO-

El doctor Wilhelm Relch, a partir
de su trabajo como psicoanalista, ya
lo largo de su vida, va a desarrollar
una metodologla clfnica prop ia. Que
culminó con los descubrimientos en
el campo de la energfa vital (energfa
orgónica) y con el cono cimient o y do­
mi nio de algun as de sus formas de
funcionamiento, elaborando el deno­
min ado func ionalismo orgo nómico.

W. Relch denominó a su trabaj o
cHnico ..orqonterapla», la cual tiene
como objetivo el restablecimiento
del equi librio bio ffsico del sujeto y la
recuperaci ón de la libre pulsación vi­
tal del organismo, desest ruct urando
la coraza caracteromuscu lar y alean­
zando - asl- una capacidad de con­
tacto consigo mis mo, con la realidad
y la natura y la posib ilidad potencial
de autorregularse en el abrazo genio
ta l con otra persona por medio de or­
gasmo.

Para alcanzar este objetivo la oro
gonterapia cuenta con una rnetodolo­
gfa clín Ica precisa y especifica: la ve­
getoterapia caracteroanalftica, y con
técnicas orgonóm icas complementa­
rias (el uso del OR/AC. Acumulador
de energla orgón ica . Las pruebas de
sangre en el diagnóstico. El uso del
Dor-Buster en las biopatfas hipercar-
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ha visto enriquecida por la labor de la
S. E. Oro al Incorporar el trabajo de
grupo junto con la dinámica analítica
individual que ha desarrollado Piero
Borrelli; al profundizar y sistematizar
el trabajo de los «actlnqs» por seg·
mentos y su relación con las diferen­
tes biopatlas, labor realizada por Fe­
derico Navarro, y al elaborar y practi­
car una profilaxis orgonómlca si­
guiendo las directrices del ..Orgono­
mic lnfant Research Oenter», de W.
Relch.

Las principales bases teóricas de
la vegetoterapla caracteroanalftica
son:

- El animal humano, como todo
ser vivo, tiende al placer, a la expan­
sión, al crecimiento. Teniendo como
caracterlstica de la especie la razón
y la conciencia de existir. Su prlncl ­
plo funcional vital se basa en el equi­
librio expanslón-contracclón, media­
tizado por la fórmula del orgasm o:
tenslón-carga·descarga-relajaclón .
Es decir, acumulación de la energla
por la toma de oxIgeno, la alimenta­
ción, el reposo; utilización de la enero
gla por medio de la actividad; el cre­
cimiento y descarga del estasis so­
brante por medio del orgasmo que se
produce en el abrazo genital de dos
organismos pulsátiles. Este ciclo
permite la autorregulación energéti·
ca que permite que el Individuo tenga
una capacidad de sentirse, de sentir
y de vivir, de amar, y de agredir (en­
frentamiento positivo, destructivi·
dad) cuando no le permiten desarro­
llar estas funciones naturales.

- Cuando, a lo largo del desarro­
110 y de la formación, desde el estado
embrionario, el animal humano se en­
cuentra en una realidad que lo con­
trae y lo asfixia ya en dicho estado, y
que le va a Impedir desarrollar sus
necesidades y sus fases sexuales de
manera natural, Imponiéndole un es·
tado de cosas basado en la inhlbi·
ción de los sentimientos y la repre­
sión de la sexualidad en sus distin­
tas fases, el organismo -para no
morir- va a desarrollar la formación
de una coraza caracteromuscular de­
fensiva de sus propios Instintos (si
no siente, no hay conflicto) y del exte­
rior. Coraza compuesta de actitudes
caracteriales defensivas que ocultan
los impulsos destructivos, fruto de la
frustración a la que se ha visto sorne­
tldo, y éstas a su vez ocultan los lns­
tintos y deseos naturales; junto a una
fuerte tensión muscular crónica,
mantenida por la influencia del siste­
ma nervioso simpático para conten er
la angustia y las emociones reprimi·
das, produciendo una fuerte pérdida
de contacto con sus propios deseos
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y necesidades y viviendo en base a lo
Impuesto y a lo externo (al rol).

- Dicha tensión crónica se va
realizando funcionalmente en todo el
cuerpo, pero con un predominio de
aquellas zonas (bloqueos o segmen­
tos bloqueados) en las que histórica­
mente sus funciones especializadas
se estaban desarrollando en los rno­
mentos de mayor trauma y frustra­
clón. AsI pues, la coraza se va for­
mando desde los ojos (segmento
ocular) hacia el último de los siete,
es decir, el pélvico.

- Dicha represión en el desarro­
llo de las fases sexuales tiene una
causa social, como hemos visto (la
famil ia) y también una consecuencia:
la de crearse estructuras de carácter
sin autonomía, dependientes de la

autoridad y con tendencia al sometl·
miento, fruto del miedo que está en
la base de toda neurosis caracterial
(generalizable a los miembros de es­
ta sociedad junto a la estructura psi­
cótlca),

- Dicha represión, o en otros ca­
sos carencia de lo necesario, ocasio­
na una respuesta fisiológica ho­
meostátlca basada en un predominio
del sistema nervioso simpático, mano
teniendo una Inspiración crónica y
las tensiones musculares -como



hemos visto antes-, y viene siendo
reproducida por la existencia de la
impotencia orgástica (Incapacidad "
de autorregulaclón energética) al no
haber alcanzado la situación de rna­
durez sexual, de sentir y descargar
placer en y con todo el cuerpo en el
abrazo genital (genitalidad). Esto
ocasiona un constante estasis de la
energfa, que al ser acumulada en la
tensión muscular crea un fuerte lrn­
pedimento para que las células se
oxigenen adecuadamente, creando
las bases para futuras biopatfas (en·
fermedad funcional fruto de la con­
tracción del aparato vital, que son de­
generativas, como la úlcera, arte·
rioesclerosis, la leucemia, la bronquio
tls, el asma, el cáncer ...).

- Asf pues, no puede darse un es·
tado de salud completo en una socle­
dad antisexual, represora y descono­
cedora de las necesidades reales del
embrión, del feto, del neonato , del nl­
ño, del adolescente... y, por tanto, la
enfermedad es el estado crónico de
las personas que vivimos en esta so­
ciedad, ya que son los canales se·
cundarlos que el organismo utiliza
para descargar la energfa que no
puede acumularse en la coraza del
individuo.

- La única y eficaz labor para evl­
tar este estado de cosas es la dedlca­
clón, la profilaxis infantil, la lntorrna­
ción y la toma de contacto del adulto
con la realidad y funcionamiento de
los procesos libres de la natura. En
conexión con esta labor de protlla­
xls , pero sobre todo centrándose en
el combate contra la enfermedad y el
sufrimiento, Reich utilizó, y nosotros
lo seguimos haciendo, la vegetotera·
pla caracteroanalftlca. La cual es
una metodologfa clfnlca que, contan­
do con unas bases pslcodinámicas y
neurofisiológlcas propias, y median­
te un proceso de crecimiento perso­
nal implicándose globalmente el su­
jeto (la palabra como una función tan
importante como las expresiones
emotivas, corporales) con el terapeu­
ta, se le van a poner los medios para
alcanzar un equilibrio de funciona­
miento del sistema nervioso vegetati­
vo y una capacidad de autorregula­
ción, alcanzando una madurez se­
xual y personal.

Los medios fundamentales que
utiliza la vegetoterapla son:

- El espacio terapéutico, con se­
siones individuales, y a partir de un
momento concreto acompañado a
las grupales, con un terapeuta cuali­
ficado (anális is personal, supervisión
y didáctica especializada, todo ello
reali zado de form a positiva), al tener
una adecuada capacidad de contac-

to emotivo consigo mismo y con el
otro, y con amplios conocimientos de
la orgonomla. En este espacio se va a
desarrollar una situación transferen­
cial y contratransferenclal que sirve
de herramienta para el desarrollo del
proceso al que acompaña toda una If­
nea dialéctica de deseo de cambio
-resistencia del mismo; utilizando
el análisis del carácter.

- Realización del sujeto de los

«ectinqs», o movimientos muscula­
res emocionales, ligados a la expe­
riencia histórica del sujeto. Los cua­
les se realizan por segmentos mus­
culares, sigu iendo la dirección del
segmento ocular al pélvlco para no
violentar la dinámica histórica y na­
tural evolutiva del sujeto, para poder
recuperar adecuadamente su propia
historia.

Hiperventilación y masa/e, en
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aquell os momentos que son necesa­
rios, estimulando el vago y favore­
ciendo la alcalinidad de la sangre.

- Todos los elementos canaliza­
dos y combinados por el terapeuta de
forma adecuada, respetando la dlná­
mica evolutiva de cada sujeto, sin
violencias sádicas, y estando con el
cuerpo del suejto, culminan en los
momentos denominados de abreac­
clón neuromuscular, que es la aparl­
cíón espontánea y consciente de una
emoción repr imida, acompañada o
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no del recuerdo de la causa de dicha
represión, vivida con la misma Inten­
sidad que en su momento histórico,
pero en una situación dist inta, pues­
to que en el espacio terapéut ico se
puede hacer frente como adulto, con
una persona que no le castra, sino
que le apoya, a la causa represora y
vivir sin miedo y en libertad el sent i­
miento que sea (rabia, miedo, tr iste­
za, exci tación sexual). La abreacción
neuromuscular, acom pañada de la
posterior Integraci ón verbal y radical
de la experi encia dent ro de la dinámi­
ca psicodinámlca de la vegetotera­
pia, permite ir avanzando en el obletl­
vo de desbloqueo de los segmentos
de la coraza hasta alcanzar el libre y
continuado flujo energét ico por el

cuerpo, y que culmina con la eoert­
cion del refle jo del orgamo en la se­
sión (que no hay que confundir con la
onda de exltac lón), señal de que esto
se ha realizado, y que va acompaña­
do de un camb io estructural en la foro
ma de sentirse y sentir el mundo , pu­
dlendo gestarse y desarrollar sus po­
tenc lales naturales, que han dejado
de estar condicionadas por un pasa­
do histórico castrante. Contando
siempre con los lim ites de la realidad
social actual.

Esta rnetodoloqla tiene una dlná­
mica rigurosa, pero no ríqlda, que
cuenta con el Individuo, y que adapta
el método al mismo. Es muy útil en
los trastornos pslcóticos y en las
neurosis carateriales con todos los
síntomas diversos: depresiones, in­
somnios, estrel'limientos, colitis, es­
tados manraco-depres lvos, depresio­
nes endógenas, obsesiones, fobias,
disneas, angustias, trastornos sexua­
les... Pero sin f ijarse en el síntoma de
forma determinante, pues éste servl­
rá de punto de referencia en el diag­
nóstico y en la evolución del proceso
anall t lco, ya que se busca la desapa­
ric ión de la sintomatolog fa, al no te­
ner el cuerpo necesidad de crear ca­
nales secundarios, puesto que tiene
una capac idad de autorregulación
energética.






