EDITORIAL

El Col.legi de Psicodlegs i el debat sobre salut
mental i Comunitat Valenciana

El dissabte, 19 de juny de 1982, als locals del Col.legi a Valéncia, es ce-
lebrd una Jornada de Treball com aportacié a un debat interdisciplinar
sobre salut mental i Comunitat Valenciana, jornada que va permetre
desplegar importants aportacions. El temps transcorregut ha fet perdre
actualitat a tot aquell material reunit, i volem estimular la continuitat del
debat, i per aixd publiquem al present nimero la major part d’aquelles
aportacions.

A I'Estat espanyol la malaltia ha estat al centre de l'assisténcia sanita-
ria fins principis dels anys setanta. A poc a poc s’ha pogut canviar i podem
trobar que la Constitucié espanyola del 1978 reconeix el dret a la promoci6
de la salut.

Reflexionant, perd, sobre el que és la salut ens trobem amb dificultats
per concretar-la en una definici6: ¢és un estat?, ;és una qualitat? o yés un
procés dinamic al que estem involucrats col.lectivament?

El Col.legi de Psicolegs defensa els aspectes positius de la salut, no
sols com abséncia de malaltia, sin6 com una manera de viure a través de
la qual I'home va desplegant les seues possibilitats, realitzant-se, a I'exer-
cir totes les funcions del seu organisme que adopten i transformen el medi
extern i intern. Per aix0, és necessari la solidaritat, és a dir, la col.laboraci6
dels altres, com aixi ens ho demostra el principi de la nostra vida durant la
infantesa. També és necessaria una relaci6é positiva amb la realitat externa
i interna com a font d’alegria i benestar. El sistema sanitari no és més una
de les institucions que tenen la tasca de promoure la salut i promocionar a
I'home.

El Col.legi de Psicodlegs vol contribuir a la tasca de debatre aquestos
conceptes en particular als que es refereix a la salut mental comunitaria.

Tasca ja iniciada al Pais Valencia per altres: I'Institut Médic Valencia, el
Congrés de Cultura Catalana, la Real Societat d’Amics del Pais, Acci6 Cul-
tural, la Conselleria de Sanitat, etcétera. Aquesta darrera, durant el primer
consell publica un estudi sobre el benestar fisic, mental i social.

Per aixd coordinarem aquesta jornada tot comencant amb la col.labo-
raci6 d'un poble germa com és el catala, que ja al febrer de I'any passat
aconseguiren un important espai d‘intercanvi i debat professional des de
diferents marcs tedrics, nivells i ambits assistencials. A les Jornades
sobre Salut Mental i Comunitat a Catalunya el debat no es limita a una di-
mensi6 de reparaci6 del conflicte, transtorn o malaltia, siné que aprofundi
en els aspectes preventius i de potenciaci6 de la salut, investigant a I’'hora
sobre la combinacié de recursos técnics i comunitaris, i desenvolupant
com la interaccié entre ambd6s recursos y aspectes pot incidir en la efica-
cia i la eficiéncia assistencial i en la possibilitat de salut mental per a la
poblaci6.



Esperem amb la publicacié d’aquestos materials una major difusi6é del
debat.

Notes:

1. El present editorial s’ha confeccionat amb la intervenci6 que la pre-
sideéncia de la delegaci6 del P. V., Na Carme Ferrandiz, va fer a la presen-
taci6 de la jornada.

2. Enaquest nimero del butlleti publiquem les intervencions de la pri-
mera part de la jornada dedicada a les jornades de salut mental i comuni-
tat a Catalunya, la de N’Alfons Icart, deixant per a altre nimero les de Na
Mercé Pérez i Salanova i de Roser Pérez i Simo, junt amb el resum del de-
bat.

La creacion de la Facultad de Psicologia
y las primeras elecciones al decanato

La Facultad de Psicologia Valenciana es una realidad desde el comien-
zo de este curso académico, con lo que ha quedado consagrada y recono-
cida la autonomia cientifica y profesional de la psicologia, de la que goza a
partir de la independencia de la facultad. La creacién de una Facultad de
Psicologia, independiente de otras materias, es una prueba del desarrollo
de una ciencia (aunque seria mas adecuado decir unas ciencias), la
psicologia, y de una profesién, la de psic6logo. En practicamente una dé-
cada se ha producido una madurez sorprendente en todo el campo psico-
légico, sorpresa que no nos impide felicitar a la recién creada facultad. Y
también a nosotros mismos, por el reconocimiento profesional que nos
corresponde. Otras profesiones no se desarrollaron tanto como para acce-
der a tal autonomia.

La nueva facultad va a permitir la existencia de licenciados valencianos
en psicologia, sin otros sobrenombres. Y puede permitir un trabajo
cientifico mucho mas abierto, méas profundizado, mas severo y més ubica-
do en nuestra propia realidad. Nosotros, desde el colegio, abogamos por
una facultad independiente {con mayuiscula y con mintascula) y por una fa-
cultad lo mas abierta y universal (o universitaria) posible, sin exclusiones
partidistas departamentales o «catedralicios». Abierta a la critica y respe-
tuosa ante cualquier opcién, con buenas dosis de nobleza.

En el nimero 3 del «Butlleti»n (mayo 83) editorializdbamos: «un col.legi
valencia autdnom; una facultat de psicologia independent». Muy pocos
meses después la segunda parte de nuestra apuesta y nuestro deseo se ha
cumplido. (Estd muy lejos la primera? Parece que no, pero de momento
tenemos que esperar.

El pasado dia 17 de noviembre se celebraron las primeras elecciones a
decano. De las dos candidaturas presentadas sali6 ganadora la que enca-



bezaba Helio Carpintero, con 28 votos a favor y 27 para la alternativa. De-
seamos un buen mandato para el nuevo decano y su equipo, y desde su
eleccién puede contar con nuestro deseo de un buen entendimiento y de
una mejor colaboracién, al igual que mantendremos este ofrecimiento a la
alternativa o a otras.

Las relaciones de este colegio con la facultad no han sido precisamente
felices, quizas a disgusto de ambas partes, pero ha sido asi. El hecho de
que antes de las elecciones que comentamos la candidatura ganadora nos
haya hecho conocer su programa y haya pulsado nuestra opinién, tendre-
mos que reconocerlo como un gran detalle con nosotros y un posible
augurio de mejora de relaciones y colaboraciones.






