COL.LABORACIONS

ENTREVISTA A CARMEN
FERRANDIZ, PRESIDENTA
DELEGACION PAIS
VALENCIANO DEL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS

Presentacion: Carmen Ferrandiz Fe-
rragud, 30 afios, valenciana.

Realiza estudios comunes de Filosofia
y Letras en Valencia; durante sus estu-
dios se puso en marcha el edificio de Fi-
losofia y Letras de Blasco Ibafiez. Luego
opté por el plan Maluquer y marché a
Barcelona y realizé alli su especializa-
cion en psicologia. Termind sus estu-
dios en junio de 1974. Volvié a Valencia,
donde empez6 a trabajar en diversos lu-
gares mas o menos relacionados con su
especialidad (UU. LL. de Cheste. Ase-
sora en las unidades especialies de las
Escuelas Profesionales de San José.
Psic6loga del centro cooperativa de mi-
nusvalidos La Salut, de Algemesi). Tra-
baja de psicéloga en el campo de la psi-
cologia escolar y del aprendizaje. Hace
unos cuatro afios aproximadamente
empieza sus estudios de psicoandlisis y
a trabajar dentro de esta corriente de la
psicologia clinica. Actualmente trabaja
en consulta privada y de orientadora en
un centro escolar, realizando explicita-
mente su trabajo dentro de un marco re-
ferencial psicoanalitico «kleiniano».

C. de R.-¢Qué recuerdo tienes de
los comienzos del Colegio?

A finales del 75, una serie de compa-
fieros de promociones afines comenza-
ron a reunirse en el Colegio de Licencia-
dos, intercambiando inquietudes sobre
las condiciones de trabajo, la formacion
recibida, etcétera, igual que ya venia su-
cediendo en otros lugares de la peninsu-
la, como Madrid y Barcelona, a partir de
los planteamientos que surgieron de un
grupo de estudiantes de la especializa-
cién de psicologia en el congreso de la
ASEP de 1972 en Salamanca.

En Valencia concretamente fue José
Luis Marti quien nos organiz6 como
grupo, buscdndonos personalmente.

Asi empezé a funcionar lo que poste-
riormente se llamaria Seccién Profesio-
nal de Psicélogos del Colegio Oficial de
Licenciados. Nos dedicabamos a buscar
formacién por medio de cursos y confe-
rencias, a hablar con los representantes
de la administracion y dar los pasos ne-
cesarios para constituir un colegio pro-
fesional como lugar idéneo desde don-
de defender nuestra profesién, tan co-
nocida y tergiversada por el intrusismo.
Fueron pasando companeros por la
seccion, pero nos mantuvimos fijos los
que formamos la candidatura provisio-
nal que precedi6 a la actual: José Luis
Marti en la presidencia, Marga Sdnchez
en la tesoreria, Vicent Bermejo en la se-
cretaria (que era quien realmente estaba
al tanto de los miles de detalles para el

funcionamiento y la reFresentacién en
la coordinadora estatal), M.* Dolores

Palop, Fuensanta Guijarro y Paco Guz-
méan como vocales y yo como vicepresi-
denta.

Fuimos a contactar con algunos com-
paferos de Castelldn y Alicante para ser
realmente representativos del Pais Va-
lenciano (M.* Teresa Borrds, Marisol,
Gloria Paz y José Antonio Chumillas).

Nuestra idea era tener un colegio in-
dependiente, pero para que las gestio-
nes fueran viables en las Cortes tuvimos
que tomar la decision en la coordinado-
ra de pedir un sélo colegio y precisar las
condiciones para ser delegaciones. Y
asi fue como al promuigarse la Ley de
Formacion del Colegio en abril de 1980,
nosotros nos constituimos como dele-
gacion oficial del Pais Valenciano, con
la junta provisional antes mencionada,
sin habar dejado de lado mientras tanto
las actividades ya resefiadas.

De todo ello guardo un recuerdo co-
mo de algo muy lejano, casi prehistori-
co, y como en esa época teniamos que
luchar contra las adversidades con muy
pocos elementos, pero con una gran in-
quietud y fuerza vital.

C. de R.-;Por qué continuaste tra-

25



26

bajando para el Colegio y encabe-
zaste la candidatura actual?

Para formar la actual candidatura nos
encontramos en una situacién con po-
cas alternativas. Algunos de los miem-
bros de la anterior habian ido dimitiendo
y otros necesitaban descansar, sélo V.
Bermejo y yo resolvimos continuar, jun-
to con algunos compafieros que se ha-
bian ido acercando a las tareas colegia-
les, permaneciendo en ellas, como Juan
Caballero y Paco Dolz, y que también
estaban interesados en pertenecer a la
nueva candidatura (que como recorda-
réis fue nica), pero se consideraban un
poco «prematurosy. Ya habiamos ido
comprobando que nos entendiamos mi-
nimamente para trabajar juntos y que
nos moviamos aproximadamente en la
misma ideologia sobre las funciones del
Colegio. Juntos fuimos buscando més
comparieros afines (Guillermo M. Ver-
du, Paco Moreno, Inma Ros, de la Co-
misién de Clinica) hasta poder cubrir to-
dos los cargos necesarios (trece) para la
candidatura, intentando abarcar todos
los campos profesionales (Marisa Piles,
Concepcién Aldomar, Juan Huerta),
contando con los representantes de Ali-
cante y Castellon. Algunos comparieros
interesados no pudieron pertenecer a la
misma, pero han continuado trabajando
con nosotros como Vicente Llopis.

Por la experiencia que yo podia apor-
tar, a la par que V. Bermejo, fue como
pasé a encabezar la candidatura y a se-
guir trabajando para el Colegio en aras
de una continuidad.

C. de R.-¢Qué crees ti que es ser
psicélogo?

Partiendo de que primero se es perso-
na, me resulta dificil generalizar, ya que
puede haber tantas diferencias como
personalidades individuales. Pero creo
que todos los psicélogos por unas razo-
nes u otras, estamos interesados en
plasmar los conocimientos sobre la
mente y el comportamiento humano en
una profesién y, por lo tanto, en un me-

dio de vida. Creo que a lo largo de la en-
trevista podrds obtener una respuesta
mads concreta.

C. de R.-Ta trabajas preferente-
mente en practica privada, (crees
que es la mejor forma?

Creo que actualmente tiene una serie
de ventajas, entre otras es una de las
pocas maneras de trabajar en la espe-
cializacion de clinica, ya que apenas hay
puestos de trabajo en instituciones pu-
blicas. Concretamente hace muy poco
que se han cubierto algunas plazas de
psicologos clinicos en el Hospital Psi-
quidtrico de Bétera, y ello ha sido logra-
do por sentencia judicial.

Por otra parte, y como cualquier pro-
fesion liberal, tienes las ventajas de or-
ganizar tus propios horarios, honora-
rios, escoger las tareas que quieres rea-
lizar pero también desventajas, te sien-
tes aislada de otros profesionales y
otras profesiones afines con las cuales
intercambiar opiniones, el campo de
trabajo estd limitado, no dispones de re-
cursos para poder llevar a cabo investi-
gaciones, seguimientos lineales..., y
hasta los mismos honorarios son res-
trictivos de una gran parte de la pobla-
cién. Al margen de la inseguridad labo-
ral que supone una consulta privada
con unos medios de difusion limitados y
basada en el esfuerzo y la salud perso-
nal.

Resumiendo, para mi la mejor forma
de ejercer la profesion seria poder hacer
lo mismo que hago en la consulta priva-
da o compaginarla con una institucion
publica como en la Seguridad Social,
colaborando con las diversas especiali-
dades médicas, asistentes sociales,
ATS, relacionados con nuestro campo
de accion, en paralelo a lo que pueden
realizar los psic6logos escolares dentro
de los gabinetes de orientacién munici-
pal.

C. de R.-Tu te defines como psico-
terapeuta y te formas psicoanaliti-



camente. ;Qué piensas de las otras
corrientes psicol6gicas?

Realmente no estoy muy informada,
pues actualmente el esfuerzo que reali-
zo para formarme en psicoanalisis me
tiene bastante absorbida. Sin embargo,
antes de definirme o decidirme por esta
corriente realicé algunos cursos de for-
macién en conductismo (en el Rinco-
net), en bioenergética (por la delegada
del Instituto Reich de Méjico), trabajaba
en reeducaciones psicomotrices y recu-
peracion de dislexias, y conocia los mé-
todos de Picq y Vayer, Lapierre y
Aucouturier; creo que todas ellas mere-
cen para mi un reconocimiento y una
utilidad en diversos campos. Asi, por
ejemplo, considero muy (itil el conduc-
tismo en el campo de la educacion es-
pecial y deficiencia mental. Pero creo
que lo fundamental es la posibilidad de
eleccidn para cada psicdlogo y para ello
es necesario un conocimiento minimo y
objetivo de las corrientes bésicas de la
psicologia en el periodo de formacion
universitaria y posteriormente, una po-
sibilidad de didlogo y respeto y enrique-
cimiento entre los profesionales que
realicen practicas diferentes.

C. de R.-¢Cémo ves el futuro de
los psicologos?

En parte lo veo condicionado a la se-
riedad con que ejerzamos la profesion y
la imagen que podamor ir potenciando
como ciudadanos que tenemos algo
que aportar a la salud y bienestar social.
Creo que es la mejor propaganda que
nos podemos hacer, siendo eficaces en
nuestro campo de accion y denuncian-
do el por qué cuando no lo somos. Por
ello, creo que va aumentando la sensibi-
lizacién hacia la utilidad del psic6logo,
dejandolo de considerar como un lujo
extra, como muestra la proliferacion de
los gabinetes de orientacion municipal.
Quizas, en el campo mas especifico de
la psicologia clinica, el futuro es mas in-

cierto por la tarea de tener que ir con-
quistando el «reconocimiento médico».
En el campo de la psicologia industrial
se va abriendo camino, como lo de-
muestra la reciente constitucién de la
comision colegial de psicologia indus-
trial por varios companeros que trabajan
en este se tor.

C. de R.-¢Qué relaciones mante-
néis con la facultad?

Con respecto al profesorado, y aun-
que sean funciones distintas las de en-
sefiar psicologia y ejercer como psicélo-
go, nos gustaria tener a todos los profe-
sores colegiados; hemos hecho algunas
gestiones, como junta, pero han resul-
tado infructuosas hasta el momento;
aunque pensamos que estamos bien
considerados como Colegio, existe una
distancia que nos gustaria reducir; no es
anécdota que uno de los miembros de la
junta sea profesora de la facultad, pues
deseamos esa coordinacién, y como
presidenta me siento honrada por los
profesores que ya estdn colegiados.

Con respecto a los estudiantes, como
futuros profesionales en potencia, los
consideramos por igual a los colegiados
en las actividades formativas (precios
reducidos, acceso a los cursos...), nos
gustaria tener otros tipos de colabora-
cion, y con esa finalidad y la de darles
una informacién directa sobre las fun-
ciones del Colegio estamos organizando
un acto de presentacion en la facultad
para mediados de mayo.

C. de R.-Muchas gracias. ;Deseas
afadir algo mas?

Os agradezco la oportunidad que me
brinddis en esta entrevista para exponer
mis opiniones personales como la cole-
giada numero 003 y como la presidenta
de la junta actual, ya que para ello he te-
nido que pararme y reflexionar unos ins-
tantes al menos sobre actitudes y situa-
ciones que, por cotidianas y esponta-
neas, no lo habia hecho ultimamente.
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