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TERAP]A & Miguel Costa y Carmen Serrat: «Terapia de parejas». Ed. Alianza. Madrid,
DE PAREJAS 1982,
Miguel Coct i
y Cagen Seorit El libro de M. Costa y C. Serrat nos ofrece una aproximacion al tema del conflicto

de la pareja y su tratamiento desde una perspectiva conductual. Su planteamiento
teorico se basa en el modelo mediacional e introduce elementos tedricos de |a
Teoria de la Comunicacién y del Modelo de Campo. El objetivo basico de los auto-
res es el entrenamiento en habilidades de comunicacién y de solucion de proble-
mas, centrandose en el proceso mediante el cual las parejas adquieren una serie
de habilidades para llegar a solucionarlos. El libro tiene un marcado caracter di-
déctico y ofrece material: cuestionarios, guia de sesiones, guia de trabajo...,
orientativos para los profesionales que trabajen en el campo de la pareja.
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Mayor, Luis: «Psicopatologia general». Ed. Pau-Promolibro. Ed. Valencia,
1982.

Psicopatologia

general En un momento en que la llamada psicologia «cientifica» parece abandonar una
serie de perjuicios surgidos en torno al behaviorismo temprano y sus derivaciones
{estudio exclusivo de la conducta directamente observable...), para retornar a la
investigacion sobre funciones psiquicas y procesos cognitivos, el libro del profe-
sor Luis Mayor «Psicopatologia general» —surgido en el marco de nuestra Facul-
tad e impartido como manual de una parte de la asignatura de psicologia clinica—
es exponente de un rescate: a la descripcion fenomenoldgica —en conexién con
muy diversas orientaciones (psicologia humanista, psicoandlisis, etcétera)—, le es
devuelto su lugar en la psicopatologia.
El libro, nos dice su autor, «recoge conceptos y definiciones de textos de autores
cidsicos, como K. Jaspers, E. Bleuler, K. Schneider, etcétera, entre los cuales la
Psicopatologia general de Jaspers sigue siendo punto nodal de referencia. Tam-
bién refunde contenidos de publicaciones de autores contempordneos... Se ha
querido asi poner a disposicion de los estudiantes de psicologia estas nociones
bésicas, este glosario terminoldgico, con la modesta pretension de contribuir a fa-
cilitar su futuro transito profesional, a menudo a caballo entre magos, técni-
cos y médicos, en cuanto a sus posibilidades de comunicacion con otros especia-
listas de dreas y campos de trabajo afines.

Sintesis, claridad y sencillez son las caracteristicas con que se desarroya el si-
guiente guion:

. Psicopatologia de las funciones de integracion

Psicopatologia de la conciencia.
Psicopatologia de la atencién y concentracion.
Psicopatologia de la memoria.

Psicopatologia de la orientacidn.
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Psicopatologia de los procesos cognitivos

1. Psicopatologia de |a sensacion y percepcion.
2. Psicopatologia del pensamiento.
3. Psicopatologia de la inteligencia.
Psicopatologia de la afectividad
1. Trastornos cuantitativos.
2. Trastornos cualitativos.
Psicopatologia de la esfera de la conducta
1. Trastornos de las funciones conativas.
2. Trastornos de la conducta explicita.
Psicopatologia del kyo» y de las funciones de relacion

1. Relaciones consigo mismo: la consciencia del propio «yo».
2. Relaciones con los demas.
3. Relaciones con las cosas e intereses.

No olvidamos que el psicélogo encontraré en este libro un instrumento util de cara
a la préctica clinica.

Comisién de Psicologia Clinica.





