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Miguel Costa y Carmen Serrat: «Terapia de parejas». Ed . Ali an za . M adrid ,
1982.

El libro de M . Costa y C, Serrat nos of rece una aproximación al tema del co fl ieto
de la pareja y su tratamiento desde una perspectiva conductual. Su planteamiento
teóri co se basa en el modelo mediacional e introduce elementos teórico s de la
Teoria de la Com unicac ión y del Modelo de Camp o. El objet ivo básico de los auto ­
res es el entrenamiento en hab ilidades de comu nicación y de so lución de probl e­
m as, centrá ndose en el proceso mediante el cual las parejas adquieren una serie
de habilidades para llegar a solucionarlos . El libro tiene un marcado carácter di ­
dácti co y ofrece material : cuestionar ios , guía de sesiones, guía de trabajo .. "
orientativos para los profesiona les que trabajen en el camp o de la pareja,

Mayor. Luis : «Pslcopatoloqla general». Ed. Pau-Prorn ol ibro. Ed . Va lenc ia .
1982.

En un mom ento en que la llamada psicologia «científi ca» parece abando nar una
serie de perju icios surg idos en torno al behavi orism o temp rano y sus derivaciones
(estudio exclusivo de la conducta directamente observab le.. . l . para retornar a la
invest igación sobre fu nciones psiquicas y procesos cognit ivos, el libro del profe­
sor Luis Mayor «Psicopatología general» - surgido en el mar co de nuestra Facul­
tad e impart ido com o manual de una parte de la asignatura de psicología c1 ínica­
es exponente de un rescate : a la descripción fenomen ológic a - en conexión con
muy diversas orientaciones Ipsico loqía humanista. psicoan álisis, etcétera) - , le es
devuelto su lugar en la psicopatología .

El libro , nos dice su autor, «recoge conceptos y definiciones de textos de aut ores
clásicos , como K. Jaspers, E. Bleuler, K. Schneider, etcétera, entre los cuales la
Psicopatología general de Jaspe rs sigu e siendo punto nodal de referencia. Tam­
bién refunde contenidos de publi caciones de autores contemporáneos.. . Se ha
querido así poner a disposición de los estudiantes de psico logía estas noci ones
básicas , este glosario terminológico , con la modesta pretensión de contribuir a fa ­
cilitar su futuro tránsito profesional. a menudo a caballo entre magos, técni­
cos y médicos, en cuanto a sus posibilidades de comunicación con otros especia­
listas de áreas y campos de trab ajo afines.

Síntesis, claridad y sencillez son las caracte rísticas con que se desarroya el si­
guiente guión :

1. Psicopatología de las funciones de integrac ión

1. Psicopatología de la conciencia.
2. Psicopatología de la atención y con centración .
3. Psicopatologia de la memoria.
4. Psicopatología de la orientació n.
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11. Psi copatología de los procesos cognitiv os

1. Psicopatología de la sensación y percep ción .
2. Psicopatología del pensamiento.
3. Psícopatologia de la int eligencia .

111. Psicopatología de la afectividad

1. Trastornos cuanti tativos.
2. Trastornos cualitativos.

IV . Psicopatología de la esfera de la conducta

1. Trastornos de las fu nciones conat ivas.
2. Trastornos de la conducta explícita .

V . Psicopatologia de l «vo» y de las funciones de relación

1. Relaciones consigo mismo: la consciencia del propio «vo».
2. Relaciones con los demás .
3. Relaciones con las cosas e intereses.

No olvidamos que el psicólogo encontrará en este libro un instr umento útil de cara
a la práctica clínica.

Com isión de Psicología Clínica.




