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RESUMEN

Este estudio pretende realizar una revision de los programas de intervencion y prevencion en VFP con evidencias de
su eficacia. A través de la metodologia PRSIMA, se llevo a cabo una busqueda de estudios publicados hasta el 2021,
resultando una muestra de 24 articulos. Los resultados indican que la evaluacion de la efectividad de los programas que
estan en funcionamiento en distintos ambitos de aplicacion es inconsistente. Ademas, se han incluido programas que
trabajan en la linea de la prevencion, atajando el conflicto desde los problemas de conducta, un factor de riesgo para el
desarrollo de este conflicto familiar. Concluimos que hay escasa evidencia sobre programas tanto de intervencion como
de prevencion en VFP que se haya evaluado su eficacia, aunque si encontramos programas validos y que se llevan a
cabo en diferentes ambitos. Los resultados expuestos en el presente trabajo suponen un avance y actualizacion de los
datos y justifican la necesidad de seguir focalizando las investigaciones cientificas en la evaluacion de los programas
que se estan llevando a cabo, enfatizando en la necesidad de realizar estudios longitudinales que permitan ratificar la
efectividad de dichos programas.

Systematic Review of Child to Parent Violence Intervention and Prevention
Programmes

ABSTRACT

This study aims to review the intervention and prevention programs in CPV with evidence of their effectiveness. A search
for studies published until 2021 was carried out, obtaining a sam-ple of 24 articles, through the PRISMA methodology.
The results indicate that the evaluation of the effectiveness of the programs running in different fields of application is
inconsistent. In addition, prevention line programs have been included, tackling the conflict from behaviour problems, a
risk factor for the development of this family conflict.

To conclude, we may say that it exists a little evidence on both intervention and prevention programs in CPV that have
evaluated their effectiveness. On the other hand, we have found valid programs and are carried out in different settings.
Accordingly, the results presented in this investigation represent an advance and update of the data as well as justify the
need to continue focusing scientific research on the evaluation of the programs that are being carried out, emphasizing
the need to carry out longitudinal studies that allow ratifying the effectiveness of programs referred.
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Introduccion

Como indican cada afo los datos de las Memorias de Fiscalia,
las denuncias hacia hijos e hijas interpuestas por progenitores por
situaciones de maltrato en el hogar siguen aumentando tanto a
nivel nacional como internacional.

La investigacion cientifica sobre este tipo de violencia, se inicid
hace 60 afios aproximadamente, se encuentra clasificada dentro
de la violencia familiar y apenas tiene bibliografia de referencia.
Ya que todavia no se ha consensuado por completo, podemos
encontrar diferentes definiciones para este problema tan complejo.
En este caso se va a recurrir a la definicion practica acordada por
Pereira et al. (2017, p. 220):

Conductas reiteradas de violencia fisica, psicoldgica (verbal
o no verbal) o econdmica, dirigida a los y las progenitoras,
o a aquellos adultos que ocupan su lugar. Se excluyen: las
agresiones puntuales, las que se producen en un estado de
disminucion de la conciencia que desaparecen cuando ésta se
recupera (intoxicaciones, sindromes de abstinencia, estados
delirantes o alucinatorios), el autismo o la deficiencia mental
grave, el parricidio sin historia de agresiones previas (p. 220).

Desde la Fundacion Amig6 (2020), en su informe titulado La
violencia filio-parental en Espaiia (Datos 2020), se ha llevado a
cabo un proyecto de investigacion para conocer el perfil de las
personas inmersas en este tipo de situaciones. Se ha llevado a
cabo un exhaustivo analisis de factores de riesgo que inciden en
la aparicion y mantenimiento de este tipo de violencia, asi como
en la forma de actuar conductualmente de los progenitores para
evitar dicho conflicto. Las conclusiones que se sacan de dicha
investigacion son que la media de edad de los hijos es de 15 afios
y medio y la edad media de los progenitores es de 46 afios y
medio; el 71,11% presenta el problema cuando los/as hijos/as
tienen entre 12 y 18 aflos; en cuanto a la distincion entre género se
encuentra que en el 63% de los casos la violencia era ejercida por
los chicos y en el 37% por las chicas, tratdndose de hijos tnicos
en el 30,53% de los casos; en relacion al rendimiento escolar en
el 74,01% de los hijos ha disminuido, viéndose afectado. Como
factores de riesgo podemos encontrar el acoso escolar (16,81%
lo han padecido), las adicciones (64,35%), y en el 40,87% de
los casos los hijos han sido testigos o han sufrido en la infancia
algtn tipo de violencia en el entorno familiar.

En cuanto al tratamiento de la VFP, las experiencias
existentes estan demostrando que las estrategias de
prevencion de la violencia dirigidas a nifios y adolescentes,
asi como los programas de entrenamiento a padres y madres
y su empoderamiento para aumentar el bienestar familiar y el
desarrollo de sus hijos (Lozano y Valero, 2017), se consideran
intervenciones esenciales para prevenir e intervenir en este tipo
de violencia (Farrington, 2003).

Por todo ello, el principal objetivo de este trabajo es presentar
los resultados de una revision de programas de intervencion para
el tratamiento de la VFP y para su prevencion desde diferentes
ambitos de aplicacion con evidencias de su eficacia. Habiendo
buscado en las bases de datos PsycInfo, Web Of Science, Scopus
y Google Scholar los resultados no muestran mas de un estudio
donde se mida la eficacia de los programas para intervenir
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en casos de VFP, por lo que se espera recoger la informacion
sobre la evidencia de la eficacia de los programas de prevencion
e intervencion de la VFP en nifios/as y adolescentes a nivel
nacional e internacional que se hayan publicado en espaifiol y
en inglés hasta el 2021, ademas de sintetizar los resultados de
los estudios realizados sobre la eficacia de los programas de
prevencion e intervencion en VFP en nifios y adolescentes.

Método
Fuentes de Datos y Busquedas

Desde marzo de 2020 hasta principios del 2021 se realizo una
exhaustiva busqueda bibliografica de las publicaciones cientificas
sobre programas de intervencion y prevencion eficaces de VFP
consultando las bases de datos Psyclnfo, Web Of Science, Scopus
y Google Scholar.

Se emplearon los términos child to parent violence, violence
against parents, violencia filio-parental, intervention program,
prevention program, effectiveness y la ecuacion de busqueda fue
(“child to parent violence” OR “violence against parents” OR
“violencia filio parental”) AND “intervention” OR “prevention”
AND “effectiveness”.

Seleccion de los Estudios

Para la seleccion de articulos se establecieron los siguientes
criterios de inclusion:

= Estudios publicados hasta principios del 2021 en inglés o espatfiol.

= Estudios con muestras de caso Gnico y mayores de 1.

* La edad de la muestra estudiada comprendida entre 0 y 18 afios
en el caso de los niflos y adolescentes.

= Articulos que midan la eficacia de programas de prevencion o de
intervencion de la VFP y los problemas de conducta en nifios y
adolescentes.

= Informacion sobre propiedades psicométricas y uso del
instrumento que avale su fiabilidad y validez en la evaluacion de
los programas de prevencion e intervencion de la VFP.

= Estudios aleatorizados con pre y post test.

Por otra parte, para una correcta seleccion de articulos se
determinaron también los siguientes criterios de exclusion:

* Documentos que no incluyen la evaluacion de la eficacia.

= Agquellos que no se centran en VFP o problemas de conducta.
= Articulos de revision.

= Muestra infanto-juvenil con diagnodstico TEA.

Procedimiento

El procedimiento de busqueda y seleccion de los articulos se
ajustd a las recomendaciones de PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses; Moher et al.,
2015), tal y como se aprecia en la Figura 1. Se identificaron 211
registros de las bases de datos potenciales de ser valorados, ademas
se llevd a cabo una revision de las referencias de los articulos
seleccionados incluyendo 34 articulos. De estos resultados se
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examinaron primero los titulos con el propdsito de seleccionar
aquellos que con la informacion del titulo cumplian los criterios
de inclusion descritos anteriormente, ademas de eliminar los
duplicados. El resultado de dicha seleccion fue de 29 articulos,
los cuales en un segundo cribado se reviso el texto completo de
forma independiente siguiendo a Gonzalez et al. (2011), con el
objetivo de aumentar la fiabilidad y la seguridad del proceso. Se
descartaron aquellos que no cumplieron los criterios de inclusion
establecidos obteniendo un total de 24 articulos.

Durante la busqueda se encontraron muchos articulos que
hablaban sobre la prevencion de problemas de conducta en
general y prevencion del maltrato infantil. Por el contrario, se
encontraron pocos resultados sobre programas de intervencion
y/o prevencion especificos y protocolizados, los cuales estuviera
evaluada su eficacia. Cabe destacar que algunos programas de
intervencion que se han incluido en el estudio, en concreto en
la Tabla 1 de resultados, no ha sido evaluada su eficacia. Hemos
creido conveniente incluir dichos programas de intervencion
ya que estan protocolizados, estan disefiados por profesionales
importantes dentro del paradigma de la VFP y a dia de hoy se
estan empleando en diferentes ambitos de aplicacion.

Resultados

El resultado final fue una revision de 24 articulos sobre la
eficacia de programas de intervencion y prevencion en VFP o
problemas de conducta. Como se puede observar en el presente
trabajo se han elaborado dos tablas a consecuencia de la diferencia
de programas encontrados.

Figura 1
Diagrama de Flujo Prisma con los Estudios Incluidos en la Revision Sistematica

Registros obtenidos de la busqueda
electronica en bases de datos: PsycInfo 33, Google
Scholar 107, Web Of Science 49, Scopus 22.

(n=211)
|

Programas de Intervencion en VFP Protocolizados

En la Tabla 1 podemos encontrar 14 programas diferentes
detallados y con protocolos dirigidos a profesionales para
intervenir en el ambito de la VFP.

Origen de los programas. Aunque la mayoria de los programas
se realizaron en Espafia, también se resefian otros realizados en el
Reino Unido, Australia o EEUU, siendo el mas antiguo del afio
2001.

Participantes en los programas de VFP. La gran mayoria de la
muestra de la poblacion a la que va dirigida la intervencion, estuvo
constituida por familias con hijos entre 14 y 18 aflos. La edad
corresponde a la responsabilidad legal de los menores, por lo que
muchos programas son aplicados en el dmbito judicial mientras
estos adolescentes se encuentran cumpliendo una medida judicial
por haber cometido un delito enmarcado dentro de la violencia
familiar. En contraste, un 25% de los programas solo se trabaja
con los progenitores. Encontramos un programa que esta dirigido
para trabajar solo con madres y sus hijos/as, esto puede ser debido
a que los estudios coinciden en que, las victimas principales en el
fenémeno de la VFP son ellas (Peligero, 2016).

Principales contenidos. La mayoria de estos programas son de
intervencion con el objetivo principal de disminuir la conducta
agresiva y/o violenta. Los contenidos fundamentales con los que
cuentan estdn basados en los principios bésicos de aprendizaje
social y las técnicas de modificacion de conducta ademas de
trabajar desde un enfoque cognitivo conductual el autocontrol,
resolucion de problemas, habilidades de comunicacion y/o reforzar
el vinculo afectivo entre las partes las cuales existe el conflicto.

Registros obtenidos de la
busqueda manual
(n=34)

(n =245)

Registros identificados

Eliminacion por duplicado
(n=8)

!

-

(n=237)

Revision del titulo y resumen

N . L
Registros eliminados con la

lectura de titulo y resumen
(n=208)

1

texto completo
(n=29)

Articulos analizados a

Excluidos por:
(n=5)
4: No se evalua la eficacia del programa
ya que son propuestas de programas.

!

1: Revision de programas

-

(n=24)

Estudios incluidos en la revision

N

[ Incluidos j [ Elegibiles j [ Cribados J [Identiﬁcacién]
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Disefio. Encontramos en la mayoria de los casos en los cuales
se ha evaluado la eficacia de los programas que el tipo de disefio
ha sido experimental o pre-experimental, dependiendo del
estudio, con uno o mas grupos y con un pre y post seguimiento.

Evaluacion de su eficacia. La eficacia de los programas
estd medida solo en el 57% de los programas y no en todos es
fiable significativamente, aunque en todos encontramos cierta
mejoria. Por ejemplo, el programa Step Up ha sido validado
rigurosamente por tres estudios diferentes, pero en el caso del
programa ‘Mantener las conexiones familiares cuando las cosas
se ponen dificiles’ la eficacia no se puede determinar de una
adecuada forma estadistica y empirica. Destacar el programa de
resistencia no violenta de Omer, el cual ha sido medida su eficacia
por investigadores independientes en diversas ocasiones, con
resultados muy positivos. Aunque encontramos programas los
cuales no ha sido evaluada su eficacia no podemos aportar un
trabajo de programas de intervenciéon en VFP y no incluirlos a
modo de revision, ya que pueden estar resultando positivos.

Programas de Prevencion e Intervencion en Problemas de
Conducta y Conductas Delictivas

En la Tabla 2 podemos identificar los 16 programas
encontrados que se centran en la intervenciéon empirica dirigida a
padres y madres en cuanto a la modificacion de los problemas de
conducta. Estos programas suelen estar dirigidos a progenitores
de menores de diversas edades, abordando los programas en
formato individual, grupal y/u online.

Origen de los programas. Gran parte de articulos encontrados
estdn en lengua inglesa dado que los programas son de origen
norteamericano, dos de origen espafiol y tres de origen australiano.

Participantes en los programas de VFP. En cuanto a la muestra
utilizada, observamos que, por un lado, el 44% de los programas
va destinado a familias, mientras que el 37% de los programas van
destinados solo a los progenitores. Por otro lado, el 19% restante

Tabla 1
Programas de Intervencion de la VFP con Protocolos Detallados

de los programas esta dedicado a trabajar individualmente con los
hijos ¢ hijas. Los estudios recogen muestras de padres y madres
con diferentes condiciones y las edades de los menores son muy
variadas.

Por tanto, se obtiene una muestra total de todos los estudios de
progenitores N=2707 y una muestra total de menores N=2899.

Principales contenidos. En cuanto al tipo de programas, el
56% van dirigidos a los progenitores con el objetivo de aumentar
las habilidades parentales, prevenir y manejar los problemas de
conducta en la infancia. Los contenidos de los programas son muy
similares, tratan de mejorar las habilidades parentales, asi como
trasladarles las técnicas de crianza mas eficaces a la hora de educar
a los hijos e hijas. Por otro lado, mediante el manejo de conducta
consideran la reduccién de las conductas disruptivas, asi como
los problemas de conducta en los nifios/as. Ademas, se trabaja
el manejo de emociones, las habilidades sociales, se promueven
actividades prosociales y se abordan los factores de riesgo que
pueden participar en el desarrollo de este tipo de problemas tan
comunes en el ambito de la clinica infanto-juvenil.

Disefio. En cuanto al tipo de disefio del estudio a la hora de
evaluar la eficacia del programa encontramos que el 62,5% son
estudios experimentales con pre y post test y el 56% restante
son estudios cuasi experimentales con pre y post test. Como se
observa, todos los estudios cuentan con grupos control y grupos
experimentales o de intervencion que segun el tipo de estudio
estan aleatorizados o no.

Finalmente, en referencia a los tamafios de los efectos
aportados en los estudios no son significativos. Las diferencias de
mejora y bienestar entre los diferentes grupos de los estudios no
son significativas en la mayoria de los casos.

Evaluacion de su eficacia. En todos los programas presentados
esta probada su eficacia mediante diferentes estudios. Ademas, la
eficacia de algunos programas estd medida mediante més de un
estudio, como es el caso de los programas Incredible Year, el STP,
el Fast Track y el Triple P.

Programa de intervencion Poblacién (N) Objetivos del programa Ambito / Evaluacion eficacia
(autor, afio y pais) Tipo
Intervencion con familias y Adolescentes entre Resolucion de problemas, autocontrol, Judicial N=48 familias
menores con conductas de 14y 18 afios y sus responsabilizacion, modificacion de Mejoria del 93%. El porcentaje de éxito en la
maltrato: Colonia San Vicente progenitores. creencias y habilidades de comunicacion. intervencion era del 85%, el 13,6% de los menores
Ferrer (Sanchez et al. 2012), repetia conductas de maltrato fisico leve y el 4,5%
Espaiia. maltrato fisico grave (Sanchez, 2008).
Tratamiento educativo y Dirigido a padres y Extinguir las conductas de maltrato Judicial No se han encontrado datos.
terapéutico por maltrato madres ¢ hijos e hijas asumiendo su parte de responsabilidad.
ascendente (Gonzélez-Alvarez que se encuentran Con los progenitores modificacion de
et al., 2013), Espafia. cumpliendo medida conducta, habilidades de comunicacion y
judicial por VFP. fortalecer el vinculo afectivo.
Programa de Intervencion Hijos e hijas de entre Mejorar las relaciones paterno-filiales Clinico Menos sintomatologia depresiva y conducta agresiva
precoz en situaciones de VFP 14y 18 afios y sus disminuyendo las conductas violentas de (Arnoso et al. 2021).
(Ibabe et al. 2019), Espaia. progenitores. todos los miembros de la familia. N=56 participantes.
Disefio pre y post seguimiento.
Disefio experimental de caso unico.
Step up — Building respectful Hijos/as de entre Aprendizaje de habilidades de Judicial ~ Comprobada 3 veces por investigadores independientes:

family relationship (Routt y
Anderson, 2004), King Country
Superior Cort. EE. UU.

14y 18 afios y sus
progenitores.

convivencia.

95% de los hijos terminan la intervencion con éxito y
el 8,3 es el grado de reincidencia de los que acaban el
tratamiento (Routt y Anderson, 2011).

14



Revision Sistematica de Programas de Intervencion y Prevencion de la Violencia Filio — Parental en Nifios y Adolescentes

Tabla 1
Programas de Intervencion de la VFP con Protocolos Detallados (Continuacion)

Break4Change Hijos e hijas de entre Definir limites aceptables a los hijos e hijas, Judicial/ No se han encontrado datos.
Programme Responding 11y 18 afios y sus aumentar la tolerancia a la frustracion, apoyo Clinico
to Child to Parent progenitores. emocional, habilidades de comunicacion familiar.
Violence (Asociacion
Break4Change, 2015),
Reino Unido.
Non violent resistance Progenitores. Promover un cambio en las relaciones paterno-  Judicial/ No se han encontrado datos.
parenting programme. filiales. Clinico
Responding to Child to
Parent Violence (Coogan
y Lauster, 2015), Reino
Unido e Israel.
Resistencia no violenta Progenitores. Habilidades necesarias para los progenitores para  Clinico Tras el estudio de un grupo control se observo
(Omer, 2017). cuando sufran VFP en su hogar. una diminucion importante de la percepcion de
indefension por parte de los progenitores, un aumento
en la percepcion de apoyo social, cambios en el
estilo educativo, concretamente una reduccion del
permisivismo y también en la escalada de violencia, asi
como un incremento de los comportamientos dirigidos a
la reconciliacion (Boboaca, 2016).
Resistencia desde la no Niflos entre 11 Identificar los factores relevantes en la relacion Clinico  La eficacia esta comparada con el tratamiento Triple Py
violencia (Asociacion y 18 afios y sus familiar que influye en esta violencia para presenta mejoras relevantes (Sanders et al. 2000).
Altea-Espafia, 2008) progenitores. reducirla y mejorar las relaciones filio-parentales.
Basado en la resistencia
no violenta de Omer
(2021).
Who is in charge Progenitores. Desestigmatizar a los nifios que perpetran actos Clinico Se produjo una disminucién del 86 % de la percepcion
(Gallagher, 2004), Reino violentos contra sus padres y madres. de aislamiento social, falta de apoyo y de los
Unido. sentimientos de culpa. Ganaron en capacidad asertiva
(86 %) y mejoraron en el control de ira (75 %)
O’Connor (2007), ademas de producirse una reduccion
del grado de estrés y depresion (Boboaca, M., 2016).
Protocolo de Progenitores y sus Cese de la conducta violenta y la realizacion de Clinico No se han encontrado datos.
Intervencion en VFP hijos e hijas. cambios en el funcionamiento y la estructura
(Pereira et al. 2000), familiar que prevengan una posible reaparicion.
Espafia.
Programa de Nifios y adolescentes y ~ Desarrollar recursos psicologicos que permitan Clinico No se han encontrado datos.
adolescentes que agreden sus progenitores. al adolescente afrontar las situaciones
a sus padres (P.A.P.) cotidianas de una manera mas adaptativa,
(Gonzalez-Alvarez et al. manejar su ira y agresividad y resolver sus
2013), Esparia. problemas interpersonales. Para los padres y
madres aprender herramientas para la gestion
de situaciones conflictivas y habilidades para
mejorar la comunicacion y el manejo de
contingencias.
Mantener las conexiones  Presentan un programa Detener la violencia, incrementar el bienestar Clinico La eficacia no se puede determinar de una adecuada
familiares cuando las para intervenir con en la familia, ayudar a las madres a conseguir la forma estadistica y empirica.
cosas se ponen dificiles madres maltratadas responsabilizacion de sus hijos, asi como mejorar
(Paterson et al. 2002), por sus hijos e hijas, sus habilidades de escucha, comunicacion,
Australia. que incluye un grupo resolucion de conflictos y negociacion con sus
de autoayuda y escuela descendientes.
de padres y madres
(N=18).
Formacion para padres: Padres y madres o Consolidar las competencias educativas de los Clinico Resultados de encuestas empiricas: progenitores mas
padres fuertes — hijos educadores/as progenitores, reforzar su autoconfianza y mejorar pacientes con sus descendientes tras el programa
fuertes (Schanabel, sus habilidades comunicativas ademas de (Boboaca, M., 2016).
2008), Espafia prevenir la violencia en el contexto familiar.
Programa Educativo Menores de entre Suprimir las conductas violentas de menores Judicial No se han encontrado datos.

de Intervencion con
menores en VFP
(Moreno, 2009), Espaiia.

14y 18 afios y sus
familiares.

responsabilizandolos y cambiando creencias
distorsionadas sobre la violencia, mejorar la
comunicacion y empatia, aumentar la autoestima
y el autocontrol, la tolerancia a la frustracion e
inculcando el respeto.
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Programas de Intervencion de la VFP con Protocolos Detallados (Continuacion)

Madres agredidas por sus Madres y Contribuir a la realizacion de una intervencion mas Judicial o No se han encontrado datos.
hijos (Garcia de Galdeano ~ profesionales.  especifica y efectiva con las madres que sufren agresiones Social
y Gonzalez, 2007), por parte de sus hijos/as a través del aporte de informacion
Espaiia. y de algunas herramientas que han resultado ttiles en los
casos abordados, asi como favorecer la sensibilizacion de
los/as profesionales que trabajan con esta problematica.
Tratamiento terapéutico en Nifios y Evita el agravamiento del conflicto y reducir la exposicion ~ Clinico La percepcion del conflicto familiar por parte
menores infractores con adolescentes a factores de riesgo por parte del adolescente. de los menores se reducia de un 56,24% previo
patologia dual y violencia y sus padres y al tratamiento a un 25% tras el tratamiento.
filio-parental (Bernal et al. madres. Del mismo modo, la percepcion del conflicto
2012), Espaiia. Programa familiar por parte de los progenitores se
RecUrra- Ginso. reducia de un 52,67% previo al tratamiento a
un 25% tras el mismo (Bernal et al. 2012).
Tabla 2
Programas de Prevencion e Intervencion de Problemas de Conducta
Programa de intervencion, autor, afio Poblacion (N) Objetivos Ambito / Evaluacion eficacia
y pais Tipo
Programa elaborado en base a programas Familias. Megjora de las dificultades en el habla y/o el Educativo y Evidencia preliminar sobre le eficacia del
eficaces de entrenamiento a padres lenguaje y también dirigido al tratamiento y /o social programa en la mejora del comportamiento y

destinados a mejorar el habla y/o lenguaje
de los niflos y en los programas eficaces
focalizados en solventar los problemas

de comportamiento (Puertas et al. 2019),
Espafia.

Programa SOS! Help for parents course
(Clark, 2003), EE.UU.

Schools and Homes in Partnership Program
(SHIP) (Smolkowsky et al., 2005), Arizona.

Padres trabajando por la paz — PTP (Murray
etal. 1999), Memphis.

Parenting Wisely (Gordon, 2003), California

Programa ‘Couple CARE for Parents’
(Halford et al., 2015), Australia.

Programa Stop Now and Plan (SNAP)
(Burke y Loever, 2014), Canada.

The fathers and sons program (Caldwell et
al., 2010), Michigan.

Aprender a convivir en casa (Justicia et al.,
2008), Espaia.

prevencion de problemas de conducta en nifios
desde los 3 afios hasta los 5 afios y 11 meses.

Progenitores y
profesionales.

Ensefiar habilidades esenciales y como ayudar a
los nifios a manejar sus emociones.

Familias. Abordar factores de riesgo como son dificultades
de lectura y comportamiento agresivo para
desarrollar conducta problematica en la
adolescencia como es consumo de drogas, fracaso
académico o delincuencia.

Reducir problemas de conducta entre los nifios de

la escuela primaria.

Incrementar la eficacia de las habilidades
parentales de padres y madres hispanicos con
hijos en estudios de educacion secundaria y asi
disminuir y prevenir la violencia.

Progenitores.

Progenitores. Aumentar las competencias y conocimientos
parentales y disminuir las conductas agresivas de

los mas jovenes.

Progenitores. Se enfoca tanto en el comportamiento de la pareja
como de los progenitores entre las parejas con un
recién nacido.

Se enfoca en los procesos interpersonales dentro
de las relaciones y promueve cambios basados en
habilidades en el comportamiento entre las parejas

con un recién nacido.

Chicos entre 6
y 11 afios con
agresividad, no
aceptacion de
normas, conducta
antisocial en exceso.

SNAP es un programa probado que ensefia a
los nifios con problemas de conducta y a sus
progenitores como tomar mejores decisiones “en
el momento”.

Familias. Intervencion familiar basada en prevenir los
comportamientos de riesgo de los menores.
El programa trata de mejorar las habilidades
parentales de padres y madres afroamericanos no

residentes.

Progenitores. Prevenir la aparicion de problemas de conducta,
delincuencia juvenil y acoso, asi como promover
una Optima competencia social infantil y un

adecuado funcionamiento y bienestar familiar.

Social y de

la salud.

Social

Social.

Social.

Social y

sanitario.

Social.

Social.

Social.

el lenguaje de los nifios de preescolar. (Puertas
etal. 2019).

En comparacion con el GC hubo mejoras
significativas desde el pre test hasta el post test.

Los nifios en tratamiento mostraron menos
internalizacion y comportamiento coercitivo y
antisocial menos calificado por los padres que

los controles (Barrera et al., 2002).

Los progenitores en la condicion experimental

aumentaron la disciplina tras la intervencion a

diferencia de los padres y madres en condicion
control (Murray et al., 1999).

El grupo de intervencion a diferencia del
grupo de comparacion afianzo las habilidades
parentales aumentando su confianza en ellas,

decrecio el conflicto con los hijos adolescentes
(Stalker et al., 2018).

El programa no previene consistentemente los
problemas de pareja. Todavia no hay registro
del impacto de CCP en el comportamiento
vicario, su impacto en los comportamientos de
comunicacion informados por uno mismo y
por la pareja no fue significativo ni su impacto
en la satisfaccion (Heyman et al., 2019).
Resultados significativos en reduccion de la
agresion y problemas de conducta. Al afio de
seguimiento los resultados se mantuvieron
(Burke y Loeber, 2015).

Tuvo éxito en influir en varios factores clave
que se cree que protegen contra las conductas
de riesgo de los jovenes (Caldwell et al., 2010).

Mejorar sus comportamientos de crianza
relacionados con el control de los progenitores
y la comunicacion con respecto al sexo
(Pichardo et al., 2019).
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Tabla 2

Programas de Prevencion e Intervencion de Problemas de Conducta (Continuacion)

Positive Parenting Programme (Triple ~ Familias. ~ Ayudar a los padres y madres a promover las actividades sociales de sus Social Datos no concluyentes de efectividad,
P) (Sanders, 1999), Australia. hijos y gestionar el desarrollo de los problemas de cta. Prevenir severos se necesita mas investigacion. (Leung et
problemas de conducta y trastornos emocionales en nifios. al., 2003).
Programa PATHS (Promoting Alterna- ~ Niflos y Reducir los problemas de conducta y prevenir conductas delictivas. Social. No se observaron efectos positivos
tive Thinking Estrategies) EE.UU. nifias. estadisticamente significativos (Malti et
(Kam et al., 2004) al,, 2011).
+
Programa Triple P (Positive Parenting
Programme)
Summer Treatment Program (STP) Niflosy  Mejorar las habilidades sociales de los nifios, el rendimiento académico,  Social y Es eficaz, pero menos con rasgos
(Yamashita et al., 2005), Norte nifias. cumplimiento de normas y desarrollo de competencias y autonomia. sanitario insensibles emocionalmente (Haas et al.,
Améri-ca. Trata de aumentar los comportamientos prosociales y disminuir los 2011).
antisociales.
Intervencion de capacitacion para pa-  Familias. Mejorar las habilidades parentales de los padres y madres para el Social y Los nifios con rasgos de CU altos
dres totalmente manualizada y empiri- manejo de las conductas disruptivas de sus hijos. sanitario.  respondieron menos a la disciplina con el
camente validada por Sanders y Dadds tiempo fuera que los nifios sin rasgos de
(1993), Australia. CU y reaccionaron a esta disciplina con
menos afecto (Hawes y Dadds, 2005).
Fast Track intervention for antisocial Familias. Disminuir el comportamiento antisocial. Socialy  La intervencion carecia tanto de amplitud
behaviour (Mc Mahon y Wells, 1998), educativo.  como de profundidad de los efectos sobre
EE.UU. los resultados costosos para demostrar la
eficacia (Foster, 2010).
The Incredible Years parenting pro- Familias. ~ Reducir los problemas de conducta de niflos remitidos clinicamente y Social y Ha demostrado reducir la crianza severa,
gramme (Webster-Stratton, 1984) aumentar las habilidades sociales. educativo aumentar la disciplina y reducir los

Incredible years basic parent program

Mejorar la gestion de las habilidades parentales, reducir los problemas
de conducta en la nifiez.

problemas de conducta mejorando las
competencias en relaciones sociales de los

in New Zealand (I'YBPP)-(Fergusson
ctal., 2009)

nifios (Baker et al., 2012).

Discusion y Conclusiones

La finalidad del presente trabajo fue exponer y sintetizar
los resultados de una revision de programas de intervencion y
prevencion del fenémeno de la VFP en diferentes ambitos de
aplicacion, con evidencias de su eficacia. Ademas de actualizar la
informacion sobre la evidencia de la eficacia de estos programas en
nifios/as y adolescentes a nivel nacional e internacional que se hayan
publicado en espafiol y en inglés hasta ahora.

Aunque la busqueda es limitada, se ratifica la hipotesis de que
hay poca evidencia sobre programas tanto de intervencién como de
prevencion en VEP en nifos y adolescentes que se haya evaluado
su eficacia. Por otro lado, si encontramos programas eficaces y
que se llevan a cabo en diferentes ambitos. Asi pues, los resultados
obtenidos se corresponden con lo esperado a través de la bibliografia
consultada.

Los resultados obtenidos en este trabajo se asemejan a otros
estudios o revisiones sistematicas con un propdsito similar como
el estudio de Ibabe et al. (2018), en el cual se encontraron cinco
programas de intervencion para el tratamiento de la violencia
filio-parental con propuestas protocolizadas, pero sin pruebas
consistentes de su eficacia y cinco programas de intervencion
basados en la evidencia afines a la VFP. Ademas, coincidimos en
la escasa recogida de programas de intervencion sobre VFP que
cuentan con un protocolo pormenorizado, y entre ellos no hay
ninguno que tenga respaldo cientifico suficiente que corrobore su
eficacia en la practica clinica. También encontramos similitudes con
diferentes trabajos de final de grado como el de Boboaca, M. (2016),
que tratan de revisar los programas protocolizados que intervienen
en el fendmeno de la VFP con resultados similares a los descritos en

el presente trabajo. Se refiere, coincidiendo con este trabajo a la poca
investigacion sobre la efectividad de los programas de intervencion
en VFP y ademas la poca fiabilidad de dichas investigaciones
si tenemos en cuenta los tamaflos de las muestras seleccionadas
y la poca informacién resultante sobre el procedimiento de las
investigaciones, destacando la necesidad de ampliar los seguimientos
posteriores a las intervenciones para corroborar su eficacia, dado que
este tipo de violencia puede volver a resurgir. Se afirma, ademas,
la importancia de la intervencion especifica y personalizada para
cada familia dentro de esta problematica, asi como la posibilidad de
hacer prevencion en este tipo de casos desde que los niflos y nifias se
encuentran estudiando la educacion primaria.

Seguin Curtis et al. (2019), en cuanto a las intervenciones de VFP
dirigidas a los hijos mas jovenes deberian de considerarse programas
de mayor duracién, basados en el programa refuerzo-sancion,
desarrollando la empatia y entrenando a los padres y madres en la
técnica del refuerzo positivo, asi como en ser mas cercanos en el
trato con sus hijos/as.

Por otro lado, en cuanto a la reincidencia, apenas existen estudios
que la evaltien, siendo el estudio de Maroto y Cortés (2018) el inico
a nivel nacional. Ademas, los programas encontrados como el de
Paterson et al. (2002), el de Sanchez (2008) y el de Bernal et al.
(2012) cuya evidencia ha sido probada, ademas de ser escasos,
utilizan diferentes tipos de medidas de la reincidencia, con lo que
resulta dificultoso comparar los resultados tanto entre ellos, como
con la reincidencia delictiva general en menores. Si bien es cierto
que este tipo de estudios resultan complejos de realizar debido a
las multiples limitaciones que ofrecen como la elevada muerte
muestral, se consideran necesarios para poder evaluar la verdadera
eficacia de los programas de intervencion en adolescentes con
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conductas de maltrato hacia sus tutores legales. Por consiguiente,
son fundamentales para poder perfeccionar dichos programas.

Con respecto a las limitaciones del estudio, es importante indicar
que el reducido tamafio de la muestra en cuanto a estudios que
evaltien la eficacia de los programas de intervencion y prevencion
en VFP dificulta el andlisis. Aunque el proceso de biisqueda se basod
en la identificacion de palabras clave tratando de asegurar el mayor
alcance delaliteratura cientifica existente podriano haber identificado
todos los estudios existentes. De toda la bibliografia aparecida
en las bases de datos consultadas la mayoria son descripciones
generales de los programas sin datos de caracter tedrico, en lugar
de estudios cientificos sobre la eficacia de estos. Muchos solo han
sido comprobados por sus autores originales siendo probablemente
eficaces. Ademas, presentan muestras que van disminuyendo con
el desarrollo del programa, esto podria ser un factor determinante
en la evaluacion de la eficacia de los programas. Se excluyeron
estudios de programas por no estar evaluada su eficacia que podrian
estar resultando eficaces en la prevencion e intervencion de la VFP.
Esto enfatiza la importancia de seguir investigando acerca de si las
actuaciones que se estan llevando a cabo desde diversos ambitos
estan siendo eficaces o por el contrario se pueden seguir mejorando.

Desde el punto de vista practico, conviene hacer hincapié en la
importancia de trabajar desde la prevencion en un fendmeno tan
complejo y multifactorial como es la VFP. Encontramos situaciones
de conflicto familiar que se gestan con los afios a modo de escalada,
por tanto, es un problema que podria detectarse en el tiempo. Es
nuestra tarea, como profesionales, investigar y llegar a acuerdos sobre
modelos explicativos y programas de intervencion, asi como llevar un
seguimiento exhaustivo y longitudinal de este tipo de programas para
conocer resultados y lograr su méxima eficacia. Para investigaciones
futuras se enfatiza la necesidad de estudios longitudinales que
permitan ratificar la efectividad de dichos programas teniendo en
cuenta diversas variables como la reincidencia.
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