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La presente obra expone un estudio con familias que cursan 
con violencia filio-parental, del servicio de atención a la familia 
“Espacio Ariadna”, de la Fundación para la Atención Integral del 
Menor (FAIM). 

Se trata de un estudio sobre familias que acuden a tratamiento 
psicoterapéutico y socioeducativo, por vivir expresiones de violencia 
de los hijos hacia los padres. Concretamente, la investigación 
pretende explorar la correlación entre la violencia de género, la 
separación conyugal y la emergencia de la violencia filio-parental. 

En este libro el lector encontrará, a propósito de un estudio 
realizado entre familias que transitan por conflictos filio-parentales, 

una descripción sobre distintas violencias experimentadas en el 
marco familiar, sus características y peculiaridades. El autor nos 
propone que, atendiendo a su predominancia y a su finalidad, 
podremos identificar distintos patrones de violencia, lo que puede 
ayudar a diseñar intervenciones centradas en las motivaciones de las 
mismas, así como el abordaje orientado a la agresión adolescente, 
a las relaciones familiares y de la familia con el entorno, incluso 
posibles abordajes centrados en diferentes subsistemas.

Así, el lector podrá encontrar una propuesta de actuación para 
las expresiones de violencia de los hijos hacia los padres según la 
finalidad y la predominancia de distintas expresiones de la violencia. 
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Del análisis de las características halladas en el funcionamiento 
de las familias, y en relación a los diferentes tipos de violencia se 
podrán extraer cuestiones de interés para poder dar respuesta con 
mayor conocimiento a las situaciones que se puedan presentar.

A través de las páginas de este libro podremos entender mejor el 
juego de relaciones que se mueve entorno a la violencia. Se constata 
como en la violencia ejercida hacia los padres se repiten patrones 
similares a los vividos cuando previamente se ha vivenciado en la 
familia violencia de genero.

Entre otros datos de interés, el estudio que realiza el autor indica 
que más del 75% de las familias atendidas refieren la existencia de 
mala relación entre los progenitores o de una relación inexistente. El 
80% de las familias estudiadas refieren dificultades para adaptarse 
a los cambios vitales que suceden a lo largo de la vida (cambios 
laborales, cambios de hogar, separaciones, reconstituciones 
familiares, nacimientos de nuevos hermanos, etc.). El diálogo entre 
progenitores y la comunicación que establecen los adultos está 

afectada, encontrando dificultad para alcanzar un acuerdo en el 72% 
de las familias estudiadas.

Estos datos, más allá del a estadística, nos orientan en posibles 
dificultades en las dinámicas familiares que van más allá de la 
violencia. Dificultades que tienen que ver con la comunicación en 
la familia, la capacidad para adaptarse al cambio, y las relaciones 
intrafamiliares, más allá del adolescente. Estas reflexiones invitan 
a pensar acompañamientos sensibles a familias que sufren, 
incluso más allá de la intervención sobre la violencia de los hijos 
hacia los progenitores.

Sirvan estas referencias como cuestiones que atraigan al lector a 
la lectura completa de esta publicación de 109 páginas que ilumina, 
y nos ayuda, a pensar con mayor lucidez sobre la violencia; sus 
orígenes y sus consecuencias.

Esta publicación va dirigida a todas aquellas personas interesadas 
por entender las expresiones de violencia de los hijos hacia los 
padres, mirando más allá de la propia agresión.


