
temas de estudio
Prevalencia e intervención terapéutica en la psicológica clínica privada

66

(2015) 110, 66-76

temas de estudio

Prevalencia e intervención terapéutica en la 
psicológica clínica privada

Prevalence and therapeutic intervention in private 
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resumen/abstract:
La intervención terapéutica psicológica desde el ámbito privado se presenta como una de las principales líneas de 
desempeño laboral en el colectivo de psicólogos, si bien el contenido de esta intervención, y más en concreto la 
psicopatología en la que se interviene permanece desconocida para el colectivo de psicólogos y para la sociedad en 
general. Mediante un estudio realizado en la Comunidad Valenciana se obtiene información descriptiva de la actividad 
clínica privada de un total de 362 psicólogos. Los resultados mostraron una mayor prevalencia de intervención desde 
la psicología cognitivo conductual. La actividad clínica a nivel privado se relaciona con el tratamiento de trastornos 
del estado de ánimo y ansiedad en adultos y en trastornos del aprendizaje y problemas de conducta en menores de 
16 años.

The psychological therapeutic intervention in the private sphere is presented as one of the main lines of work 
performance in the group of psychologists, although the content of this intervention, and specifically psychopathology 
which involved remains unknown for the group of psychologists and society in general. Through a study in the 
Community of Valencia descriptive data are obtained about descriptive information private clinical activity of a total of 
362 psychologists. Results showed a higher prevalence of cognitive behavioral intervention. Clinical privately activity 
relates to the treatment of mood and anxiety disorders in adults and learning disorders disorders and behavioral 
problems in children under 16 years
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Procedimiento.

los

American Psychological Association

Resultados.

Tabla 1

n Porcentaje
Alicante 111 30.66
Castellón 52 14.36
Valencia 199 54.98

Total 362 100

Tabla 2. Distribución según escuela metodológica.

n Porcentaje
Cognitivo-Conductual 249 68.78
Psicoanálisis 48 13.26
Sistémica 25 6.90
Dialéctico-Conductual 8 2.22
Gestalt 8 2.22
Humanista 8 2.22
Neuropsicología 8 2.22
EMDR 3 .83
Existencialista/ Logoterapia 1 .27
Conductual 1 .27
Programación neurolingüística 1 .27
Psicocorporal 1 .27
Transpersonal 1 .27

Total 362 100
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Variables sociales de los pacientes atendidos.

Tabla 3. Distribución por provincia de los pacientes atendidos según edad.

Casos
<16 años

Casos
> 16 años

16-24
años

25-44
años

45-64
años

65-74
años

> 75 
años

Total

Valencia 964 3.368 10.6 47.4 31.7 9.1 1.2* 100

Castellón 116 731 26.6 53.7 17.1 1.7 0.9 100

Alicante 357 1.981 23.9 54.3 18.8 2.3 0.7 100

n 1.437 6.080

 Z, 

X2 =
53.3 p
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Tabla 4. Distribución de los pacientes adultos atendidos según categoría diagnóstica en la 
Comunidad Valenciana.

Valencia Castellón Alicante Total
Trastornos del estado de ánimo 24.45 21.95 28.68* 25.02

1.52 1.13 2.25 1.63
Trastornos alimentarios 5.84 2.93 6.76 5.17
Trastornos adaptativos 16.35 23.55 14.26 18.05
Trastornos por uso de sustancias 4.71 1.13 3.36 3.06
Tabaquismo 2.45 1.13 6.78 3.45
Trastornos ansiedad 16.76 23.66* 14.30 18.24
Trastornos psicóticos 2.99 1.13 5.24 3.12
Trastornos sexuales 1.54 2.37 3.91 2.60
Trastornos personalidad cluster A 2.34 1.23 1.80 1.79
Trastornos personalidad cluster B 5.56 2.75 3.30 3.87
Trastornos personalidad cluster C 2.22 1.45 2.87 2.18
Otros trastornos 13.27 15.59 6.49 11.82
Total 100 100 100 100

 Z, 

X2 =  44.9 p
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Tabla 5. Distribución de los pacientes menores de 16 años atendidos según categoría diag-
nóstica en la Comunidad Valenciana.

Valencia Castellón Alicante Total

14.54* 6.63 10.52 10.56

Problemas de conducta ( Incluye TDAH) 12.74 21.14 16.96 16.95

Trastornos estado ánimo 4.25 2.37 5.84 4.15

Trastornos ansiedad 8.70 4.76 4.15 5.87

Trastornos aprendizaje 26.65 33.92 22.83 27.80

Trastornos eliminación 2.10 0 4.45 2.18

Trastornos generalizados del desarrollo 4.28 7.67 9.54 7.16

Trastornos tics 3.37 0 2.34 1.90

Trastornos comunicación 11.12 17.28 9.35 12.58

Otros trastornos 12.25 6.23 14.02 10.85

Total 100 100 100 100

 Z, 

Discusión.
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