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Recuperando la capacidad de sentir el placer
el a;%or. Aportaugnes ae a terapia réecﬂlanay

Joan Vilchez Cambronero’

Resumen: Ante la carencia afectiva y la represion del placer sentidas desde los inicios de nuestra vida, cada organismo humano
ha ido deformandose, desarrollando una coraza neuromuscular que reduce la sensibilidad hacia la vida que pulsa en cada célula
de nuestro cuerpo.Y construyendo un caracter particular que limita las emociones que podemos percibir y tolerar, en uno
mismo y en las demas personas, lo cual dificulta la posibilidad de sentir y abandonarse al amor.

Con la Psicoterapia Breve y laVegetoterapia Caracteroanalitica, abordamos a nivel focal y profundo los bloqueos psico-sexuales,
flexibilizando el caracter, integrando las funciones racionales, emocionales y viscerales, recuperando el equilibrio neurovegetativo
y la capacidad de placer y de fluidez energética.

PaLasras CLAVE: energia vital, disfunciones sexuales, coraza emocional, capacidad de placer y de amor, Psicoterapia
Caracteroanalitica.

Experimentar el placer y el amor no es sélo una cuee-la energia vital , y se manifiesta en las alteraciones
tion de voluntad, sino de capacidad, de que se dendasnuestra salud y en la rigidez de nuestra forma de
condiciones necesarias. Cuando no se ha tenido elfeseionar.
pacio necesario para ser, cuando no se ha podido dex pareja es a menudo el escenario actual donde se
sarrollar la agresividad natural sino la resignacion, glanifiestan los conflictos que van mas alla de las dos
acceso al placer, en el fondo, esta prohibido o linpiersonas: la tensién emocional sobrecarga el organis-
tado. mo de cada uno/a, se acentlan las defensas y el yo se

Con frecuencia el bebé es violentado en su ritmo resconde, siendo la incomunicacion el resultado. El
tural, forzado a adaptarse a condiciones nocivas queaacter nos prohibe el placer, nos permite un
le perturban en su camino hacia la salud y alterangaeudoplacer restringido, un sucedaneo. Si nuestro
equilibrio emocional, viviendo sensaciones intolera&uerpo esta tenso no sentimos, somos como robots . Si
bles de soportar, con lo cual tiene que tensarse, coa‘espiramos y estamos contraidos, la comunicacion
traerse y resignarse , en relacion a la madre y el meas-superficial y mental, estamos desconectados de nues-
do. El maltrato activo o pasivo vivido en nuestra higros procesos internos, no podemos pararnos ni sentir
toria se interioriza y se repite en la relacion con el otral/otro/a y vivimos en un estado de conciencia embru-
a y con uno mismo/a, forzando el propio ritmo, extecido.
giendose mas de lo saludable. Es una cuestioPartiendo de Wilhelm Reich, se ha ido desarrollan-
caracterial, es una pauta de funcionamiento aprengiy- un modelo de sexologia clinica, con una terapéuti-
da, desde muy pequefios, en la familia, inicialmentg psico-corporal profunda, la Vegetoterapia Caracte-
Se aprende a desconectarse de las propias emocigngsalitica sistematizada por Federico Navarro. Pos-
para adaptarse a las presiones y exigencias del Odiormente, Xavier Serrano ha elaborado la Psicote-
de quien se depende, ya sea la madre, el padre, el giigia Breve Caracteroanalitica como abordaje
po, el medio... focalizado de las disfunciones sexuales, psicopatolé-

Al haber sido violentados en nuestro ritmo y evolgicas y psicosomaticas. Ambas terapias son desarro-
cion sexual natural, en cierta medida estamos deslt@das por especialistas en psicoterapia y sexologia de
nectados de nuestros procesos vitales profundos,|al&scuela Espafiola de Terapia Reichiana (Es.Te.R.).
nuestro Yo “energeético- biologico - emocional” y no Consideramos el sintoma o problema sexual como
nos enteramos de lo que nos pasa en el fondo. La dgsdisturbio energético, una alteracion en el fluir de la
tructividad acumulada bloguea y perturba el libre flugnergia vital del organismo, que tiene sus raices en la

'Psicélogo clinico, sexdlogo y orgonterapeuta. Trainer de la Escuela Espanola de Terapia Reichiana - ES.TE.R.
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“coraza” (muscular, emocional, mental, conductuatjsmo humano ha desarrollado para sobrevivir. Ayu-
etc.) que el organismo ha ido construyendo, como tamos a flexibilizar el caracter, a que la persona pue-
accion ante las experiencias de carencia y represttanampliar su percepcion al ir aflojando sus defensas
vividas en su desarrollo infantil, adolescente y adultcorporales, psiquicas y emocionales, encontrandose
Como resultado del acorazamiento, se bloquea y limbn su realidad , con sus limites y potencialidades, con
ta la capacidad de sentir y vivir el placer, distorsionantiovida que pulsa en el interior de su ser, recuperando
la percepcién y condicionando la forma de amar y the capacidad de sentir, de placer y de amar, favore-
vivir la sexualidad. ciendo su autorregulacién energética y su evolucion
Segun el tipo de coraza individual o “estructura deersonal.
caracter” (sic6tica, borderline o neurética) y sus ras-Todo lo vivo pulsa, tiene un ritmo individual
gos predominantes (oral, narcisista, compulsivo, maiofisico propio. Podemos sentir el placer cuando nos
soquista, falico, histérico...) la forma de vivir la sexuanovemos dentro de nuestro propio ritmo, no cuando
lidad y la vida es diferente . Cada cual tiene su forrmatamos permanentemente funcionando a un ritmo
y sus limites a la hora de dejarse ir, de confiar, de eue no es el nuestro, ya que entonces nuestros siste-
tregarse a la relacion, de permitirse, de descontrol@@s corporales se sobreesfuerzan y deterioran. La
de abrirse o de cerrarse al otro/a . También la situacténea de la terapia es reencontrarnos también con
actual suele reactivar , traumas, sensaciones y emoestro ritmo.
ciones que tienen su origen en el pasado (p.e. pariaas frustraciones acumuladas en nuestra experien-
destete, separaciones primitivas, maltratos, etc. ) y qui@ amorosa, el displacer vivido, actian como
siguen afectando y condicionando a la persona, incotigpaderas que entierran nuestros impulsos amorosos.
cientemente, en el ahora. Por todo ello, la logica Per ello con la terapia reichiana facilitamos la mani-
los sintomas y disfunciones, asi como el abordaje festacion, también, de la transferencia negativa, la
rapéutico, va a ser diferente en cada caso. descarga de la destructividad acumulada, con lo cual
En el espacio clinico constatamos que la violencia@syo se libera y la persona puede sentirse y expresar-
el resultado de la falta de placer y de amor, de la frs® en todo su arcoiris emocional, sin censura. A dife-
tracion afectiva y sexual que vamos acumulando arkncia de otros enfoques que tienden a reprimir la
largo de nuestra historia emocional , desde la vida ohestructividad, buscando a toda costa “el estar bien”;
trauterina, parto, lactancia, infancia y adolescenci&ntonces esa energia no se descarga conscientemen
en las relaciones con la madre, el padre , la familiatéay busca otros canales indirectos (agresividad pasi-
escuela ,tanto en la sociedad del pasado como envias ironia, sadismo encubierto, autoagresion
condiciones actuales. psicosomatica, accidentes, etc.), resultando también
La solucién no es mas control, sino mas consciendi@rzadas y postizas las expresiones amorosas. Si pue-
Al facilitar la emergencia y transformacion de lo redo sentir y expresar mi odio, también puedo sentir y
primido (lo inconsciente ) podemos recuperar la cap@%presar mi amor, auténticamente.
cidad de sentir, comprender y cambiar. Desde el enfoPararse y abrirse a sentir el placer también es estar
que reichiano, favorecemos la toma de “contacto” cdispuesto a sentir, también, el displacer (el dolor, el
el propio cuerpo, con la memoria neuromuscular go®lestar, etc.) Es aumentar la tolerancia emocional a
contiene las claves de nuestra historia emocional,tddos los sentimientos y sensaciones, de abrir todos
los conflictos vividos en nuestra evolucion afectiva lps sentidos y captar la realidad en su totalidad. Con la
sexual, como mamiferos humanos, en los diversoanfianza de que las sensaciones y emociones cam-
ecosistemas y etapas de maduracion, (desde la \n@m, de que la energia se transforma. Es una falacia el
intrauterina, parto, lactancia, relacion con la madre,m@rmitirse solo los pensamientos y sentimientos posi-
padre y la familia, escuela, adolescencia, etc.). Entigbs. En el mejor de los casos, es ser conscientes de
fondo, nuestros procesos de pensamiento, actitudesdlo una parte de lo que esta pasando en nuestro orga-
comportamientos tienen su raiz en las emociones,resmo, autoengafiandonos al no querer ver, admitir o
la base “energética- bioldgica - emocional” de nuestageptar lo que nos resulta conflictivo, con lo cual esta
Yo, que contiene la sabiduria de la naturaleza y lesergia “negativa’continua operativa sin ningun con-
secretos de la salud y enfermediati organismo. trol, descargandose inconscientemente hacia el exte-
Facilitamos el proceso de maduracion del Yo, al ifior o afectando a los biosistemas internos y propi-
tervenir sobre la “coraza” corporal y caracterial, sobgg@ando alteraciones nocivas para nuestra salud (p.e.,
la forma de funcionar y de relacionarse que cada org@matizaciones)
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RECUPERANDO LA CAPACIDAD DE SENTIR EL PLACER Y EL AMOR. APORTACIONES DE LA TERAPIA REICHIANA
JOAN VILCHEZ CAMBRONERO

La funcién de la coraza es reducir la percepcién ds. No forzar su ritmo ni reprimir sus sensaciones, Res-
las sensaciones y sentimientos intensos e intolerabfestar el continuum de su desarrollo desde el placer,
insensibilizdndonos hacia lo de dentro y lo de afuefagilitando las condiciones 6ptimas, desde la vida in-
para adaptarnos y sobrevivir . Es necesario liberarnomuterina (bienestar de la mujer embarazada), parto
del caracter para sentir, para no ser fanaticos de nyes-violento, sin separar a la madre del bebé), lactan-
tras posiciones neurgticas. Desactivamos los anclagés y oralidad funcional, destete gradual sin traumas,
caracteriales (emocionales, corporales, energéticosypeto a sus tocamientos genitales y a los juegos e
gue nos sujetan a formas de funcionar automatizadagmidad con otros/as nifios/as de su edad, libertad
gue ya no tienen sentido pero que repetim@ara gestionar su espacio personal y sus cosas (comi-
compulsivamente. Vamos atravesando la sensaciordde juguetes, ropa, amistades...)
rareza que nos invade al desidentificarnos de nuestigediante la Psicoterapia Breve Caracteroanalitica y
caracter (j lo que creiamos que era nuestro yo !) |klVegetoterapia Caracteroanalitica, abordamos a ni-
que esta alienado se identifica con su carcel, convgil focal y profundo, respectivamente, los bloqueos
caracter : “yo soy asi”... Solo cuando uno va salienggico-corporales, flexibilizando el caracter, integran-
de ahi, aflojando sus defensas, puede reconocersfYas funciones racionales, emocionales y viscerales,
saber mas realmente quién es: ya no se cree el perseuperando el equilibrio neurovegetativo, la fluidez
naje caracterial, sabe que su yo es otra cosa energética y la capacidad de contacto con el placer y

Dentro de la relacion terapéutica, conforme la pegt amor.
sona se va mostrando y se establece una transferencia )
afectiva, surgen formas de comportamiento infantilé3eferencias
(histdricas) que vamos analizando y propiciando NUévontero-Rios, M (2003 Saltando las olas . Reflexiones sobre
vas formas de estar y de funcionar, practicando ercgdnza, educacion y desarrollo infantied. OB STARE. S/C
espacio terapéutico, mas alla de nuestra coraza. UtitiRerife.
zamos movimientos neuromusculares (actings) queavarro, F. (1998Metodologia de la Vegetoterapia Caracteroa-
aflojan tensiones y facilitan la emergencia de lo reprialitica Publicaciones Orgon de la Es.Te.R. Valencia
mido (sensaciones, emociones, recuerdos) y su acturiruaga, M. y Serrano, X1997)Ecologia infantil y maduracion
lizacion e integracion en el ahora, aumentando fgimanaPublicaciones Orgon. Valencia
autoconocimiento y el cambio profundo_ Reich, W. (1977)La funcion del orgasmded. Paidds. Barcelo-

Paradojicamente, cuando tratamos de conectar &Bn o ] o
nuestro placer y amor, es frecuente que primero a ggch, W. (1980).El andlisis del caracterEd. Paidos. Barcelo-
rezcan precisamente todos los obstaculos que lo im
den, ya sea a nivel fisico o mental : los bloqueos , |
sentimientos que no nos gustan, los reparos y prej
cios, el displacer, los miedos, el dolor, la rabia, uguera,
|mp9ten0|a...Vamos afrontando estos obs_tacul_os, atr%' rrano, X. (2001)Al alba del siglo XXIEnsayos Ecolégicos
vesandolos, descargando los lastres, disolviendopgireichianos. Publicaciones Orgén. Valencia.
chapapote...y nuestra energia vital circula de nuev@errano, x. (1994)Contacto-vinculo-separacion. Sexualidad y
mas libremente, aflora nuestra alegria de vivir , NU§tonomia yoic#ublicaciones Orgén de la ES.TE.R. Valencia.
tro afecto y gratitud. Ya no necesitamos defendernaserrano, X. (1992)La Psicoterapia Breve Caracteroanalitica.
tanto del otro (jni de nosotros mismos!) podemos @evista Energia, Caracter y Sociedad, volumen 12. Publicaciones
tar de otra manera ante el mundo, mas desde nueStyon de la Es.Te.R. Valencia.
yo y menos desde la pose rigida y estereotipada. Serrano X. (1986)La Vegetoterapia Caracteroanalitica y las

Al poder tolerar todas nuestras emociones, estangisfunciones sexua!elégvista Energia, CaréqterySociedad, volu-
mejor dispuestos para la comunicacién emocional cBf" 4 (1 Y 2). Publicaciones Orgon. Valencia.
el otro/a : no necesitamos reprimir ni protegernos deerrano, X._(1989D|sfu_n0|on_es sexualgs 0 D|§funC|on dgl Or-
las emociones que emite la otra persona ni de las 0 a partir de W. ReicRevista Energia, Caracter y Sociedad

surgen en nosotros, siendo el dialogo desde lo emg- <" 7 (2). Publicaciones Orgon. Valencia.
9 ' 9 gerrano, X. (1992El orgonterapeuta y la sexologia clinide-

cional posible. Al ampliar nuestro estado ordinario Q/‘i:"sta Energia, Caracter y Sociedad, volumen 10 (1 y 2). Publica-

conciencia, nos acercamos a “pensar con todo el cyesq¢ Orgén. Valencia.

poy a sentir con _tOda nues_tra mente” » Spitz, R. (1984)El primer afio de vida del nifi&edit. Fondo de
Damos mucha importancia a la prevencion : reSp@uiitura Econémico.
tar la capacidad de contacto con la vida de los nifios/

a.
FHeich, W. (1985)La revolucién sexuaEd. Planeta.

Ol?eich, W. (1980)EI asesinato de Cristdedit. Bruguera.
l'|=5eich, W. (1980)Psicologia de masas del fascisntedit.
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