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ResuMeN: En este articulo, se cuenta la experiencia personal y profesional de un terapeuta frente a distintos grados de dificultad
en la relacién terapedtica.

PaLaBrAs CLAVE: trastornos de personalidad, relacion terapeuta-paciente, interaccion, dialogo yo-tu, atmésfera de las sesiones
y fases del tratamiento.

].- INTRODUCCION )
temen ser rechazados. Algunos no comprenden por qué

En este trabajo, pretendo describir un modo de refd; consiguen ser amados a pesar de ser geniales: otro

cion terapeuta-paciente. Es, en buena medida, eléSbortan la presion familiar incapaces de atenderse a

sultado de mi experiencia a traves de los afos de P'&%nismos; pueden manifestar que les han abandona-

tica profesional. Por lo tanto, no debe interpretara% 0 son victimas de un karma que deben pagar, y

como una generalizacion sobre lo que se debe hacer :
. g e resignan.
sino como una propuesta modesta de lo que se puede

hacer. Una vision gestaltica requiere al terapeuta la impli-

I_ cacion de toda su sensibilidad para diagnosticar lo que
os terapeutas que han tratado con personas gde, en la situacion durante el encuentro con el pa-

padecen trastornos de personalidad conocen la difsnte. EI enfoque de la terapia gestaltica propone que
cultad que entrafia esta forma de relacion. Cualquiggo |o que ocurre en la sesion se da entre el paciente

respuesta que demos con ligereza, puede complicgQ terapeuta. En suma, pondremos el foco de nuestra
incluso abortar la psicoterapia. atencion en el proceso.

Dicho de forma muy sencilla, estas personas no §§esde el inicio del tratamiento se suceden momen-
ajustan satisfactoriamente a quienes son, quién egglde confusion, impotencia, irritacion, aburrimiento
otro y la sociedad. Algo les lleva a organizar sus relasension. Muchas veces, el terapeuta puede sentir en
ciones de tal manera que fracasan precisamente jpfo sy autoestima y estar a punto de reaccionar con
sus modos “personales” de interaccion. Y por eso Vi§ssturas defensivas, envolverse en juegos de poder y
nen a consultar con un psicoterapeuta. SUponen gy@ndonar una relacién horizontal. Esto no es mas que
ese profesional les va a ayudar a saber lo que pasgy refiejo del modo en que ha vivido la persona que

Una persona que tiene un trastorno de personalidégine delante. Se esta volviendo a crear, en el presente,
sufre un impedimento para establecer relaciones s@lir modo de interaccién que ha sido constante en la
das y satisfactorias con el entorno. Generalmente gtografia del paciente. Por lo tanto, es la oportunidad
presan que no consiguen lo que quieren pero sistemara comprender como se interrumpe el dialogo yo-tu
ticamente encuentran lo que no desean. Sus demandasder un puente hacia la novedad. Es un reto para el
aluden a un verdadero sufrimiento que les lleva a harapeuta mantenerse abierto al contacto dando sopor-
cerse muchas preguntas sobre si mismos y sobreeed |la continuidad del proceso. Debe trabajar respe-
otro. A pesar de sus esfuerzos, no dan con las respt@sdo la dignidad humana, evitando juzgar o resultar
tas satisfactorias. Muchos se sienten amenazadadatfusivo. Es necesario expresar seguridad, firmeza y

! Psicdlogo - Psicoterapeuta. JRM@correo.cop.es
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al mismo tiempo ser flexibles para estructurar la stNunca habia pensado que Jesus vendria a visitarme
tuacion terapéutica y sus limites. Por supuesto, invea mi gabinete, dije con emocion, algo de tristezay un
tiremos bastante tiempo y paciencia en diferenciar poco de buen humor.

integrar aspectos de la experiencia que permanecéNme observé en silencio durante un buen rato y lue-
excluidos o separados de la conciencia. go se levantd de la silla. Con tranquilidad se acercé a

Pienso que, esencialmente, describo una postura qugy apoyando su mano derecha sobre mi hombro me
esta en muchos profesionales de la psicoterapia, indgs: “Quiza... yo no sea Jesus pero seguro que tu po-
pendientemente de su orientacién tedrica. He obseras encontrarlo en algun lugar”

vado que el éxito del tratamiento puede estar mas racepté su consuelo por la decepcion que me produ-
lacionado con la calidad de la relacion terapéutica ogig pensar que no era JesUs quien estaba delante de
con el método utilizado. mi. Hasta ese momento, todas las personas que inten-

En la medida de lo posible busco que la primera gaban ayudarlo, utilizaban la razon para convencerlo
sion se configure con la mayor espontaneidad. Recuwsg-su “disparate”. Lo Unico que €l sentia es que que-
do una tarde del mes de agosto en que llegaron a aden conquistar su voluntad, y era cierto.

sulta dos hermanos. El mayor, quien habia concertadiQie un bonito encuentro. Y a partir de esa atmésfera

la cita con “el psicologo”, y el menor, el que tenia “Uge simpatia fue posible contar con una duda dtil en
problema grave”. Se sentaron el uno frente al otrosyis pensamientos y supuestos.

yo ocupé una silla en un lugar que me permitia la misf-”oco a poco y con mucha paciencia, recorrimos to-
ma posicion que dispone un arbitro de tenis. das sus relaciones comprendiendo lo que pasaba en
El mayor se presento como tal diciendo que traia aglas. Un afio después de ese encuentro dejé la psico-
hermano porque tenia problemas y “ya no sabemggapia. Sus amigos, la novia y el trabajo le ocupaban
que hacer con €l”. Durante algunos minutos expreg@io el dia, ya no le hacia falta acudir a las sesiones.

sus razones para “traerlo a un psicélogo” Luego miffps despedimos con “buen rollito” al decir de este
su reloj y me pregunt6 los honorarios de la sesion. Mgichacho.

adelanto el importe mientras explicaba que debia reti-

rarse porque tenia que acudir al trabajo. Este hombprg atmdsfera de las sesiones
sudaba y parecia la viva expresion de la impotencia.

Se despidi6 diciendo que me llamaria por teléfono pafa’ €Ste Como en otros casos que tienen final feliz ha
que le indique “que tal nos habfa ido”. Hasta alli, sofido posible crear una atmoésfera nutritiva y flexible.

pude decir: “jVale!”. El hermano menor mantuvo unlesde ese ambiente el paciente puede incrementar su
expresion dulce durante todos esos minutos. conciencia de la situacion. No se trata de adoptar una

. . . acfltud agradable, se trata de construir un vinculo que
Cuando quedé a solas con el paciente, me dirigi g . :
. PR de soporte a las necesidades del paciente. Esto es algc
asiento que habia utilizado su hermano y con una mano . S
. . . . Que se siente como falta en la experiencia vital de es-
hice gestos de limpiar el sillén mientras decia en torio
tas personas.

tranquilo: “jVaya agobio que lleva este muchacho!”. o .
| ser humano se desarrolla en una continuidad fisi-

Me senté frente a él y luego de unos segundos Ee . : .
. : R ca, afectiva y social. La personalidad surge de un pro-
silencio le pregunté: ¢Quién eres?

o ) B ceso fluido, dinamico, creativo y arménico que ocurre
El mirandome a los ojos dijo: sin interrupciones. El bebé se sitlia en sus necesida-

- Soy Jesus des, vive la experiencia de satisfacerlas en conexion
- ¢Jesus... Jesus? pregunté apuntando al cielo cotpelel entorno y esto le lleva a construir una idea de si
dedo indice. mismo y del otro.

- Si. Confirmo él. En muchos pacientes falta esa atmosfera como aglu-
En ese momento y ante su dulce mirada senti una effftgnte de la experiencia. En cambio, han vivido su-
cién intensa. mergidos en la incertidumbre sobre los afectos del otro;
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han soportado exigencias inadecuadas, abusos degapacidad de sentir, percibir y recordar. En estos mo-
der, manipulaciones, seducciones. En algunos casentos es necesario que el terapeuta no quede secues
se guardan recuerdos idilicos de la nifiez cuando, pado elaborando hipétesis con conceptos ajenos al len-
el contrario y en nombre de la buena educacion, hqumje del paciente. Debe estar disponible pero sin in-
sido nifios presionados y chantajeados de una mangfiion de reeducar a su paciente utilizando algin cri-
cruel. terio de normalidad.

Muchos padres reproducen una y otra vez rigidoResulta conveniente permanecer neutral, aunque al-
métodos pedagogicos sin darse cuenta la humillaci@iihas veces parece imposible no emitir una opinion,
que entrafian. Simplemente lo repiten porque ellgg quizas alli donde tiene cabida el sentido comtn. Me
mismos han reprimido sus propios sentimientos CUgBfiero a una facultad, que la generalidad de las perso-

do eran nifios. El encuentro con
sus hijos contiene, como un ses-
go de la relacion, la separacion
entre la accion y los afectos.
Otras veces el nifio se convierte
en el simbolo de las frustracio-
nes o amarguras de la pareja. Se
le atribuyen intenciones que no
son ciertas y no hay inconvenien-
te alguno en aplicar castigos in-
adecuados.

Una madre se quejaba de la si-
tuacion que estaba pasando con
su hija de 5 afios. La nifia no que-
riair al “cole”. Lo que alli le es-
peraba eran dos nifios que le es-
cupian en la cabeza y le daban
golpes durante el recreo. Tam-

la persona dispone
de sensibilidad y
claridad para
expresar sus
neeesidades.
Dodriamos decir
que el organismo
ha recuperado su
capacidad de

autorrequlacion en

bién, alli, le aguardaba unamaes- ¢/ wedio donde vive.

tra que le parecia “normal” esa
situacién porque “son cosas de

nifos”. Algunas frases que la
pequefia tuvo que oir eran del

nas tiene, de juzgar razonablemente
de las cosas. Este tipo de intervencion
no dafa la atmésfera, no son interpre-
taciones, son descripciones fenome-
noldgicas de la situacion.

Estas descripciones ayudan al pa-
ciente a tomar conciencia de totalidad
y mejoran su capacidad de eleccion.
Pongo un ejemplo. Un hombre llegd
a consulta y se present6 diciendo “El
psiquiatra me ha dicho que tengo un
trastorno paranoide de la personali-
dad”. Pasados unos meses me pidio
“un diagndstico” sobre lo que le pa-
saba. Dije lo siguiente: “Durante toda
tu vida has vivido en una familia don-
de hay que desconfiar para sobrevi-
vir. Alli todos erais expertos en el arte
de manipular y marear al personal.
Pero, a veces, encuentras personas que
no se criaron en la tribu de los suspi-
cacesy eso es un lio porque no estéis

tipo “eres una llorica”, por quejarse, o “es una nif@N 12 misma onda. Es un rollo que uno desconfie y

consentida”, por pedir socorro a su madre. Es cieR0S Nno, te falta encontrar un lugar donde todos des-
que podriamos considerar como “normales” estas e@nfien tranquilamente”. Este joven encontro ese lu-

tuaciones pues siempre han ocurrido, igual que la vigar: la Escuela de Magia. En ese ambiente era absolu-
lencia de sexo. tamente normal ser suspicaz, marear, mentir, ocultar,

Todas estas vivencias pueden resurgir en el trans¢danipular, etc. Esta atmosfera aceptaba sus caracte-
so de la psicoterapia. Ya sea como una vision defisticas personales. Se sintid en su salsa y desarroll6
mismo, del otro o de la situacién. Entonces habra cieas elegantes formas de manipular. Comenzo a tra-
volverlas a elaborar desde otro clima. Es de espep@jar como mago, animando cumpleafios y fiestas.
gue sea el terapeuta quien esté en mejor condicidn Fjapgendié a utilizar su estilo de personalidad. Se orien-
gestionar esta atmosfera donde se pueda recuperé®.la
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Fases del tratamiento. tas que se esconden muy bien detras del rol. Me gusta

Pensar gue la psicoterapia es una relacién con poten-

La psicoterapia avanza por fases. Cada una su 9? _— .
: cral terapéutico y no un ejercicio de poder personal;
naturalmente de la anterior, construyendo una expe-

. . gue es un lugar y su atmaosfera garantiza la oportuni-
riencia nueva para el paciente. . .
dad de expresar los sentimientos y permite resolver

La prlmera es la construccion de un vinculo SOIICI<'9quello gue impide desarrollar la potencia de la perso-
con el paciente. Esta es la base, sobre todo, en el Gaso

de las organizaciones fronterizas de la personalidad.

Es importante en cada sesion conectar con la persReferencias bibliograficas

que te.nemos (jlelgnte. ,Conectar no S|gn|f|(.:a hacer a.l%)alint, Michael (1989)La falta basica. Aspectos te-
especial, es solo interés. Puede ser suficiente la mira-, .. o .
da rapéuticos de la regresidPaidos. Buenos Aires.

La segunda sirve para definir contornos claros en [B2teson. Gregory (1985asos hacia una ecologia
biografia del paciente. Es un enfoque descriptivo 4§ lamente Ediciones Carlos Lohle. Buenos Aires —

situaciones y sensaciones. Modos de relacién que qﬁ@e”t'”a-

daron velados, escondidos, sutiles o confusos. Es ubmlto, Francgoise (1994).a imagen inconsciente del
tarea minuciosa cuyo objetivo es expresar la capaoiterpa Paidds. Barcelona.

dad de diferenciar.

Kernberg, Otto (2001Pesordenes fronterizos y nar-
En un tercer momento buscamos integrar. Esto quigsismo patolégicoPaidés. Barcelona.
re decir que ademas de poder describir esas situacio- . L P
que - P o Igohut, Heinz (1990)La restauracion del si-mismo
nes se requiere vivir y expresar los sentimientos qlge. , .
aidos. México.
surgen en ellas. Pueden ser momentos conmovedores,
podemos ver ante nosotros un nifio o nifia protestarMiller, Alice (1985).Por tu propio bien Tusquets.

enfadarse pero comprendiendo lo que le ocurre. Barcelona — Espafia.
El cuarto estadio lo podemos apreciar cuando la perdiller, Alice (1985). El saber proscrito Tusquets.
sona es capaz de cuestionar la situacion. Generaln@arcelona — Espafia.

te lo hace de un modo adulto. Toma su postura exi]g-erls E.. Hefferline R., Goodman, P. (200@Yapia

tencial, civica y en muchos casos también politica. o . .
y P baestalt: Exitacion y crecimiento de la personalidad

?rglrjrfiiilt(())n Sssrlﬁrglu :dl?gabdaosi?gtzmjnf:ridra}(')fla?j Ieusrﬁana Los libros del CTP-4; Sociedad de Cultura
y P g P Walle-Inclan. Ferrol. Colaboracién: Asociacién Espa-

tos de sullnfanma surge Co.n claridad como 'nadec%%_la de Terapia Gestalt, Centro de terapia y Psicolo-
do y un disparate de la sociedad. a

Por ultimo y como consecuencia natural de las fasges _ )
anteriores, la persona dispone de sensibilidad y clarﬁtem’ Da.m’el N. (199_1E| mundo interpersonal del
dad para expresar sus necesidades. Podriamos d@@Pte Paidos. Argentina .
gue el organismo ha recuperado su capacidad de aut@ntef, Gary (1995Rroceso & Dialogo en Psicote-
rregulacion en el medio donde vive. Debo decir quapia Gestaltica Editorial Cuatro Vientos. Santiago
no siempre ocurre de este modo, en algunas ocasiaehile.
no he podido ver este desarrollo, supongo que mis pro-
pias limitaciones han participado de la psicoterapia y
el paciente no pudo ayudarme a verlas.

Un colega decia que “la terapia acaba cuando el pa-
ciente ve a la persona que hay en el terapeuta”. Esen-
cialmente estoy de acuerdo, pero hay algunos terapeu-
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