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EL PSICOLOGO DEPORTIVO Y EL DEPORTE
ADAPTADO; ALGUNAS REFLEXIONES

Clara Calvo Gonzalez'; Eva Leon Zarceno'

ResuMen Proximo el fin del Aflo Europeo de las Personas con Discapacidad, nos planteamos la actualidad del deporte adaptado
y el papel del psicologo del deporte en este ambito. Los tipos de discapacidad y categorias deportivas asi como algunas de las
necesidades de las personas con minusvalia se encuentran reflejados en este articulo.

PaLaeras Crave Discapacidad, minusvalia, deporte adaptado y Psicologia del deporte.

AgsTrACT The European Year of Handicapped People will be finished soon, so we propose a view about the present of adapted
sport and psychologist of sport’s role in this field. The handicap types and the sport categories, anyway some of needs that

handicapped people have, are reflect in this article.

Key woRrbps Handicap, handicap, adapted sport and Psychology of sport

INTRODUCCION

El pasado 26 de enero de 2003 tuvo lugar la inaugura-
cién oficial en Atenas del Afio Europeo de las Personas con
Discapacidad, celebracién a la que se ha sumado el Con-
greso de los Diputados el 4 de febrero del mismo afio.
Todos los representantes de los paises de la Unién Euro-
pea asistentes a este evento insistieron en la trascenden-
cia de la celebracion del Afio Europeo de las Personas con
Discapacidad y en la necesidad de adoptar las iniciativas
politicas y legislativas oportunas para garantizar el respe-
to de los derechos de este colectivo.

El planteamiento de cualquier afio dedicado a un colecti-
vo suele generar grandes expectativas y esperanzas de
que el grupo al que se presta especial mencién consiga
acercar su realidad al resto de la sociedad. Simultanea-
mente, los profesionales desde diferentes disciplinas inten-
tamos dedicar mayor esfuerzo a ofrecer informacién y/o
conocimientos acerca de la problemadtica que se presenta.
Desde la psicologia, la discapacidad también es compren-
dida desde diferentes dmbitos. Pero ;puede el psicélogo
especialista del deporte intervenir de algin modo en el
mundo de la discapacidad? A nuestro modo de ver, el de-
porte adaptado es un campo de intervencion necesario
dentro de esta especialidad psicolégica. Por tanto, el obje-
tivo de este articulo es acercar una visién de la labor que
el psicologo deportivo puede ofrecer al deporte adaptado.

2.- Conceptos claves

Pero ¢qué se entiende por discapacitado 0 minusva
lido? Para hacer presentes |os aspectos diferenciales
con el resto delapoblaciény |as necesi dades especifi-
cas del colectivo de personas con discapacidad es ne-
cesario resefiar la definicion de minusvéido corres-
pondiente a la LISMI (Ley de Integracion Social de
Minusvalidos,1982) “Toda persona que a causa de un
determinado suceso (anomalia, enfermedad, acciden-
te), presenta un deterioramiento o maduracion incom-
pleta de sus facultades fisicas, psiquicas o sensoria-
les; ovariasalavez, qle afectan actualmente o en un
futuro de un modo grave y prolongado, su capacidad
de adaptacién al medio glerodea. Con posibilidad de
restauracion parcial, q dependeraenrelaciéoninversa
alagravedad del proceso o directamente con una ac-
tuacion social adecuada”

A dichadefinicion hay que afadir |as pertenecientes
alaOrganizacion Mundial delaSalud, en su“Clasifi-
cacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias (CIDDM)” de 1980 para asi conocer
guien son las personas gue practican deporte adapta-
do:

» Discapacidad: “Toda restriccion o ausencia (de-
bida a una deficiencia) de la capacidad derealizar
una actividad en la forma o dentro del margen que
se considera normal para un ser humano”

! Psicdlogas del Deporte.
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e Minusvalia : “Una situacion de desventaja para
un individuo deter minado, consecuencia de una de-
ficiencia o de una discapacidad, que limita o impi-
de el desempeiio deunrol que esnormal en su caso
(en funcidn de su edad, sexo y factores sociales y
culturales)

Cuando €l deporte adaptado se practicaen el &mbito
de competicion, hay que resaltar que van a participar
en dichas competiciones aquel las personas que poseen
certificado de minusvalia. Este certificado es un do-
cumento que se expide en el Centro de Valoracion y
Orientacién de la Delegacion Provincial de Asuntos
Sociales (Centro Base de Minusvélidos) cuyo objeti-
Vo consiste en valorar € grado de minusvalia de las
personas con discapacidad.

Actualmente en Esparia son consideradas minusvali-
das aguellas personas que poseen certificado de min-
usvaliaigual o superior al 33%. R.D. 1971/1999 de 23
de Diciembre (BOE de 26 de Enero de 2000)

El Afio Europeo de las Personas con Discapacidad
tiene como objetivos fundamentaleslasensibilizacion
delasociedad sobrelas dificultades deintegracion con
las que se encuentran | as personas con discapacidad y
la adopcidn de iniciativas politicas y legales que ga-
ranticen la defensa de |os derechos de estas personas.

Una de estas iniciativas politicas y legales, que ha
entrado en vigor este afo, esunanuevaDirectivaadop-
tada por la Union Europea que prohibe la discrimina
cion por discapacidad en cualquier ambito. En este
punto debemos considerar que esta concepcion ya se
encuentrareflejado en nuestra Carta Magna, en su ar-
ticulo 14 Capitulo Il del Titulo 1.: “Los espafioles son
iguales antelaley, sin que pueda prevalecer discrimi-
nacion alguna por razén de nacimiento, raza, sexo,
religion o cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social”

Segun el Comité Espafiol de representantes de los
Minusvéalidos (CERMI) €l colectivo de personas con
discapacidad, que en Espaiarepresentael 9.5 por cien-
to de la poblacién espariola, |leva afios consiguiendo
importantes mejoras en sus objetivos de no-discrimi-
nacion desde la integracion social y laboral, y en la
lucha contralas barreras arquitectonicas, no sin gran-
desdosisde esfuerzo, trabajo y empefio llevado acabo
por el movimiento asociativo de personas con disca-

pacidad y de sus familias, pilar angular de este colec-
tivo. La Declaracion Constitucional del Congreso de
los Diputados de 4 de febrero del presente afio, recal-
caque s alos aproximadamente tres millones de per-
sonas que en Espania presentan algun tipo de discapa-
cidad les sumamos aquellas personas que tienen a su
alrededor, directamente relacionadas con ellos, esta-
mos hablando de un colectivo de diez millones de per-
sonas. Esta cifra justifica la necesidad de tener muy
en cuenta pues cualquiera de los beneficios o perjui-
cios que serealicen en este colectivo yaque afectarda
€se gran grupo.

Si laintegracion social de las personas con discapa-
cidad se promueve desde su inmersion en todas las
actividades comunes a toda la sociedad, participando
de las mismas como uno mas, destacando entre ellas
las relacionadas con el mundo laboral o profesional,
laeducacion, lasactividades de ocio, €l deporteesotra
actividad cotidiana y que permite aportar multiples
beneficiostanto psicol 6gicos como fisicos. El deporte
es un area de participacion de lasociedad en € quela
persona con discapacidad tiene un amplio lugar, que
cada dia va creciendo més, gracias a la lucha de las
asociaciones de personas con discapacidad en contra
de su discriminacién. Debido a que nos hemos encon-
trado una ausencia en la definicion del deporte adap-
tado lo definimos como el conjunto de actividades
deportivas que realizan individuos con discapacida-
desfisicas, sensoriales, filologicas o psiquicas, preci-
sando para ello una serie de adaptaciones materiales,
técnicas o logisticas, para poder realizar la préactica
deportiva en condiciones de igualdad con €l resto de
los individuos que realizan dichas practicas.

L os derechos que vienen reconocidos en la anterior-
mente citada Constitucion Espafiola'y que deben ser
promovidos por los poderes publicos estatales y auto-
noémicos, tal y como se citaen la Constituci én espafio-
laarticulo 43.3, Capitulo 111, Seccion 22 Titulo|: “Los
poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria,
la educacion fisicay e deporte. Asimismo facilitaran
la adecuada utilizacién del ocio” y por otraparteen el
articulo 148.19, Capitulo I11, Titulo VIII, “ Las Co-
munidades Auténomas podran asumir competencias
en: (...) promocion del deportey de la adecuada utili-
zacion del ocio”
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Estas competencias en lapromocion del deportetam-
bién incluyen a deporte adaptado, que es una de las
formas de expresion de laigualdad ala que hace refe-
renciael articulo 14 de la Constitucion Espariola arri-
ba resefiado. Asimismo la practicadeportivaesunade
las formas de comunicacion, consecucion de metas'y
autosuperacion, comenzando por nivelesdeiniciacion
deportiva hasta el nivel de alto rendimiento que sere-
guiere para participar en los Juegos Paralimpicos.

3.-La discapacidad y las categorias
deportivas

L as discapacidades parasu practicadeportivay com-
petitiva, se encuentran divididas en cinco categorias
segun € tipo de minusvalia. Asi nos encontramos con
discapacitados visuales, auditivos, fisicos, paraliticos
cerebrales y fisioldgicos. A estas cinco categorias se
anade la de las personas con discapacidades psiqui-
cas, que pueden cursar con alguna de las anteriores o
no. Esta division nos permite acercarnos mejor a su
conocimiento y estudio, asimismo alarealizacion de
la préctica deportivay competitiva, pues cada una de

El deporte adaptado realzay hacer valer aquellas areas
en las que la persona con minusvalia es eficaz.

Algunas de las particularidades del colectivo de per-
sonas con discapaci dad que se deben tener en cuentaa
la hora de la practica deportiva son las siguientes:

- Existen diferencias entre minusvalias congénitas y
minusvalias adquiridas en relacion con la aceptacion
de las mismas. En las primeras, como en el caso dela
pardlisis cerebral, la minusvalia se va asumiendo y
aprendiendo avivir con elladesde el nacimiento o pri-
meros afos de vida. En las segundas, adquiridas en
etapas mas adultas, como por gemplo, lesionados
medulares tras accidente de trafico, en los que esta
necesidad de asimilacion conlleva nuevas situaciones
no aprendidas con anterioridad (Jiménez, E.,2002)

- Larealizacion del deporte adaptado tiene repercu-
siones en la autoestima de los deportistas con minus-
valia. La persona con minusvalia se encuentra conti-
nuamente con referencias, en su vidacotidiana, quele
remarcan que posee unadiferenciacon €l resto, lo que
lelimitay le desdefia en comparacion con € conjunto
de aquellos que le rodean. El verse continuamente no

PGS O DISCAPAGIDADES
SENSORIALES FISIZOS PARAL|ISIS FISOLOGICOS PSICUICOE
CEREBRAL 1
Monopejias Sagqun CI
Parapienas Erfermedadas
Actist Tetraplejias Espasiica DEQANeCas
| Ampulacngs Al Ligera
Wisyales  Agenasids AlEGEca Media
s Severa
hipeacisices :1gr:|5 Profunda
residug yisual

las categorias mencionadas tiene rasgos diferenciado-
resdelasotras que harian complejo €l intentar abarcar
cualquier actividad con ellas a mismo tiempo.

Pero el término minusvalido puede llevar aequivoco
pues nos esta remarcando aquella area de la persona
gue es carencial, cuando esta misma persona posee
areas vdlidasy potenciables.
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capaz, consigue hacer una gran mella en la autoesti-
ma. En el deporte adaptado encuentra una actividad,
en la que gracias a las adaptaciones realizadas en €l
gjercicio de ese deporte, puede llegar aunaexcelencia
en la g ecucion del mismo, como le ocurre al resto de
lasociedad. El encontrar un areaen laque eseficaz y
competente eleva su autoestima, con las consecuen-
ciaspositivasque esto conllevaparael resto desuvida
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- El aprendizaje de habilidades que se adquiere en la
précticadeportivaadaptada se generalizan aotros con-
textos. Podemos diferenciar los aprendizgjes a nivel
fisico y sensorial. Con respecto a primero encontra-
riamos & caso de un nadador con un miembro ampu-
tado que requiere el aprendizaje compensatorio del
resto de los miembros parala gjecucion de la técnica
del virgje. Los apoyos que tiene que aprender areali-
zar con €l resto de los miembros para poder compen-
sar €l apoyo del miembro que faltay asi llegar a una
gjecucion perfecta, en lague el resultado de lamisma
sea igual al de una persona sin minusvalia, son
extrapolables fuera del agua en su vidadiaria.

Por otra parte tenemos | os aprendizajes social es; des-
tacamos como ejemplo el caso de una persona ciega
gue practique godball, deporte en grupo en el que ad-
quiere unas habilidades sociales y de comunicacion
talescomo el trabajo en equipo o lanecesidad del gru-
po para la consecucion de un objetivo. Otro gjemplo
seriala socializacion que adquieren las personas con
sindrome de down a través de las actividades |udicas
gue se pueden reali zar adaptando determinados depor-
tes como €l atletismo, la natacion, ...

- El discapacitado encuentra en la actualidad barre-
ras no solo arquitectonicas sino también sociales que
el deporte puede ayudar aeliminar. Entre ellas la ocu-
pacién del tiempo de ocio es una a destacar y cobra
ahi especial relevanciala practicadeportiva adaptada.
Cuando esta préctica se realiza a nivel competitivo
conlleva unos horarios de entrenamiento, concentra-
cionesdeportivasy competicion. Estas competiciones
y concentraciones pueden darse tanto en su ciudad
como fuerade ella. Esto vaaimplicar unos desplaza-
mientos que por una parte influyen directamente en el
deportista, proporciondndole una mayor autonomia e
indirectamente en sus familias con todo 1o que ésto
reporta. En las familias implica un paréntesis en la
asuncion detareas rel acionadas con €l cuidado directo
de la persona con discapacidad, algo que tantas veces
piden las familias de personas con discapacidad, pues
el proteccionismo familiar a que anteriormente hici-
mos referencia, tiene dos direcciones, hacia la perso-
na con discapacidad, y haciala sobrecarga de respon-
sabilidades de lafamilia, fisicasy psicoldgicas.

Un claro ggemplo del esquema de la clasificacion de
lafigura 1 lo encontramos en la estructura de |a Fede-

racion de Deportes Adaptados de la Comunidad Va-
lenciana (FESA). En estafederaci dn nos encontramos
las cinco categorias. ciegos, sordos, paraliticos cere-
brales, fisicos y fisiologicos. Bajo esta divison se or-
ganiza la practica deportiva y competitiva desde las
escuelas de iniciacion, entrenamiento, competicion y
élite deportiva, teniendo ésta Gltimasu méximarepre-
sentacion en losdeportistas Paralimpicos. Actualmente
FESA ofrece a sus deportistas méas de veintiuna disci-
plinas deportivas adaptadas diferentes, como por gjem-
plo atletismo, boccia, godball, tenissilla, vela, tiro con
arco, esgrima, natacion, adaptlion, etc.

Entrelas muchas actividades que ofrece FESA (prac-
ticadeportiva, organizacion de competicionesy even-
tos deportivos, gimnasio de rehabilitacién, equipo
fisioterapéutico, formacion a técnicos,...) debemos
destacar el programa “Hospi Esport”, que se rediza
desde 1996, y cuyo &mbito de actuacion se centra en
la utilizacion del deporte adaptado como aproximar
ciénalasaud. (Jiménez, E. 2002) Este programaacoge
aquellas personas ingresadas en hospitales de la Co-
munidad Valenciana o0 que se encuentran en periodo
ambulatorio, asi acuden desde el hospital o desde sus
domiciliosaloslugares de entrenamiento. Algunos de
los deportes que se ofertan dentro de este programa
son laesgrima o la halterofilia, que se practica dentro
del hospital, y atletismo y natacién, que se practican
en las pistas de atletismo del rio Turia o en distintas
piscinas de nuestraprovincia. La persona que acude a
estos entrenamientos se encuentra con otras que han
pasado por la aceptacion de un cambio devidatan ra-
dical como el que se produce después de un accidente
detrafico, cuyas consecuencias en un gran nimero de
casos desembocan en €l inicio de unavidaen sillade
ruedas.

4.- El psicologo deportivo y el deporte
adaptado

Lafiguradel psicologo en el ambito del deporte adap-
tado cobrarelevanciaen un areaen laque se unen las
necesidades propias de la practica de deporte y de las
necesi dades especificas del colectivo de personas con
discapacidad. Las funciones que €l psicdlogo del de-
porte desempefia dentro de sus actuacionestienen tam-
bién su reflgjo en el deporte adaptado:
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- Encuanto alaevaluaciény diagnéstico, y dadas|as
caracteristicas de esta poblacion habria que hacer es-
pecial énfasisenlafamilia, puessuimplicaciony apo-
yo alos deportistas con minusvalias es de vital impor-
tancia en este contexto. El proteccionismo familiar y
la independencia y autonomia de la persona con dis-
capacidad estdn siempre en pugna en el ambiente fa-
miliar. Incluir alafamiliaen laculturadel deporte es
necesario, puesel inicio alapracticadeportivadepen-
de mayoritariamente de la misma. Son fundamental-
mente los familiares los que Ilevan al nifio
discapacitado a su lugar de entrenamiento o de practi-
ca ludica de actividades deportivas. Y los que al ver
los progresos en su rehabilitacion e insercion social
serén quienes apoyardn en su hijo una educacion ha-
ciael deporte.

- Respecto a la funcion de asesoramiento, hay que
destacar el trabgjo directo con los entrenadores de los
deportistas con discapacidad y planificar los progra-
mas adecudndolos a las necesidades especificas de
estos deportistas. El conocimiento de estos entrenado-
res sobre sus deportistasy sus caracteristicas persona-
les debidas alaminusvalia, lo que éstales limita, po-
tencialidades que se pueden desarrollar, asi como los
métodos de comunicacion dependiendo de la minus-
valiaque setrate, debe ser extenso e intenso. Relacio-
nado con el tema de la comunicacion, tan solicitado a
los psicdlogos deportivos por los entrenadores para
mejorar sus habilidades, es necesario resaltar que en
este colectivo es muy especifico dependiendo de la
minusvalia que se trate, algo que es obvio con los
minusvalidos auditivos, con los que se debera utilizar
el lenguaje de signos (si éste fuera preciso) o con los
minusvalidos ciegos. Considerando lo anterior es este
un mundo comunicativo distinto al que estamos habi-
tuados, por poner un gjemplo, el uso de las palmaslas
paraorientar al saltador delongitud, o €l uso de basto-
nes de goma para avisar, desde fuera del agua, a na-
dador ciego de la distancia que le queda para realizar
un viraje, o con las personas con pardlisis cerebral ya
gue en el deporte de laboccia, especifico para parali-
ticos cerebrales, no se puede usar €l lenguaje oral por
parte del auxiliar, por 1o que hay que aprender méto-
dos de comunicacion aternativos con estas personas.

- Laintervencién debe considerar la adecuacion del
deportistaa deporte practicado asi como aplicar aque-
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[lastécnicasy estrategias psicol 6gicas adaptadas alos
deportistas con minusvalias. Un g emplo de lanecesi-
dad de adaptacion de las estrategias psicol6gicas seve
claramente en € caso de la relgjacion. Personas con
minusvaliascomo laparadlisiscerebral, entre otros, tie-
nen limitaciones o ausenciaen el control de sumuscu-
latura, por 1o que los tipos de relgjacion de control
muscular no se adecuarian o deberian ser adaptados.
Otraestrategiatan basicaen el mundo delapsicologia
deportiva como la visualizacion, necesita de todo un
mundo de adaptaciones paralas personas ciegas o con
residuo visual a igual que paralas personas sordas o
hipoacusicas.

- En lo referente a la funcién formativa y educativa
del psicdlogo deportivo, esta es un area en la que co-
bra especia relevancia la necesidad de formar a los
técnicosen los que se depositael desarrollo del depor-
te. Estos deben conocer tanto las potenciales capaci-
dades como las limitaciones de los deportistas a su
cargo para poder disefiar y adaptar |os entrenamientos
acordes con dichos componentes.

Las funciones que el psicologo del deporte tiene en
el campo del deporte adaptado abarcan varios figuras
de referencia en este contexto: el deportista con min-
usvalia, los entrenadores y técnicos deportivos espe-
cialistas en deporte adaptado, la familia, directivosy
responsabl es de asociaciones o de clubes deportivos,
auxiliares deportivos y guias. Estas dos Ultimas figu-
ras son novedosas para e mundo del deporte, pero
esenciales en la practica deportiva adaptada, es bas-
tante conocidalafigura del guiaen atletismo con per-
sonas ciegas, es la persona que corre junto con el de-
portista cogidos a una cuerda haciendo de guia en su
recorrido por lapista. Otro jemplo es el guiaen nata-
cion para personas ciegas, psiquicas o grandes
discapacitados en las travesias maritimas, en las que
éste es necesario ya que para el deportista van a des-
aparecer todo tipo de referencias ambientales.

Es necesario hacer hincapié en que estamos hablan-
do de deporte adaptado, un deporte que precisade unas
adecuaciones, pero deporteal finy al cabo, por lo cual
estamos hablando de Psicologiadeportivay no de Psi-
cologia clinica. No obstante s debemos hacer refe-
renciaalaobligacién de la especializacion del psicod-
logo deportivo que desee trabagjar con personas con
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discapacidad, debido alas necesidades y complejida
des de dicho grupo.

Uno de losinconvenientes con |os que se encuentran
en su préactica profesional los psicologos deportivos
eslageneralizacion de su trabajo haciael campo dela
clinica, algo que estodavia mas frecuente en el colec-
tivo de deportistas discapacitados, debido a las nece-
sidades especificas de esta poblacion.

5.- Reflexiones finales

La celebracion de un Afo Europeo de las Personas
con Discapacidad nos pone de relieve que todavia en
el 2003 son necesarios afos especificos sobre un co-
lectivo pararemarcarnos sus carenciasy potencialida-
des.

Durante este afio se han iniciado proyectos a nivel
europeo que ayudaran a la integracion del colectivo
de discapacitados en &reastan variadas como las|abo-
rales, sanitarias, sociales, ayudas en transportesy co-
municacion, nuevas tecnologias, ocio y tiempo libre.
Dentro de este Ultimo areaes necesario destacar laprac-
tica deportiva, derecho paratodos los ciudadanos, sin
discriminacion de ningun tipo, que Sse encuentra reco-
gido en laConstitucion Espariola. El derecho ala par-
ticipacién en el deporte cobra especial relevancia en
el mundo del deporte adaptado en la celebracion de
las préximas Paralimpiadas Atenas 2004.

Sigue existiendo una necesidad de formacion espe-
cializada para los psicélogos del deporte, entrenado-
resy técnicosy paratodos agquellos profesionales que
trabajen con discapacitados que practiquen deporte asi
como también una incorporacion del deporte de per-
sonas con discapacidad en e estudio cientifico de la
Psicologia Por otra parte, el psicélogo deportivo en el
cumplimiento de sus funciones puede servir de apoyo
atodosaquellosimplicadosenlarealizacion delapréac-
tica deportiva adaptada.

En la actualidad legislativa espafiola existe una ne-
cesidad de actualizaciéon. LaLISMI, ley que en su dia
fue innovadora en la integracion de las personas con
discapacidad, hoy no recoge todas las necesidades de
este colectivo. En el momento de la realizacion del
presente articulo nos hemos encontrado con un gali-
matias terminol 6gico ala hora de definir ala persona
con discapacidad. Nos encontramos con términos como

deficiencia, discapacidad y minusvalia, por no citar
todos aquellos otros de caracter despectivo, o que nos
reflejael desconocimientoy lalegjaniade lapoblacién
en general hacia las discapacidades.

A modo de conclusién queremos resaltar una de las
ideas con las que se concluye en la Conferencia I nter-
nacional sobre Deporte Adaptado celebrado en Méda-
g4, el pasado 29 de noviembre de 2003 en su propues-
ta del “Decalogo del Deporte Adaptado: “La Activi-
dad Fisica 'y el Deporte Adaptado es una via funda-
mental para la integracion y el respeto a la diversi-
dad”
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