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EDITORIAL

Cuando se nos ocurrio centrar €l temadel Dossier sobre el vinculo afectivo, nos entusiasmd laidea. Desde nuestro trabajo es
unapiezaclave, pero es cierto que paralapsicologia, lateoriadel apego ha supuesto un cambio de perspectiva, aportando unos
conocimientos hoy en dia aceptados desde todos |os model os tedricos.

Desde principios de |os afios 80 (Ainsworth, Bowlby,..) la teoria del apego se ha convertido en un tema fundamental mente
clave, tomandose como fondo de cualquier model o delaPsicologia. Lateoriadel apego como modelo explicativo que sientalas
bases de una personalidad sana resulta esclarecedora para entender el desarrollo del ser humano. Nos permite entender la
importanciadelos primeros meses de vida, popularmente desacreditados, en el futuro desarrollo de ese ser y como los estilos de
apego adquiridos regulan las relaciones interpersonal es futuras.

En la actualidad e concepto dependencia afectiva ha quedado obsoleto, tal como sefialé Bowlby. El término vinculo de
apego, resulta més exacto y significativo, permitiendo ampliar los enfoques tradicionales, dando pie a formulaciones méas
rigurosas.

En este dossier nos ha sido f&cil reunir a un prestigioso elenco de profesionales, que aplicando la teoria del vinculo a sus
distintas dreas de trabgjo, tanto ala practica diaria como alainvestigacion, nos ofrecen en conjunto y cada uno de ellos desde
su especialidad, un panorama amplio del desarrollo aplicado de lateoriadel vinculo afectivo.

En nuestro interés por dotar de coherencia las aportaciones de los distintos autores sobre este tema, finalmente nos hemos
inclinado por ordenar los articulos dando una vision, si se quiere cronoldgica, que va desde €l proceso de formacion de los
primeros vinculos de apego hasta el apego adulto. En este recorrido nos invitan a profundizar desde como se produce la adapta-
cion escolar del menor en funcion del estilo de apego adquirido, alaconstruccion del vinculo de apego en familias adoptivas, 0
alasimplicaciones del apego en las experiencias de maltrato infantil, o el proceso de transformacion del vinculo parallegar ala
individuacion e independencia de lafamilia.

El estudio del estilo de apego infantil ha permitido salir del enfoque tradiciona delasocializacion familiar, que hace hincapié
en el papel delos padres, ampliando lateoriadel apego alasinfluencias del temperamento del nifio y sus circunstancias, como
argumenta exhaustivamente Maria José Cantero. Laautoraexplicacomo incide directamente el estilo de apego desarrollado por
€l nifio en su adaptacién escolar.

Sandra Simd, através de los principios fundamentales de lateoria del apego, explicalos efectos positivos que se producen en
los nifios cuando han contado, durante sus etapas tempranas, con unas figuras de apego que les han proporcionado seguridad
emocional. Su estudio concluye con |as repercusiones negativas que se producen en la conducta del nifio cuando susfiguras de
apego han establecido con ellos patrones de conducta desorgani zados, centrandose especificamente, en las consecuencias que
supone para su desarrollo vincular haber sufrido maltrato.

Eva Legaz aborda la teoria del apego desde € ambito de la adopcion. Su trabajo presenta un detallado estudio sobre la
complejidad delaformacion del vinculo afectivo dentro de lafamiliaadoptiva, debido precisamente, aquelos menores adoptables
han sufrido un desgarramiento vincular previo. Partiendo de esta perspectiva, analiza la problemética que se puede dar en €
menor adoptado cuando | os padres adoptivos no cuentan con unas capaci dades especificas que ayuden al nifio adesarrollar una
correcta construccion vincular. Todo €llo nos hace comprender la necesidad de que se establezcan unas relaciones de apego
seguro entre el nifio y los padres adoptantes para que se desarrolle una sdlida construccion familiar,

Javier Bou en su interesante articulo va desglosando €l proceso de individuacion apoyandose en diversos autores parallevar-
nos a comprender, a través de un rico y preciso vocabulario (cohesidn, adaptacion, aglutinamiento, diferenciacion, contraste
entreindividuacion y pertenencia), laimportancia que adquiere el “apego resuelto” en la construccién de laidentidad personal
y del sentido de pertenencia familiar.

Félix Lopez estira € concepto de vinculo de apego més ala de la primera infancia, incluso a las relaciones en la veez,
centrandose en este caso en el vinculo entre adultos, especificamente en las relaciones de pareja. Explica desde la teoria del
vinculo como los estilos de apego regulan las relaciones intimas de la pareja. Fundamentando sus afirmaciones e incluyendo
gjemplos explicativos de lavida cotidiana.

La panoramica que nos ofrecen |os distintos profesionales que han abordado la vinculacion afectiva, aportan una vision
especifica dentro de su propia area de trabajo, comprobando la cantidad de conexiones que tiene el temaen cuanto alaforma-
cion de la personaidad, y por tanto cdmo son objeto de estudio por parte de las distintas especialidades de la psicologia
(evolutiva, clinica, sexologia, sistémica...). A lavez adquiere una dimension tan amplia, que sus implicaciones en otras areas
distintas ala nuestra, permite que pueda ser abordado desde un enfoque interdisciplinar.
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