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CUANDO EL VINCULO SE CONVIERTE EN EL
PROBLEMA:
LA INDIVIDUACION

Javier Bou'

Cuando los responsables de la revista me propusie-
ron la grata, pero siempre trabajosa, tarea de escribir
un articulo respecto a vinculo y a apego, me pregun-
té qué eralo que yo podria decir. Inmediatamente me
aparecieron en la cabezaautores como Bowlby y otros
(obviamente Jung, Mahler, Stanton, etc.) pero, a sa-
biendas que el articulo formaba parte de un
monogréfico en € que varios colegas mas iban a es-
cribir sobre el tema, desde diferentes vertientes o mo-
delos, me cuestioné si mi aportacién no ibaaser “méas
delo mismo”. Esto, no haria sino colaborar en ladifi-
cilmente soslayable tendencia a no leer los multiples
escritos que a través de las revistas cientificas y de
otro tipo, nos ataca. Ya sabemos, si recordamos a
Gergen' y su yo saturado, que vivimos en un mundo
de sobreinformacion redundante y necesitamos esca-
par deella. Asi que, tras estas disquisiciones, me plan-
teé que quiza podria aportar una vision del apego lo-
calizada en el otro polo cronolégico y valorativo del
mismo, es decir, de cuando el apego, lgjos de aportar-
nos seguridad y adaptabilidad, nos impide desarrollar
unavida autonomay adulta, de ese momento en que
debemos transformar el vinculo con nuestras familias
de origen y proceder a nuestraindividuacién y poste-
rior independizacion.

El apego, tal y como habréan reflejado |os comparie-
ros del monogréfico, es un elemento fundamental en
el desarrollo humano, e incluso en el desarrollo de la
vida. Lo encontramos en laesferaanimal, obviamente
en forma més clara a medida que nos elevamos en la
escalafilogenética, desde el fendmeno de laimpronta
gue Lorenz describiera hace ya muchos afos, hasta
esas imagenes profundamente afectivas, cuasi
simbidticas, que observamos en |os grupos de simios
gue amenizan nuestrastardessiesterasenla2 de TVE.
Gracias a é obtenemos nutricion emocional, la cual,
como dice Linares? incluye no solo elementos afecti-

V0s, sino de reconocimiento personal y val oracién cog-
nitiva de uno mismo, en definitivaun lugar en el mun-
do, como diriaAristarain. Pero, estambién el apego el
gue nos proporciona dos el ementos fundamental es de
nuestro ser, de nuestra humanidad: la identidad y la
pertenencia, ser quien soy y no otro y formar parte de
un grupo, de unafamilia, con todoslos sistemasen los
gue esta también participa.

Jorge Bucay?®, cuentista (en € mejor uso de la pala
bra) y terapeuta argentino, define el amor como “la
desinteresada tarea de crear espacio para que el otro
seaquienes’,y en estalinea, expone como idea bési-
ca de su pensamiento que:

“TU0 no eres quien yo necesito que seas.

Ta no eres el quefuiste.

Ta no eres & que ami me conviene.

Td no eres como yo quiero.

T0 eres como eres.”

Lo quenosremite alaideadelanecesidad de permi-
tir ladiferencia del otro, y nos abre la puerta al tema
del que osvoy ahablar, de ser quien uno mismo es, de
laformaen que laidentidad proporcionada primaria-
mente, en € proceso del apego, va transformandose,
paul atinamente, en algo que mantiene algunos elemen-
tos del pasado, de lo transmitido por lafamilia, delos
Pérez o de los Lopez, pero afiadiendo otros distintos
gue configuran ese determinante fundamental del ape-
[lido que resulta ser el nombre propio, Unico e irrepe-
tible en su combinacion con aquel.

Asi, hablaremos de laindividuacion y de la diferen-
ciacion, entendiendo por la primera la maneraen que

1 Gergen, K. “ El yo saturado” . Paidos. Barcelona 1997.

2 Linares, J.L. “ Identidad y Narrativa” . Paidos. Barcelona
1996.

3 Bucay, Jorge. “ Cuentos para pensar” RBA Libros. Barcelona
2003.

'Psicdlogo. Terapeuta de Familia.
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cada individuo va haciéndose tal, va estableciendo su
propiaidentidad, sus caracteristicas personaesdistin-
tas de las absorbidas osmdtica e interaccional mente
en su familiade origen, en un proceso no libre de con-
flictosy controversias con esta. En definitivanosrefe-
riremos a laindividuacién como el largo proceso por
el que unapersonallegaaotorgarse permiso parapen-
sar, sentir y actuar de modo distinto (aungue no obli-
gatoriamente) a como lo hacen los miembros de su
familiade origen, facilitando asu vez laindividuacion
delos otros miembros de aquella, todo ello en un pro-
ceso recursivo e interaccional. Por otro lado, e medio
o caldo de cultivo en el que este proceso se daeslo
que llamaremos diferenciacion, la asuncion de dife-
renciasy especialmente de distancia (afectiva, cogni-
tiva, conductual, relacional y espacial) paracon lafa
milia que auno le vio nacer. Pese atodo, ambos con-
ceptos pueden llegar atener un uso alternativo y casi
semejante.

No perdamos de vista que la globalidad de la natura-
leza, la evolucion de las especies, y en definitiva lo
vivo tiende, de modo natural, hacia la diferenciacion,
tal y como ya decia Heinz Werner en su principio de
diferenciacion e integracion.

Aportaciones de diversos autores

Bowen. Cancrini.

Uno de los autores que mas ha trabajado la indivi-
duacién hasido, sin lugar a dudas, Murray Bowen, y
lo ha hecho tanto desde un plano terapéutico, es decir,
trabajando con familias en las que habia un paciente
sintomatico, como con alumnos de psicoterapia, atra-
vés de un método muy en boga actualmente: el
coaching, en un trabajo puramente personal respecto
alafamilia de origen de agquellos, en una especie de
entrenamiento dirigido.

Bowen hace, de su idea de la diferenciacion del s
mismo, la central en su trabgjo. El refiere que: “ El
concepto dela diferenciacion del si-mismo serelacio-
na con el grado en que una per sona se va diferencian-
do emocionalmente del padre. En un sentido amplio,
el chico se separa fisicamente de la madre en el mo-
mento del nacimiento, pero el proceso de separacion
emocional es lento, complicado y por afiadidura in-
completo. Inicialmente, esto depende mucho de facto-
resinnatosen lamadrey de su capacidad de permitir-
le al hijo crecer algjandose de €ella, mas que de facto-

resinnatos en el hijo. En el trasfondo existen muchos
otros factores, incluyendo €l grado en que la madre
ha sido capaz de diferenciarse de sus propios padres,
la naturaleza de la relacién con e marido, con los
padres y con otras personas significativas y por Ulti-
mo el estrésen larealidad y su capacidad de soportar
la tension. El grado en que el chico se compromete
con €l padre depende mucho de la relacion entre e
padreylamadre. S al chico selealgafisicamentede
la madre, se apega emocionalmente a una persona
sustituta que se ocupa de é».

Esta diferenciacion, la que facilitara posteriormente
la desvinculacién e independizacion de la familia de
origen, no debe ser confundida con ladistanciafisica,
ni gue esta proporcione o facilite aquella. Ademas, €
grado de diferenciacién (o de apego resuelto, que es
lo mismo) de cada uno va a afectar la diferenciacion
deloshijos, apareciendo como un factor que valigan-
do einfluyendo en las sucesivas generaciones. “ El nivel
de diferenciacién se repite en e matrimonio, tras €l
cual, e si-mismo esta ligado emocionalmente a los
padres en la generacion pasada, al conyuge en la pre-
sentey a los hijos en la futura. Cambiar €l grado de
diferenciacion es dificil, a menos que también en los
demas se produzcan cambios.” No debemos perder de
vista que la diferenciacién no es una tarea exclusiva
de los hijos, sino que afecta a todos los miembros de
la familia. Se trata, mas gjustadamente, de entender
gue es un proceso de coindividuaciéon de todos los
miembros del grupo familiar, “ en la que cada miem-
bro determina las condiciones de individuacion delos
demas’ .4

Bowen establece una escala de diferenciacion del si-
mismo en la que, tedricamente, podria ubicarse a to-
das las personas, segun €l nivel de diferenciacién de
cada uno, dado que todos discrepamos en esavariable
Y, por tanto, podriamos ser clasificados. Asi, establece
un gradiente que va de 0 a 100, siendo € polo més
bajo e que representa la menor diferenciacion. Den-
tro de eseinterval o, establece cuatro grupossiendo los
gue tienen un grado entre 0 y 25 los que é califica
como mas fusionados en lamasaindiferenciadafami-
liar, sujetos que pueden lograr cierto equilibrio emo-
cional, pero siempre a costa de establecer relaciones
de intensa dependencia emocional con otra persona.
Pueden separarse de lafamilia de origen, pero solo si

49mon, Sierlin y Wynne. “ Vocabulario de terapia familiar” .
Gedisa. Buenos Aires 88
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encuentran a alguien a quien transferirle el vinculo y
ladependenciague tenian con aguélla. Aun habiéndolo
hecho, suelen mantener estrechos ligamenes con la
familiade origen, lo cual es observable através delas
frecuentes visitas y llamadas, |a consulta continta la
sobreimplicacion emocional. Son personas que no han
podido desarrollar un“yo pienso, yo quiero, yo hago”,
Sino que se trata frecuentemente de un nosotros. Las
tensionesemocionalesy los conflictos son motores que
movilizan y determinan su actuacion.

Siguiendo a Cancrini®: “Vistas con la mirada del
clinico, las personas que entran en este grupo entran
también en lo que llamaremos mas adelante area de
la psicosis. Enlos nivelesinferiores, de O para abajo,
encontramos |os esqui zofrénicos mas graves..., pa-
cientes designados cuyos padres superan dificilmen-
te, segun Bowen, €l nivel ... En los niveles superiores
se encuentran las tipicas estructuras de las situacio-
nes limite, personas capaces de mantener un sistema
devinculosindependientestal es que les permitan fun-
cionar sin sintomas durante toda su vida («a un no-
self capaz de complacer a su superior sele considera
frecuentemente -advierte Bowen con agudeza- mejor
trabajador que al que posee un self) pero, en circuns-
tancias menos afortunadas, presenta facilmentecrisis
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MAas 0 menosimportantes. En situacionesintermedias,
las caracteristicas basicasdela personalidad son mas
0 menos las mismas, pero los desequilibrios emotivos
son mas prolongados, mas graves, y pueden volverse
estables..”

Bowen establece un segundo grupo, con niveles de
diferenciacién entre 26 y 50, tratandose de personas
con una capacidad potencial de establecer una mayor
diferenciacion, si bien son todavia muy dependientes
de lasrelaciones y de los afectos, de tal forma que €l
éxito en @mbitos como el trabajo depende no tanto de
laidoneidad de lo realizado, sino de la aceptacién de
los superiores, de las aprobaciones o de las criticas,
siendo estas Ultimas las que modulan en gran medida
su conducta, y no tanto una prevision de corte cogniti-
VO.

Cancrini dicedeellosque: “...presentan situaciones
clinicas muy semejantes alas descritas a propoésito de
las*“ situaciones limite..” Son aparentemente norma-
les, en muchos casos, por su capacidad de adaptarse
de manera dogmatica a una ideologia predominante
cuando el hecho de apoyarse en una autoridad exter-
na (religiosa, politica, cultural) sirve para sostener
con la fuerza de esta autoridad la incertidumbre de
sus delineaciones del self pero estan expuestos, sin
embargo, a estados psicoticos temporales y a otros
sintomas del tipo del “ paso al acto”, s € estrés es
fuerte, por los mas diversos motivos. En cambio, los
problemas gque se presentan en la parte alta de este
sector dela escala son detipo caracter isticamente neu-
roticos’ .

Los encontrados en €l tercer cuadrante (50-75) son
personas quetienen un grado mayor de diferenciacion,
gue han resuelto su individuacion y el apego con mu-
cho mayor éxito, manteniendo posturas personales mas
independientes pero que, en momentos deintensapre-
sién, pueden hacer regresiones hacia dependencias
emocional es tedricamente superadas. Clinicamente, y
como reflgjamos en la tabla anexa, pueden presentar
sintomas de corte neurdtico relativamente leves, espe-
cialmente en la parte alta del intervalo.

Por ultimo describe € grupo entre 75y 100, supues-
tamente sujetos bien diferenciados, que han podido
realizar una individuacion respecto a su familia de
origen, con una importante seguridad ala hora de to-

5 Cancrini, L. “ La caja de Pandora” . Paidés. Barcelona 96
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mar posiciones y decisiones de importancia, poco
dependientes de la reaccion de los demés, aunque la
tengan en cuenta, que han ido gestando relaciones
emotivas con las personas de referencia, pero permi-
tiendo que exista un espacio entre todos ellos, evitan-
do lafusion. Esta gente, segin Bowen, raramente de-
sarrollan sintomatologia, alo sumo, reacciones a cir-
cunstancias inesperadas y trauméticas, pero tienden a
resolverlas adecuadamente.

Plantea que cada individuo tiene un nivel base de di-
ferenciacion, sobre el queinteraccionael aportado por
las personas cercanas, de tal manera que puede “to-
mar prestado” de éstas. En cierta medida, laincorpo-
racion de otra persona, generalmente con un nivel de
intimidad fusional importante, puede aportarle, mo-
mentaneamente, una mayor fortaleza aparente. Asi

VEmMOoS a es0s g ecutivos agresivos y voraces gque pre-
cisan de una mujer-madre en la casa, probablemente
en situacion de clara infravaloracién, que les mantie-
ne la intendencia cubierta (casa, ropa, relaciones con
familias de origen, etc.).

Cancrini retoma muchas de las ideas de Bowen y
yendo un poco mas all4, establece un paralelismo en-
tre el tipo de psicosis de algunos pacientesy laforma
en queladesvinculacion esvividapor lafamilia. Man-
tiene que cuanto méas amenazadora es vivida la sepa-
racion, diferenciacion, del paciente identificado, més
grave podra ser la patologia que actle este. Adjunto
unatabla suya que desarrolla esta idea.

Minuchin
Autor, y maestro de todos, que recientemente ha vi-
sitado nuestro pais, ha centrado buena parte de su tra-
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bajo en la estructura de las familias, probablemente
fruto de sus actividades con las cadticas familias | ati-
nas con las gque trabaj 6 desde sus inicios. En muchos
de sus estudios se destacan algunas ideas que estén
profundamente rel acionadas con el tema de laindivi-
duaci6n, resaltando claramentelaimportanciaquetie-
nen, algunas caracteristicas familiaresligadas ala ex-
cesiva involucracion emociona de sus miembros, en
el desarrollo de patol ogias como, por ggemplo, lostras-
tornos psicosomaticos.

De hecho, refiere como tarea esencial de las fami-
lias, lade apoyar laindividuacion de sus miembros,
ademas de proporcionar un sentimiento de pertenen-
cia®. Enfatizala doble mirada que debemos tener ha-
cialos miembros de lafamilia a través de la idea del
holén, parte'y todo alavez, en € sentido de que cada
elemento es un individuo, pero siendo siempre parte
deun grupo mayor, bien seaconyugal, parental, fratrial

o filia: “La parte y el todo se contienen reciproca-
mente en un proceso continuado, actual, corriente, de
comunicacion e interrelacion” . Plantea una ecuacion
entreindividualidad y pertenencia, detal formaquela
mermade unapuede conllevar el incremento delaotra,
como por g emplo en la construccion de la paregja:
“ Cada conyuge debe reasignar una parte de susideas
y preferencias, esto es, perder individualidad pero
ganando en pertenencia” .

Minuchin entiende que el subsistema parental, es la
plataforma de apoyo en el que han de basarselos hijos
para enfrentarse a encuentro con lo exterior, con lo
ajeno, con lo social, y desde este juego interaccional
entre o de adentro, y lo de fuera, poder construir su
individualidad, modificando su sentimiento de perte-
nencia. En este contexto, resalta como los padres de
hijos adol escentes tienen que concederles més autori-
dad (y por €llo autonomia), mientras les exigen res-
ponsabilidad.
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Para finalizar este apartado, dedicado a padre del
estructuralismo, y enrelacion con el temadelaindivi-
duacién, quiero mencionar que unadelastécnicas que
él desarrollaincide directamente en el establecimien-
todefronteras, delimites, en aquellasfamiliasen que
estos no permiten la diferenciacién o en aquellas en
las que las alianzas entre los miembros y la propia
estructurafamiliar nofavorecee cambio adaptativo.

Otrosautores

Olson Sprenkle y Russell , en base a dos variables
como son la adaptabilidad y la cohesion, crearon un
modelo dergjillaque clasificaalasfamilias, generan-
do 16 tipologias, en base a una clasificacion en 4 in-
tervalos de las variables mencionadas. Estos autores
definen lacohesién familiar como el grado de vincu-
lacion emocional entre sus miembros, asi como laau-
tonomiaque despliegan en su seno. Laadaptabilidad
vareferidaal grado en que e sistemamodificaestruc-
tura, normasy funcionamiento dependiendo delascir-
cunstancias contextualesy del desarrollo de susmiem-
bros. En este modelo, el movimiento entre las dos va-
riables es posible. Unafamilia puede cambiar.

Dentro de los 16 grupos mencionados, resaltaremos
la columna de la derecha, la que hace referencia a
aglutinamiento de los miembros familiares, la cual
representaunostipos de familias caracterizados por la
ausencia de individuacion, y por una mas que proba-
ble disfuncionalidad y patologia en alguno/os miem-
bros.

Alfredo Canevaro, autor que ha innovado especial-
mente la terapia con varias generaciones, ha desarro-
Ilado varios trabajos respecto a las relaciones en las
familias, resaltando una diferenciacion entre familias
centrifugas y centripetas. En las primeras, como pue-
de imaginarse por el nombre, las distancias entre los
individuos son amplias, permitiendo mayor
maniobrabilidad a sus miembros, a diferencia de las
otrasenlasquelalealtad y lacercaniaestén primadas.
Resultainteresante en estos trabaj os, como contempla
las uniones de parejas en | as que cada miembro proce-
de de un tipo distinto..Obviamente, |os procesos de
diferenciacion e individuacion van a ser vividos en
forma més delicada en las familias centrifugas.

Por ultimo, y para finalizar no puedo dejar de men-
cionar ala, lamentablementefallecida, maestra Selvini
y su equipo de Milan. Creadores e innovadores como
ellos solos, en su teoria de los juegos psicoticos en la
familia, hablan de lasobreinvolucracion de uno delos
hijos en el impasse (blogueo relacional y conflictual)
delaparga

Todos €llos, y muchos otros autores que lamentabl e-
mente omito (Wynne, Reis, Boszormenyi-Nagi,
Stierlin, etc.), han hecho mencion al temade lacerca-
nia/distanciapsicoldgicay relacional delosmiembros
delafamiliay, por €llo, de formaméas o menos direc-
ta, ala diferenciacion entre los mismos, al grado en
gue se permiten ser diferentes.

Posiblemente, €l tema de la individuacion tuvo su
augey mayor desarrollo hace unos cuantos afios (unos
decenios diria), de tal forma que nuevas aportaciones
y epistemologias han desplazado del foco hacia otro
tipo de conceptos, probablemente mas en consonan-
cia con las corrientes de pensamiento y las culturas
gue nos invaden y que coconstruimos dia a dia. La
individuacion, la distancia, la creacion de la propia
identidad y, en definitiva, e dificil equilibrio entre la
propia identidad y la grupal, han sido y seran ideas
gue han estado alabase, no solo del model o sistémico
y laintervencion familiar, sino en diversas concepcio-
nestedricas delas cual es seguro que habéistenido una
buena muestra en e presente monogréafico.

Quiero acabar con un interesante cuento, del que des-
conozco €l autor, pero que encontré en €l libro de
Pittman:

“El pastor, €l sacerdotey € rabino proverbiales de-
batian en que momento comienzalavida. El sacerdo-
tedijo: ‘Lavidaempiezaen el momento de laconcep-
cion, cuando e esperma invade el 6vulo’. El pastor
afirmo con insistencia: ‘Lavida comienzaen e naci-
miento, con ese primer halito del aire de Dios'.

Pero el rabino, que eramasvigjoy sabio, dijo: ‘ Uste-
des dos son demasiado jovenes para saberlo, pero la
vida solo comienza realmente cuando |os hijos se van
del hogar y el perro se muere'”
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