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ResuMEN Nos interesamos en este articulo por el hecho migratorio como fuente de diversidad en la practica psicoldgica,
defendiendo la necesidad de hacerlo objeto de estudio y de competencia profesional. Para ello destacamos algunas implicaciones
de los conceptos motivacion y proyecto migratorio cuando son presentados a escala individual. Ello se argumenta desde la creciente
necesidad de competencia cultural por parte del profesional en psicologia, la utilidad como marco de comprension profunda y
la aceptabilidad por parte de la persona migrante. El articulo parte desde la experiencia concreta con el colectivo de menores
y adolescentes marroquies no acompafiados.

PALABRAS CLAVE competencia cultural, motivacion migratoria, proyecto migratorio, menores marroquies no acompafados.

ABSTRACT We present in this article the migratory experience as a source of diversity in the psychological praxis, arguing the
necessity of developing it as a study matter and a field of professional competence. For this purpose, we highlight some implications
of the motive and migratory project concepts, when presented at an individual level. We consider the advantages of taking this
concepts into account due to the increasing necessity for the psychological professional of cultural competence, the utility as a
sound comprehension framework and the acceptability by the migrant person.The article is based on personal experience with

the unaccompanied Moroccan minors and youth collective.

KEey woRrbDs cultural competence, migratory motives, migratory project, unaccompanied Moroccan minors.

¢Seriaexcesivo afirmar que todos estamos cada vez
mésinterpel adosarevisar nuestras pertenencias de todo
tipo —afectivas, culturales, ideoldgicas...-, a definir
aguello conlo que nosvinculamosy, pretendidamente,
debe conformar nuestras identidades? Cada vez més
cuestiones parecen plantearse en términos de compa-
tibilidades con €l otro, en disonancia con ese otro dis-
CUrso que nos presenta como globalizados y unifica-
dos.

En este espiritu de cosas, nos cruzamos con el distin-
to imaginario por excelencia: el migrante, e que re-
pentinamente viene anosotros desde un tercer paisdel
cual lo desconocemos practicamente todo. “El exilia-
do con &l que me cruzo encarnalaalteridad posible, €l
anclar en otro puerto”, sefialalapsiquiatraM.R. Moro
(2002), insistiendo en que la diferencia no es sino un
término relacional.

Quiz4 esto explique en parte € éxito divulgativo de
laclinicadelaalteridad (lapsicologiatranscultural, la
etnopsiquiatria) en Francia. Multitud de lectores acu-
den alasobrasde T. Nathan o lacitadaM.R. Moro no
sblo en busquedade unaliteraturaexdtica, sino decla-

ves con las cuales dejarse seducir, poder elaborar la
‘otredad’ sin alterarla, integrarla no desde un univer-
salismo bondadoso, sino desde lo plural irreducible.

Nosinteresamos en este articulo por € hecho migra-
torio como fuente de diversidad en lapréctica psicol 6-
gica, defendiendo la necesidad de hacerlo objeto de
estudio y de competencia profesional, incluso de rei-
vindicacion. Si los profesionales de la psicol ogia ape-
nas nos hemos visto confrontados a diferentes conste-
laciones culturales, ello no es casual, sino fruto de una
invisibilizacion de las demandas de atencion de estos
colectivos. Unainvisibilizacion de la que incluso nos
hacemos participes en ocasiones, porque, a pesar de
encontrarlos en las escuelas, en los Servicios Socia-
les,... trabajamos con ellos casi como s fueran “de
aqui”. Hace faltamirarlos, tener una préacticadeladi-
versidad, para que acudan a Servicios Terapéuticos y
de Asesoramiento.*

1 Hasta la fecha solo tenemos constancia de la existencia de
un dispositivo publico especializado: €l SAPPIR (Servicio de
Asesoramiento Psicosocial y Psiquiatrico para Inmigrantesy
Refugiados), creado en Barcelona en 1994.
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Nuestraidea es doble: por un lado evidenciar que el
trabajo desde la psicologia no es posible sin tener en
cuenta un conocimiento de las realidades culturales
de los inmigrantes, y por otro que, desde la atencion
individual, debemos acercarnos a proyecto migrato-
rio de la persona, sin € cual no comprenderemos su
demanda

L a presente comuni cacion enfatizalaimportanciade
adquirir habilidades que tengan en cuenta las malti-
ples vicisitudes, incluyendo muchas que no son es-
trictamente intrapsiquicas. D’ Ardenne y Mahtani
(1989) caracterizan a profesional transcultural como
lapersonaconsciente de que “los clientes de otras cul -
turas ya han tenido que superar numerosas barrerasen
su vida cotidianay pueden percibir el entorno detera-
pia como una nueva batalla. Los terapeutas
transculturales comprenden esto e intentan encontrar-
se con sus clientes mas alla de la mitad del camino”.
Segln estas mismas autoras, el counselling
transcultural tendrialas siguientes particularidades:

1.“lasensibilidad del terapeuta hacia las variaciones
culturalesy hacia el propio sesgo de su enfoque

2.laslagunas del terapeutaen el conocimiento cultu-
ral de susclientes

3.la habilidad del terapeuta y su compromiso para
desarrollar un acercamiento que refleje las necesi-
dades culturales de sus clientes

4. lahabilidad del terapeuta paraafrontar unacomple-
jidad creciente cuando se trabaja transculturalmen-
te”

No podriaser de otramanera, yaque obviar lareali-
dad cultural implica una negacién de laidentidad. La
migraciéon es un evento vital de primera magnitud.
“Pocos cambios, de entre los muchos a los que debe
adaptarse un ser humano alo largo de su vida, son tan
amplios y compleos como los que tienen lugar en la
migracion”, sefiala Atxotegui (2000).

La propia experiencia nos indica que las personas
migrantes evalUan s sus interlocutores, en este caso
los profesionales, serén capaces de abarcar toda esta
complejidad de manera empética, sin por ello caer en
el extremo del dramatismo. El didlogo queda necesa-
riamente condicionado cuando se percibe que la per-
sona se limita a recoger estereotipos del ambiente.
Pocas cosas resultan méas decepcionantes que percibir
gue se es considerado como un pobre inmigrante mas.

Nosgustariailustrar estareflexidén mediante un acer-
camiento psi col 6gico ados conceptos que normal men-
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te se comprenden desde una Optica macro: las moti-
vacionesy los proyectos migratorios.

Para €ello recurriremos a uno de los colectivos que
pueden resultar mas desconcertantes en los flujos que
[legan actual mente a nuestras ciudades: el de adoles-
centes migrantes marroquies no acompafados®.

“Cruzar lo iba a intentar siempre”

En €& imaginario publico su migracion no tiene fin
aparente: su nimero va en aumento y las edades en
descenso. Siendo como es tan deficitaria la acogida
que se les da en el estado espafiol, ¢por qué siguen
viniendo cadavez mas chicosy aedades cadavez mas
tempranas? Saben que ni siquiera su incorporacion
laboral va a ser posible. Desprovistos de motivos de
peso y un proyecto comprensible, sumigracion esvis-
ta como fruto de un frivolo embelesamiento con las
promesas del un mundo de primera, inducidas priori-
tariamente via parabdlica o por €l relato delos marro-
guies residentes en €l extranjero.

Desde la sociologia, los movimientos migratorios
guedan explicados generalmente por factores push-
pull, es decir por la existencia de variables de expul-
sién en el pais de origen y de atraccion en el de desti-
no (presentadas amenudo como el negativo delosfac-
tores de repulsion). Esta explicacion se muestra a ni-
vel individual un poco tosca, ya que enseguida topa-
mos con algunas contradicciones. no solo emigran
aquellos que sufren estas fuerzas en mayor grado (p.g.
emigran chicos con un oficio o un trabg o) y no todas
las personas que se ven afectadas a presiones equipa-
rables elaboran la idea de partir (p.g. dos hermanos,
dos vecinos, dos comparieros de taler o de pupitre).

Pero para conocer |as motivaciones no basta quedar-
nos solo con estos factores, debemos descender a pla-
no individual parair identificando |as particul aridades
por las que atraviesa el menor.

Unaformade comprender o vinculantes que son las
motivaciones migratorias la expresa el psicoanalista
Hassoun mediante la imagen del “contrabando de la
memoria”: La historia familiar de cas todos los chi-
COos migrantes contiene importantes episodios de mo-
vimiento geografico. El nortedel pais pueden estar muy
condicionado por el desarrollo de polosindustrialesy

2 Basado en la investigacion Emigre-moi, Emigrame,
Emigra’m. Multiplicar las versiones de los jovenes y menores
Marroquies no acompafiados. Konrad, M.; Santonja, V. ( 2002)
Valencia.
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lacrisisrural que sucedi6 alapresenciacolonial, pero
en relato familiar ello solo puede explicarse como el
deseo de escolarizar aloshijos, dedear el campo para
“medrar”, paraabrir un negocio en el que mostrar unos
talentos, para casarse, para evitarle un conflicto a la
familia.... . Son motivos poderosos que trascienden la
necesidad personal, se vuelcan alos demés. El joven
es muy consciente de ello y entiende que se tomo una
decision valiente, la gque instaurd un hito en el centro
del mundo familiar. El sufrimiento no se obvia, se co-
rrieron riesgos, pero precisamente por ello se recuer-
day tiene el valor mitico que tiene. Psicol dgicamente,
ladecision de migrar haceincluso que €l propio relato
siga siendo posible y llegue el momento fundacional
de suvida: aguel en el que se asiste al encuentro entre
las dos personas que le hicieron nacer.

En nuestras entrevistas descubrimos que hay todauna
progresion de compromiso con la busgueda de una
oportunidad en €l exilio. Al principio es una opcion
mas con la que se entra en contacto, hay quien juega
con alguna tentativa 'y lo deja estar. Pero hay adoles-
centes que van convirtiéndose en candidatos, |os es-
fuerzos se concentran cada vez mas en esta posibili-
dad, descuidando otras. A medida que el joven dedica
mas y mas tiempo a convertirse en migrante, esta ali-
mentando su propio discurso de queen €l paisno exis-
ten alternativas para él, y finalmente sdlo seveyafra
caso. Es erréneo intentar averiguar si e menor quiere
migrar por laausenciade opciones (inutilidad del tiem-
po dedicado a la escolarizacion, mala calidad de la
formacion profesional formal o informal, salarios mi-
serosasu acance) o s las genera é mismo.

En Marruecos hubiera crecido mal, por que ali hay
gue ser mal. Laverdad es eso. oy a crecer mal, por-
gue no hay trabajo bueno, no hay dinero, no hay que
pagan bien, no puedes casarte, no puedestener un piso,
no puedes hacer una casa parati.

Es posible percibir con seriedad la inversion en la
alternativadelaemigraci én de estos chicos. Aqui como
alli, el esfuerzo propio, el trabagjo, la autonomia son
parte del sistema de valores que se interiorizan atra-
vés de la socializacion. Es muy probable ademés que
el respeto alafamilia, e conducirse de manerahonro-
sa 0 e vinculo con lacomunidad sean mas relevantes
gue en sociedades individualistas como la nuestra. El
joven que busca adscribirse al mundo de los adultosy
no ve como leayudaen ellolaescuelao el trabajo asu
alcance, por otro lado, no es unaimagen exclusiva de
los paises del Sur. Vivimos rodeados de jovenes des-

encantados y coincidimos en la necesidad de darles
espacios para que expresen en profundidad sus emo-
ciones.

“Larazon deemigrar esbuscarselavida. Yo creo que
los motivos seréan por familia, por dinero, por su pa-
dre, por no encontrar trabgjo alli, por no poder estu-
diar. Bueno, creo.”

En €l trabajo psicoldgico con estos chicos necesita-
mos elaborar la ambivalencia, |a paradoja de algunas
motivaciones: para trabgjar en el extranjero hay que
degjar de buscar oportunidades en el pais, unavez ins-
talados se introduce el mito del regreso, se provocala
rupturaen el seno delafamiliaparapoder ayudarla. Y
a pesar de los imaginarios de riqueza y derechos en
elghorba, la emigracion, ésta es percibida como un
costoso sacrificio en el que se convertiran en nuevos
pobresy estaran expuestos atodo tipo de arbitrarieda-
des. Esunaopcion de éxito paralos que han fracasado
en el intento de construir una vida estable.

Chattou (1998) refleja como la complegjidad de la
migracion permeaincluso el lenguaje: Lapersonaque
emigrasedesignamediantelapalabra®“mouhgjir”. Esta
palabra viene de “hjira” (emigracion). La“hjira’ co-
necta simbdlicamente con el desplazamiento del pro-
feta Mohamed de la Meca hacia Medina, huyendo de
la hostilidad creciente de la aristocracia en su ciudad
natal. Ademés, el afio musulman data del dia de emi-
gracion del profeta: de ahi que selellame*“afio hgjir”.
La“hjira’ en lalengua érabe es el desplazamiento, la
disociacion, la separacion de un entorno afectivo y
social parainsertarse en otro.”

Podraasi adivinarse que dar cabidaalos sentidostras-
cendentes de lamigracién personal (respecto a grupo
familiar y su pasado, la historia...) encierra incluso
importantes valores terapéuticos, especialmente a la
hora de elaborar distanciasy pérdidas con todo ague-
[lo alo que se sentia vinculado y ha pasado a ocupar
otrolugar con €l traslado. SefialaAtxotegui (2002) que
“son los duelos por la familia, € estatus social y los
riesgos fisicos ligados a la migracion los que se en-
cuentran relacionados con un 90% de las quejas, en
general provenientes de personas que estan encontran-
do graves dificultades en su migracion”.

Relevancia del proyecto migratorio

El proyecto migratorio, como concepto se revela il
si abarcaa migrante como personaintegral, en vincu-
lacién con su entorno significativo y en una coyuntura
especifica espacio-temporal. A ello se refiere también
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Chattou (1998) cuando dice que “el proyecto del mi-
grante es un proyecto de vida, de cambio de entornoy
sobretodo del mismo actor. (...) Es una proyeccion de
intenciones, percepciones, deseos, sentimientos a un
futuro amedio o largo plazo”.

El hecho de que tanto e grupo significativo como la
persona que ha migrado cuenten con un proyecto
adaptativo, es muy relevante psicoldgicamente. La
experienciarecogidaen el trabajo clinico deAtxotegui
(2000) demuestra que “amenor consistenciay elabo-
racion del proyecto migratorio, méasdificil serdlaela
boracién del duelo.”

Pero esdificil paracualquier migrante poder ser adi-
vino en la anticipacion del proyecto, se pide que el
proyecto tenga una elaboracion realista, pero que se
adapte ala variabilidad de las circunstancias. Mante-
ner un proyecto flexible esunatareaagotadora. Se dan
gran cantidad de condicionantes e incertidumbres que
exigen unaplasticidad constante. Pensemos, por gjem-
plo, en los menores migrantes que aceptan ser acogi-
dos ingtitucionalmente en un Centro de Atencion. Lo
hacen porque afiaden asu proyecto unaespecie de pré-
rroga, un rodeo mas. La espera seria el precio a pagar
por acercarse un poco més a estabilizar su situacion, a
conseguir un puesto de trabajo. Cuando esa concesion
se darga indefinidamente, (por gemplo, cuando no
puede aseguréarsele que vaa ser reconocido documen-
talmente) la vivenciamas comun es la de una pérdida
de control muy generadora de ansiedad. Su proyecto
les aparece estancado, no hay sefiales indicandoles
gue se estan acercando a ninguna meta. Si el trabgjo
profesional es gjeno a esta circunstancia, al hecho de
que el proyecto migratorio “es una concepcion dina-
mica del mundo y de si mismo” (Chattou, 1998), €l
chico se fragiliza alin més, pierde su razén de estar
dénde esta y puede dejar de creer en las condiciones
en las que habia aceptado la tutela estatal (limitacion
de movimiento, de privacidad, detomade decisiones...)

Nosotros creemos que la gran movilidad geogréfica
del colectivo (la mayoria han residido en varios cen-
tros) es una huida hacia delante ante la frustracion en
el proyecto migratorio. Emigrar supone normalmente
elegir un destino, un lugar en e que convertir en reali-
dad un proyecto, pero para muchos menores la ecua-
cién se invierte y emigrar no es buscar un lugar, es
buscar unas condiciones, y esas condiciones decidi-
ran € lugar. Ello nos recuerda que, cuando empezé a
detectarse el fenébmeno de |los menores no acomparia-
dosenValencia, muchos chicos no llegaban agui para
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quedarse. Algunos encontraban més atractivas ciuda-
descomo Barcelonao Madrid. Y muchos méas querian
emular a otros adultos yéndose a ciudades inglesas,
francesas, belgas 0 alemanas. “Todos los migrantes
potenciales conciben proyectos en funcion de su per-
cepcion del extranjero” (Chattou, 1998) y Espafiaera,
y todavialo es, considerado como un pais dificil para
los migrantes. Las circunstancias y €l azar de algun
apoyo hizo que, con €l tiempo, se quedaran unos cuan-
tos, que a su vez fueron emulados por otros que vinie-
ron después. Es muy importante lacalidad delainfor-
macion que se transmite para comprender |os movi-
mientos de estos jovenes.

La incertidumbre que caracteriza sobremanera la
emigracion en Esparia repercute también sobre la di-
mension temporal del proyecto migratorio. Muchos de
los actualesinmigrantes, menoresy jovenesincluidos,
estudiarian la posibilidad de regresar en cuanto mejo-
raran las oportunidades en su pais de origen. El emi-
grante generalmente desea volver, se vacon unaidea,
aunque sea difusa de retornar: de regresar enriqueci-
do, yasea con capitales (paracomprar unatierra, abrir
unatienda, empezar un negocio, pagar unacasa...), 0
COoN nuevas experiencias o un nuevo prestigio. En Ma-
rruecos, tanto los familiares como |os propios meno-
res (especiamente los que no tienen su situacion do-
cumental en regla) tienen el fundado temor de que si
vuelven no podran regresar. Por ello, si seregresatie-
ne que ser con un cambio sustancial que apoye la de-
cision. Lafrontera se convierte en una puerta cerrada
de ambos lados.

Cuando consideramos| os proyectos adol escentes, nos
encontramos amenudo que | os chicos no saben prever
cuanto tiempo van adedicarleal exilio. A pesar de que
algunos dicen que se van con idea de vivir en Europa
parasiempre, ni ellos mismos saben que crédito darle
a sus propias palabras. Les resulta inabarcable tam-
bién a€llos. Por emplo no seimaginan envejeciendo
aqui, siendo siempre considerado un extranjero.

La dimension familiar en la motivacion y
los proyectos

Pero, por encimaincluso de las inconveniencias es-
pacio-temporales, la mayor fuente de inquietud para
muchos migrantes, indudablemente, es como hacer
participes alosfamiliares de su proyecto unavez con-
frontado alarealidad sobre el terreno. Los chicos ado-
lescentes acumulan menos experiencias de distancias
y por €llo tienen menos confianza en la reaccién de
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los que quedaron en destino. La tension de tener que
pensar como satisfacer alos suyos, hace que a menu-
do lleguen a enmascarar la situacion real que viven,
incluso a cortar todo tipo de comunicacion. Otras ve-
ces seinstauran comunicaciones extrafias con lafami-
lia, denominadas a veces como “doble mentira’: los
chicos [laman para decir que todo lesvabieny lafa
miliales responde de la misma manera. Cuando cuel-
gan, ambos saben que no era cierto lo que se deciaen
el otro lado. Muchas veces el desmoronamiento de su
proyecto se esconde hasta que estén en disposicion de
cumplir el objetivo que se habian auto-impuesto: com-
pensar la ausencia gue dejan en € seno de la familia
mediante un éxito concreto, material.

Frecuentemente, estatension familiar yase habiains-
talado alo largo de la concepcion del proyecto migra-
torio, superpuesta a las negociaciones propias de la
adscripcién a mundo adulto del adolescente. Muchos
de ellos optaron por llevar a cabo su plan en oposicion
claraal nucleo, imponiendo violentamente unaeman-
cipacion: “ Me he ganado millones de hostias en la
cara, pero yo no cambiaba. Me hacen eso porque me
quieren. Me decian ‘algun dia te vas a morir, algin
dia vas a estar muerto. Te va a pasar algo muy malo,
guédate delante de tus padres, no queremos Espafia,
no queremostu dineroy ya esta, sélo siéntate en casa,
lo que quierestelo vamos a dar’” . Pero tarde o tem-
prano sedescubre que el proyecto vital de devenir adul-
tos actores de su vida no tiene sentido de espaldas a
las personas de referencia. Recuperar alafamiliacomo
matriz de sentido, introductora progresiva en e mun-
do socia esunaidearecurrente en estos chicos: “ Aqui
en Espaiia |la verdad es que estoy peor por una cosa,
porque mi familia no los veo, no estan delante de mi.
S pudieran estar delante de mi, no habria problema
por nada” .

Esen € coste de |a separacion emocional respecto a
los suyos donde hemos detectado mas necesidades de
escuchapsicol 6gica. En parte se debe aque habiasido
unadistanciaque no habiasido bien elaborada, inima-
ginable cuando no se dispone delas mismas vivencias
gue en laedad adulta. Por €ello, tienden a convertir en
absoluto un duelo que puede ser mas relativo. Cuan-
do, apesar deladistanciay delalimitacion de canales
de comunicacién consiguen restaurar vinculos, a me-
nudo |os resultados son sorprendentes: “ S yo con mi
familia no queria hablarle porquetenia verglienza que
me dijeran ‘manda la pasta’ o algo. Pero cuando mi
madre medijo: ‘mandatu foto’, yo me quedeflipado” .

A modo de conclusion, reiteramos que unacompren-
sién adecuada, esto es empaticay suficientemente de-
sarrollada de las motivaciones y |los proyectos
migratorios, eslacondicion necesaria paradesarrollar
un trabajo psicol dgico efectivo con personas en situa-
cion migratoria. Podemos condensar la conveniencia
de dedicarle suficientemente espacio en tres puntos:

En primer lugar por un sentido de competencia cul -
tural, imprescindible en el trabajo profesional con per-
sonas en situacion migratoria. El cliente migrante nos
confronta a unainformacién cuantitativay cualitativa
novedosa, reclama una atencion especifica.

Segundo porque ante la confusion y la pérdida de
dominio generadoras de ansiedad, dota de un marco
de comprensién muy profunda, en el que el migrante
Se recupera como protagonista de sus decisiones.

Tercero, porque plantea |os debates internos del mi-
grante en términos significativos para la persona. La
elaboraci6n de pensamientosy sentimientos, especial-
mente losreferidos a cuestiones de vinculacién y due-
los por separacion pueden tener lugar de una manera
contextualizaday aceptable.
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