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LAS PRIORIDADES DE VALOR EN LA ADOLESCENCIA:
DIFERENCIAS EN FUNCION DEL SEXO Y LA EDAD.

Este estudio hace un andlisis de la relacion que guarda el sistema de valores personales con el género y la edad. El
modelo tedrico que sustenta la investigacion es el propuesto por Schwartz. Se utilizé el cuestionario de valores de Schwartz y
a partir de la estructura de valores de los adolescentes, se realizaron dos andlisis de funcion discriminante, para examinar la
naturaleza de las prioridades de valor de los adolescentes varones y mujeres, asi como las diferencias entre los preadolescentes,
los sujetos que se encuentran en la adolescencia media y los que estan al final de la misma.

Los resultados obtenidos muestran que los valores de los adolescentes varones coinciden con los rasgos masculinos socialmente
deseables y lo mismo ocurre con los valores femeninos. Por otra parte, los resultados sobre las diferencias del sistema de
valores en funcién de la edad apoyan la consideracion de que la adolescencia es una etapa orientada a la consecucion de la
autonomfa, lo cual explica que, en nuestra muestra, los valores que predominan en la preadolescencia son mas conservadores
que los que se priorizan en el final de la misma, que tienden a la apertura y al cambio.

Estos resultados se comentan y discuten. En las conclusiones se sugieren futuras lineas de investigacion.

valores personales, adolescencia, factores socioculturales, sexo, edad.

The aim of this article is to examine the relationship among personal value priorities, gender and age.The Schwartz
Value Survey was administered to a sample of Spanish teenagers.The scores obtained in value types were used as independent
variables in a Discriminant Analysis to show the differential pattern of value priorities which is associated with sex and age.

Results show that men’s values are associated with socially desirable masculine personality traits, whereas women’s values are
associated with socially desirable femenine traits. On the other hand, the analysis of value priorities in relation to age supports
the hypothesis that the developmental progression in adolescence demands increasing autonomy. Differences were found in
adolescent values so that early adolescence seems to be associated with a higher priority of conformity and late adolescence
seems to foster change-oriented value priorities.

Results are discussed and future lines of research are suggested.

personal values, adolescence, sociocultural factors, sex, age.

Losval oresdesempefian unrol importanteen e gjuste
psicosocial del adolescente y son considerados facto-
res mediadores que determinan el proceso de adapta-
cion del sujeto (Stein, Roeser y Markus, 1998). Por
ello e conocimiento de la cristalizacion del sistema
de valores es importante para la adecuada compren-
sién del modo en que el adol escente dirige su desarro-
[lo (Allen, Weisberg y Hawkings, 1989). En este pro-
ceso de desarrollo, los factores socioculturales como
el sexoy losfactores de desarrollo afectivo-cognitivo,
como la edad del adolescente, modelan su direccion
(Cross y Markus, 1999; Grotevant, 1997; Hammer,

1998; Herzog y Markus, 1999; Martin y Benavent,
1993; Wichstrom, 1998).

Latransicién hacialamadurez parece ser un proceso
configurado en funcion del género (Crossy Markus,
1993; Coleman y Hendry, 1990). Son frecuentes los
estudios que analizan los rasgos de personalidad so-
cialmente deseables que se asocian con € sexo (Di
Dioet a, 1996). Sin embargo, no abundan las investi-
gaciones sobre los correlatos de valor de los roles
sexuales.

Algunos estudios, como €l realizado por Prince-
Gibson y Schwartz (1998), muestran que los varones
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priorizan valores instrumentales de poder y logro,
mientras que las mujeres se orientan avaloresderela-
cion. En la literatura sobre el tema, €l rol de género
masculino coincide con lo que Schwartz (1992) deno-
mind categorias delogroy autodireccion o lo denomi-
nado por Di Dio et a (1996) como instrumentalidad,;
esdecir, laautoafirmacion y orientacidn ametas como
rasgos socialmente deseables.

En relacion con laedad se observaquelatransicién a
la madurez también se caracteriza por un progresivo
cambio axiol 6gico. En estaetapadel desarrollo se pro-
duce un proceso que pretende conseguir autonomiade
las normas adultas (Allen et a, 1989). Los estudios
sobre el tema confirman que los adolescentes de me-
nor edad tienden avalorar en mayor medidalaconfor-
midad con las normas de | os adultos. Conforme avan-
zalaedad, dicha prioridad decrece significativamente
en favor delos valores de aperturaa cambio (ver, por
gjemplo, Molpeceres, 1994).

La presente investigacion tiene el objetivo de anali-
zar las diferencias en las prioridades de valor en fun-
cion del sexoy delaedad del adolescente. Parallevar
acabo dicho objetivo nos basamos en el model o teori-

Tabelu :, Bvwminios Je valor, valores cwe los cormpomm y motisacidn g sakisEwen Caehwartr, [%32)

CO propuesto por Schwartz (1992) sobre la estructura
del sistema de valores. Schwartz (1992) constato la
existenciade diez tipos o dominios de valor, que eran
aparentemente universales y se diferenciaban en fun-
cion de la motivacion que los inspira: autodireccion,
estimulacion, hedonismo, logro, poder, seguridad, con-
formidad, tradicién, benevolencia y universalismo.
Estos dominios, los valores que los conforman y €l
tipo de meta motivacional que expresan quedan reco-
gidosen latabla 1.

L os sujetos tienden a asignar una importancia simi-
lar alos valores contenidos tanto en un mismo domi-
nio como en dominios afines. Los dominios de valor
mantienen entre ellos relaciones de afinidad o de opo-
sicion dependiendo del grado de compatibilidad delas
metas que satisfacen. Latabla 2 recoge el conjunto de
afinidades y oposiciones entre tipos de valor descritas
por Schwartz.

Si seanalizan con detallelas compatibilidadesy con-
flictos entre tipos de valor, puede observarse que las
relacionesentredominiosy lasmotivacionesqueaellos
subyacen se organizan a partir de dos dimensiones
basicas en oposicion: apertura a cambio versus con-
servacion y autobeneficio versus autotrascendencia
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Tabla 2. Cempatibilidades ¥ conflictos hipotetizados entre tipos de valor (Schwartz, 1952)
COMPATIBILIDADES ENFASIS COMUN CONFLICTOS ENFASIS
CONTRAPUESTOS
Poder y logro Estima y superioridad social Auttedireccion v | Pensamiento independiente
Legro y hedenisme Autoindulgencia hacia tos propios estimulacion ¢ inclinacion hecia el
deseos ¥ metas Versus cambio versus
Hedonismo ¥ Bisqueda de activacion conformidad, | autorrestriccidn, sumisicn y
estimulacion afectivamente placentera tradicién y basqueda de estabilidad
Estimulacidn v Muogivacion intrinseca de control y { Universalismoy |  Aceptacion de los atros
autodireccidn apertura al cambio benevolencia como iguzles e interés por
Autodireccién y Confianza en el propio juicio v versus sut bienestar
universalismo comodidad con la diversidad de la | togro y poder | versus bisqueda del propio
existencia i éxiro relativo y dominio de
Universalismo y Interés prosocial, preocupacion los otros
benevolencia por ¢l bienestar de otros y
trascendencia de los propios
intereses
Tradicion y conformidad Autotresiriccion y sumision Hedenismo Indulgencia de los propios
Conformidad y seguridad { Proteccidn del orden v 1a armonia Versus deseos versis
en las relaciones conformidad ¥ restriceion de impulsos v
Seguridad y poder Reduccion de la amenaza de tradicién aceptz_amén de limites
incertidumbre mediante el control Topliestos
de relaciones y recursos

A partir del /e apertura al cambio versus conserva-
cion se diferencian los valores atendiendo al grado en
gue éstos motivan al sujeto aseguir sus propiosintere-
ses emocionales e intelectuales en direccionesimpre-
decibles o, por € contrario, le motivan a preservar €l
status quo y la certidumbre que éste proporciona. Asi,
enladimension de apertura al cambio seincluyenlos
valores de estimulacién y autodireccion, oponiéndose
aladimension de conservacion, en laque se integran
los valores de seguridad, conformidad y tradicién.

El ge autobeneficio versus autotrascendencia con-
trapone los valores segun €l grado en que motivan a
los adolescentes a favorecer sus propios intereses, 0
bien, por el contrario, les motivan apromover €l bien-
estar delos otrosy de la naturaleza. La dimension de
autobeneficio comprendelosvalores de poder, logroy
hedonismo. Por el contrario, ladimension de autotras-
cendencia hacereferenciaalosvaloresde universalis-
mo y benevolencia.

Hipotesis
Dos son las hipétesis que guian nuestro trabgjo. La
primera hipétesis hace referencia a la existencia de

diferencias en funcion del sexo del adolescente en las
prioridades de valor. Consideramos que |os esquemas
referenciales del género conllevan, para el sistemade
creencias de las personas, implicaciones descriptivas,
evaluativas y prescriptivas en el sentido apuntado en
laintroduccion. Por ello creemos que | os adol escentes
varones priorizaran en mayor medida valores de
autobeneficio y las mujeres haran 1o mismo con los
valores de autotrascendencia

La segunda hipétesis hace referencia a la existencia
de diferencias en funcion de la edad del adolescente
en las prioridades de valor. Durante esta etapa se pro-
ducen cambiosfisicosy psicol 6gicos que asu vez pro-
ducen cambios en losvalores (Harter, 1999). Creemos
que la prioridad de val ores conservadores decrecerd a
medida que aumente la edad del adolescentey que se
incrementara la prioridad relativa de val ores de aper-
tura al cambio. Consideramos que estos cambios
axioldgicos se deben al deseo y la necesidad de una
crecienteindependenciay autonomiaen la adol escen-
cia (Grotevant y Cooper, 1998).
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M étodo

Lamuestraa partir delacual seredizan losanalisis
esta compuesta por 2.078 estudiantes de la Comuni-
dad Val enciana con edades comprendidas entre los 12
y 18 afos. El 58.66% de la muestra son mujeresy el
41.34% varones.

A todos los adolescentes que componen la muestra
se les administro el Cuestionario de Valores de
Schwartz. Este cuestionario constade cincuentay seis
itemsalos que seles asocia una escala asimétricade -
la7enlaquee sujeto debe sefialar laimportanciade
cada valor como principio-guiaen su vida. Los items
del cuestionario se distribuyen tedricamente en diez
dimensiones supuestamente universales interrelacio-
nadasentre si: hedonismo, estimulacidn, autodireccion,
universalismo, benevolencia, conformidad, tradicion,
seguridad, poder y logro (Schwartz, 1992). El Coefi-
ciente Alpha del cuestionario en esta muestra es de
0,90 lo que indica que posee unadtafiabilidad y con-
sistenciainterna.

Para identificar la estructura del sistema de valores
se realizo un Escalamiento Multidimensional no mé-
trico, € Smallest Space Analysis (SSA) de Guttman-
Lingoes. Una vez obtenida, se crearon los indices de
los dominios de valor promediando las puntuaciones
de los valores que los componen. A partir de ellos 'y
para determinar las diferencias en funcion del sexoy
laedad se utilizo el Andlisis de Funcion Discriminan-
te.

Tabla 3. {tems que definen las dimensiones de valor y componen los indices en esta muestra

Resultados

El Escalamiento Multidimensional requirio 12 itera-
cionesy mostré un coeficiente de alineacion de 0.236,
lo que supone que esta solucién explica un 76.4% de
la varianza de | as puntuaciones.

Latabla 3 presentalositems que definen cadauno de
los tipos de valor de los adolescentes. Como puede
observarse, en lineas generales la solucion se gjusta
bastante bien a la estructura propuesta por Schwartz.
Sin embargo, |os adol escentes de nuestra muestra pa-
recen no distinguir con claridad entre los valores
universalistasy los de benevolencia, por |o que ambos
tipos configuran una regién combinada de valores
prosociales. Estaregion es producto de la estrechare-
lacién de las motivaciones basi cas queinspiran dichos
valores.

Igualmente resulta resefiable el desdibujamiento que
sufre el dominio de seguridad; este dominio, en laso-
lucion obtenidapor medio del SSA, estaintegrado por
valores gque le corresponden y por valores como ‘un
mundo de belleza’ y ‘moderado’ que, segin el modelo
hipotetizado por Schwartz, deberian incluirse en otros
dominios.

A partir de estosresultados, se construyeron losindi-
cesde cadauno delosdominiosdevalor, promediando
las puntuaciones de cada sujeto en |os val ores especi-
ficosquelosdefinen. A partir de estosindices sereali-
zaron los dos andlisis de Funcién Discriminante, uno
para describir las diferencias en €l sistema de valores
en funcion del sexo y € otro para estudiar €l cambio
axiologico en funcion de la edad.

DIMENSIONES DE VALOR ITEMS

Autodireccion

Creatividad, independiente, libertad, elegir mis metas, respeto a mi mismo

Universalismo/benevolencia

Sabiduria, amistad verdadera, abierto, armonia interior, igualdad, justicia
social, honesto, un mundo en paz, dispuesto a perdonar, protector del medio,
unidn con la naturaleza, servicial, responsable, amor maduro, leal.

Tradicion Respeto por la tradicidn, distanciamiento, devoto, aceptar mi vida, humilde
Conformidad Autodiscipling, cortesia, honrar a los mayores, obediente

Seguridad Sane, orden social, limpio, seguridad nacional

Poder Poder social, rigueza, autoridad, preservar mi imagen, reconocimiento social
Logro Ambicioso, wriunfador, inteligente, capaz

Hedonismo Placer, gozar de ta vida

Estimulacitn Unz vida excitante, audaz, una vida variada
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Tabla 4. Coeficientes estructurales de la funcién discriminante entre sexos
Dimensiones de valor Coeficiente
Universalismo/benevolencia -513
Hedonismo 512
Poder 424
Estimacion W332
Logro J254
Tradicién - 135
Conformidad -, 094
Autodireccion -074
Seguridad 073
Tabla 5. Centroides de los grupos de sexo

Grupos en funcidn de los valores Funcidn 1 |
Mujer =305
'Varén 4335

Con €l fin de describir sistematicamente las diferen-
cias en las prioridades de valor de varonesy mujeres,
se realizo un Andlisis de Funcion Discriminante con
los tipos de valores como variables predictoras y e
sexo de los sujetos como variable de agrupacion. Este
andlisis dio una funcién estadisticamente significati-
va. Los resultados muestran gque existen diferencias
entre las prioridades de valor en funcion del sexo del
adolescente. El grupo de adol escentes varones parece
priorizar en mayor medida valores de autobeneficio:
esdecir, valores hedonistas, de poder, de estimulacion
y de logro. En cambio, las mujeres priorizan valores
de autotrascendencia; esto es, valores universalistas,
de benevolenciay de tradicion.

L os coeficientes estructurales y los centroides de los
grupos se presentan en lastablas 4 y 5. El porcentaje
de casos correctamente clasificados por lafuncién es
de 65.7%.

El segundo Andlisis de Funcion Discriminante pre-
tendiaanalizar lasdiferenciasen €l sistemade valores
del adolescente en funcion de la edad. Para ello, se
dividi6é la muestra en cuatro interval os de edad: hasta

13 afos, 14/15 afios, 16/17 afiosy 18 afios 0 mas. Con
los indices de los dominios de valor como variables
independientes y los cuatro grupos de edad como va-
riable de agrupacion, el Analisis de Funcion Discrimi-
nante dio dos funciones discriminantes estadisticamen-
te significativas.

Los coeficientes estructurales de ambas y los cen-
troides delosgruposen las mismas se presentan en las
tablas6y 7.

L os resultados obtenidos muestran que existen dife-
rencias en los valores de los adolescentes en funcion
de la edad. La primera funcién muestra que los méas
jévenes priorizan en mayor medida val ores de seguri-
dad, tradicion y conformidad, y que laimportanciade
éstos disminuye a medida que aumenta la edad. La
segunda funcién muestra que los adolescentesde 18 0
mas afios priorizan en mayor medida valores
universalistas, de benevolenciay deautodireccion. Esta
segundafuncién diferenciaal grupo delos mas mayo-
res de |os adolescentes de 14/15 afios. L os adol escen-
tes con 14/15 afios destacan como val ores comparati-
vamente mas importantes en su vida los de poder y
logro. Su sistema de valores responde a la busqueda
del propio éxitoy del dominio delos otros, adiferen-
ciadel grupo de mayor edad, cuyos valores muestran
laaceptacion delosotroscomo igualesy el interés por
su bienestar.
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El porcentgj e de casos correctamente cl asificados por
ambas funciones es de 38%.

Conclusiones

En estetrabao se han analizado lasdiferenciasen las
prioridades de valor de los adolescentes en funcion
del sexoy laedad.

Una primeraobservaci6n importante sugeridapor los
datosesque existen diferenciassignificativasen el sis-
temade valoresdelos adol escentesen funcidn del sexo.
Tal como se hipotetizd, nuestros datos muestran que
existe un grupo de valores que priorizan sobre todo
los hombres y que difiere del grupo de valores
priorizado por las mujeres.

El conjunto de prioridades de valor asociado al sexo
masculino que se haidentificado en este estudio coin-
cide con la categoria de autobeneficio de Schwartz
(1992). Nuestros estudiantes varones priorizan en
mayor medida que las mujeres val ores de hedonismo,
poder, estimulacion y logro. El conjunto de priorida-
desdevalor asociado a sexo femenino que se observa
en nuestra muestra esta integrado por valores de
autotrascencencia: universalismo, benevolenciay tra-
dicion.

Estos dos conjuntos de valores son paralelosalo que
Bakan (1966) denominaagenciay comunion, olo que
la mayoria de los estudios sobre € tema denominan
instrumentalidad y expresividad. Lainstrumentalidad

se asocia con los varones y hace referencia alos ras-
gos de asertividad y orientacion a las metas (Spence,
1984). Se caracteriza por estar asociada a valores de
ambicion e independencia (Feather, 1984), alaliber-
tady e logro (Di Dio et a, 1996), alainteligencia, la
l6gicay el autocontrol (Barberay Mayor 1989). La
expresividad se vincula alas mujeres y hace referen-
ciaalosvaores relativos a cultivo de las relaciones
interpersonal es (Spence, 1984): correccion, honradez,
armoniainterior, seguridad (Barberay Mayor, 1989),
amistad e igualdad (Di Dio et a, 1996).

En general, laliteratura que examina larelacion en-
trelosvaloresy esquemas de género concluye que los
rasgos masculinos correlacionan positivay significa-
tivamente con lalibertad, el reconocimiento socid, la
ambicion y laindependencia; esto es, con valores de
autobeneficio. Por su parte, los rasgos femeninos
correlacionan con e amor maduro, la armonia inte-
rior, lahonestidad, la cortesia 0 buena educaciony la
comprensividad; es decir, con valores de autotrascen-
dencia. Asi pues, parece gque las diferencias en la so-
cializacién delas personas en funcion del sexo influye
en su desarrollo y condiciona su sistema de valores.

L a observacion de los datos obtenidos en nuestro es-
tudio permite asimismo constatar que, tal y como se
planted en lasegunda hipétesis, existen diferenciasen
el sistema de valores en funcién de la edad. A menor
edad, |os sujetos tienden a conceder mayor importan-

Tabla 6. Coeficientes esucturales de las funciones discriminantes entre grupos de edad
Variable Coef. Fn 1 Coef. Fn 2
| Seguridad ,696
Tradicién L858
Conformidad 421
Universalismorbenevolencia -,031
Poder 567
Autodireccion -319
 Logro 230
Tabia 7. Centreides de los gropos de edad
| Grupos de edad Fun. i Fun. 2
Hasta 13 afios 741 - 097
De 14 a 15 afios .053 144
De 16 a 17 afios -,396 039
De 18 o mis afles - 539 -206 |
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ciaalos vaores de seguridad, tradicion y conformi-
dad. En contraposicién, |os adolescentes con 18 0 més
anos se caracterizan por un sistema de valores que
priorizavalores prosocialesy de autodireccion. Nues-
tros resultados concuerdan con e modelo tedrico de
Schwartz (1992), en el que se contraponen los valores
de seguridad, tradicién y conformidad -que caracteri-
zan alos adolescentes més jovenes de nuestra mues-
tra- con los val ores de autodireccion -que caracterizan
al grupo de final de la adolescencia-.

El autor argumenta que esta oposicion es debida al
conflicto entre el énfasis en la autorrestriccion, sumi-
siony blsgueda de estabilidad propia de los primeros
y la necesidad de pensamiento independiente e incli-
nacion hacia el cambio que caracteriza a los segun-
dos.

Por una parte, los adol escentes mas jévenes todavia
siguen las normas establecidas sin cuestionarselas. Sin
embargo, conforme avanza la edad del adolescente y
aparece el pensamiento abstracto, se va superando la
fase de experimentaci on de val oresde unaformaafec-
tivo-intuitivay |os adol escentes se acercan aellos uti-
lizando la logica de la comprension (Martin y Be-
navent, 1993).

Por otra parte, debido a deseo de autonomia el ado-
lescente desarrolla la necesidad de control sobre el
medio. Sobre los 14/15 afios es cuando mayor es €l
deseo de obtener dominioy control, asi como lanece-
sidad de que se produzcan transformaciones en su sta-
tusy rol familiar y social. Necesitan sentirse compe-
tentes para obtener tanto recursos como aprobacion
social, lo cual leslleva a priorizar valores de poder y
logro. Laimportanciade estos val ores disminuye con-
forme avanza la edad: comienzan a ser menos impor-
tantes sobre los 16/17 afios y se contraponen con los
valores de los mas mayores (18 o mas afos), que
enfatizan sobre todo la aceptacion de los otros como
igualesy seinteresan por € bienestar gjeno (Schwartz,
1992).

No nos gustaria concluir sin resefiar que quedan aln
varias lineas de trabajo por explorar en cuanto a las
relaciones existentes entre el sistema de valores per-
sonalesy las variables aqui expuestas.

Hemos visto como el sistema de valores de los ado-
lescentes varonesy mujeres es acorde con el estereoti-
po masculino y femenino socialmente deseable, pero
no podemos olvidar que estas diferencias son solo una
primera aproximacion a un andlisis mas complgo: la
influencia del género en los valores personales. Nu-
merosos estudios han puesto de manifiesto que el sexo
de la persona no siempre coincide con la condicion
psicosexual de masculinidad y feminidad, esdecir, con
el esguema de género.

Por otra parte, las Ultimas investigaciones sobre ado-
lescencia, sobre todo aquellas que analizan la conflic-
tividad conductual, ponen de manifiesto la existencia
de unacrisisimportante particularmente acentuadaen
la adolescenciamediay en los varones. Esta crisis se
caracteriza por un aumento del nimero de conductas
antinormativasy por labusqueda de estimay superio-
ridad social. Esta crisis, por tanto, parece estar vincu-
ladaa género, alaedad, alaimagen que se pretende
transmitir y alas relaciones sociales. Es por €llo que
se requiere un analisis mas pormenorizado en e que
se examine larelacion que guardan el autoconcepto y
ladinamicadel grupo deigualescon €l sistemade va-
lores en este momento determinado del desarrollo.
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