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Las prioridades de valor en la adolescencia:
diferencias en función del sexo y la edad.
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RESUMEN Este estudio hace un análisis de la relación que guarda el sistema de valores personales con el género y la edad. El
modelo teórico que sustenta la investigación es el propuesto por Schwartz. Se utilizó el cuestionario de valores de Schwartz y
a partir de la estructura de valores de los adolescentes, se realizaron dos análisis de función discriminante, para examinar la
naturaleza de las prioridades de valor de los adolescentes varones y mujeres, así como las diferencias entre los preadolescentes,
los sujetos que se encuentran en la adolescencia media y los que están al final de la misma.

Los resultados obtenidos muestran que los valores de los adolescentes varones coinciden con los rasgos masculinos socialmente
deseables y lo mismo ocurre con los valores femeninos. Por otra parte, los resultados sobre las diferencias del sistema de
valores en función de la edad apoyan la consideración de que la adolescencia es una etapa orientada a la consecución de la
autonomía, lo cual explica que, en nuestra muestra, los valores que predominan en la preadolescencia son más conservadores
que los que se priorizan en el final de la misma, que tienden a la apertura y al cambio.

Estos resultados se comentan y discuten. En las conclusiones se sugieren futuras líneas de investigación.
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ABSTRACT The aim of this article is to examine the relationship among personal value priorities, gender and age. The Schwartz
Value Survey was administered to a sample of Spanish teenagers. The scores obtained in value types were used as independent
variables in a Discriminant Analysis to show the differential pattern of value priorities which is associated with sex and age.

Results show that men’s values are associated with socially desirable masculine personality traits, whereas women’s values are
associated with socially desirable femenine traits. On the other hand, the analysis of value priorities in relation to age supports
the hypothesis that the developmental progression in adolescence demands increasing autonomy. Differences were found in
adolescent values so that early adolescence seems to be associated with a higher priority of conformity and late adolescence
seems to foster change-oriented value priorities.

Results are discussed and future lines of research are suggested.
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Los valores desempeñan un rol importante en el ajuste
psicosocial del adolescente y son considerados facto-
res mediadores que determinan el proceso de adapta-
ción del sujeto (Stein, Roeser y Markus, 1998). Por
ello el conocimiento de la cristalización del sistema
de valores es importante para la adecuada compren-
sión del modo en que el adolescente dirige su desarro-
llo (Allen, Weisberg y Hawkings, 1989). En este pro-
ceso de desarrollo, los factores socioculturales como
el sexo y los factores de desarrollo afectivo-cognitivo,
como la edad del adolescente, modelan su dirección
(Cross y Markus, 1999; Grotevant, 1997; Hammer,

1998; Herzog y Markus, 1999; Martín y Benavent,
1993; Wichstrom, 1998).

La transición hacia la madurez parece ser un proceso
configurado en función del género (Cross y Markus,
1993; Coleman y Hendry, 1990). Son frecuentes los
estudios que analizan los rasgos de personalidad so-
cialmente deseables que se asocian con el sexo (Di
Dio et al, 1996). Sin embargo, no abundan las investi-
gaciones sobre los correlatos de valor de los roles
sexuales.

Algunos estudios, como el realizado por Prince-
Gibson y Schwartz (1998), muestran que los varones
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priorizan valores instrumentales de poder y logro,
mientras que las mujeres se orientan a valores de rela-
ción. En la literatura sobre el tema, el rol de género
masculino coincide con lo que Schwartz (1992) deno-
minó categorías de logro y autodirección o lo denomi-
nado por Di Dio et al (1996) como instrumentalidad;
es decir, la autoafirmación y orientación a metas como
rasgos socialmente deseables.

En relación con la edad se observa que la transición a
la madurez también se caracteriza por un progresivo
cambio axiológico. En esta etapa del desarrollo se pro-
duce un proceso que pretende conseguir autonomía de
las normas adultas (Allen et al, 1989). Los estudios
sobre el tema confirman que los adolescentes de me-
nor edad tienden a valorar en mayor medida la confor-
midad con las normas de los adultos. Conforme avan-
za la edad, dicha prioridad decrece significativamente
en favor de los valores de apertura al cambio (ver, por
ejemplo, Molpeceres, 1994).

La presente investigación tiene el objetivo de anali-
zar las diferencias en las prioridades de valor en fun-
ción del sexo y de la edad del adolescente. Para llevar
a cabo dicho objetivo nos basamos en el modelo teóri-

co propuesto por Schwartz (1992) sobre la estructura
del sistema de valores. Schwartz (1992) constató la
existencia de diez tipos o dominios de valor, que eran
aparentemente universales y se diferenciaban en fun-
ción de la motivación que los inspira: autodirección,
estimulación, hedonismo, logro, poder, seguridad, con-
formidad, tradición, benevolencia y universalismo.
Estos dominios, los valores que los conforman y el
tipo de meta motivacional que expresan quedan reco-
gidos en la tabla 1.

Los sujetos tienden a asignar una importancia simi-
lar a los valores contenidos tanto en un mismo domi-
nio como en dominios afines. Los dominios de valor
mantienen entre ellos relaciones de afinidad o de opo-
sición dependiendo del grado de compatibilidad de las
metas que satisfacen. La tabla 2 recoge el conjunto de
afinidades y oposiciones entre tipos de valor descritas
por Schwartz.

Si se analizan con detalle las compatibilidades y con-
flictos entre tipos de valor, puede observarse que las
relaciones entre dominios y las motivaciones que a ellos
subyacen se organizan a partir de dos dimensiones
básicas en oposición: apertura al cambio versus con-
servación y autobeneficio versus autotrascendencia.
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A partir del eje apertura al cambio versus conserva-
ción se diferencian los valores atendiendo al grado en
que éstos motivan al sujeto a seguir sus propios intere-
ses emocionales e intelectuales en direcciones impre-
decibles o, por el contrario, le motivan a preservar el
status quo y la certidumbre que éste proporciona. Así,
en la dimensión de apertura al cambio se incluyen los
valores de estimulación y autodirección, oponiéndose
a la dimensión de conservación, en la que se integran
los valores de seguridad, conformidad y tradición.

El eje autobeneficio versus autotrascendencia con-
trapone los valores según el grado en que motivan a
los adolescentes a favorecer sus propios intereses, o
bien, por el contrario, les motivan a promover el bien-
estar de los otros y de la naturaleza. La dimensión de
autobeneficio comprende los valores de poder, logro y
hedonismo. Por el contrario, la dimensión de autotras-
cendencia hace referencia a los valores de universalis-
mo y benevolencia.

Hipótesis
Dos son las hipótesis que guían nuestro trabajo. La

primera hipótesis hace referencia a la existencia de

diferencias en función del sexo del adolescente en las
prioridades de valor. Consideramos que los esquemas
referenciales del género conllevan, para el sistema de
creencias de las personas, implicaciones descriptivas,
evaluativas y prescriptivas en el sentido apuntado en
la introducción. Por ello creemos que los adolescentes
varones priorizarán en mayor medida valores de
autobeneficio y las mujeres harán lo mismo con los
valores de autotrascendencia.

La segunda hipótesis hace referencia a la existencia
de diferencias en función de la edad del adolescente
en las prioridades de valor. Durante esta etapa se pro-
ducen cambios físicos y psicológicos que a su vez pro-
ducen cambios en los valores (Harter, 1999). Creemos
que la prioridad de valores conservadores decrecerá a
medida que aumente la edad del adolescente y que se
incrementará la prioridad relativa de valores de aper-
tura al cambio. Consideramos que estos cambios
axiológicos se deben al deseo y la necesidad de una
creciente independencia y autonomía en la adolescen-
cia (Grotevant y Cooper, 1998).
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Método

Muestra

La muestra a partir de la cual se realizan los análisis
está compuesta por 2.078 estudiantes de la Comuni-
dad Valenciana con edades comprendidas entre los 12
y 18 años. El 58.66% de la muestra son mujeres y el
41.34% varones.

Instrumento

A todos los adolescentes que componen la muestra
se les administró el Cuestionario de Valores de
Schwartz. Este cuestionario consta de cincuenta y seis
ítems a los que se les asocia una escala asimétrica de -
1 a 7 en la que el sujeto debe señalar la importancia de
cada valor como principio-guía en su vida. Los ítems
del cuestionario se distribuyen teóricamente en diez
dimensiones supuestamente universales interrelacio-
nadas entre sí: hedonismo, estimulación, autodirección,
universalismo, benevolencia, conformidad, tradición,
seguridad, poder y logro (Schwartz, 1992). El Coefi-
ciente Alpha del cuestionario en esta muestra es de
0,90 lo que indica que posee una alta fiabilidad y con-
sistencia interna.

Procedimiento de análisis

Para identificar la estructura del sistema de valores
se realizó un Escalamiento Multidimensional no mé-
trico, el Smallest Space Analysis (SSA) de Guttman-
Lingoes. Una vez obtenida, se crearon los índices de
los dominios de valor promediando las puntuaciones
de los valores que los componen. A partir de ellos y
para determinar las diferencias en función del sexo y
la edad se utilizó el Análisis de Función Discriminan-
te.

Resultados
Dimensiones del sistema de valores

El Escalamiento Multidimensional requirió 12 itera-
ciones y mostró un coeficiente de alineación de 0.236,
lo que supone que esta solución explica un 76.4% de
la varianza de las puntuaciones.
La tabla 3 presenta los items que definen cada uno de

los tipos de valor de los adolescentes. Como puede
observarse, en líneas generales la solución se ajusta
bastante bien a la estructura propuesta por Schwartz.
Sin embargo, los adolescentes de nuestra muestra pa-
recen no distinguir con claridad entre los valores
universalistas y los de benevolencia, por lo que ambos
tipos configuran una región combinada de valores
prosociales. Esta región es producto de la estrecha re-
lación de las motivaciones básicas que inspiran dichos
valores.
Igualmente resulta reseñable el desdibujamiento que

sufre el dominio de seguridad; este dominio, en la so-
lución obtenida por medio del SSA, está integrado por
valores que le corresponden y por valores como ‘un
mundo de belleza’ y ‘moderado’ que, según el modelo
hipotetizado por Schwartz, deberían incluirse en otros
dominios.
A partir de estos resultados, se construyeron los índi-

ces de cada uno de los dominios de valor, promediando
las puntuaciones de cada sujeto en los valores especí-
ficos que los definen. A partir de estos índices se reali-
zaron los dos análisis de Función Discriminante, uno
para describir las diferencias en el sistema de valores
en función del sexo y el otro para estudiar el cambio
axiológico en función de la edad.

TEMES D’ESTUDI
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Diferencias en el sistema de valores según el
sexo

Con el fin de describir sistemáticamente las diferen-
cias en las prioridades de valor de varones y mujeres,
se realizó un Análisis de Función Discriminante con
los tipos de valores como variables predictoras y el
sexo de los sujetos como variable de agrupación. Este
análisis dio una función estadísticamente significati-
va. Los resultados muestran que existen diferencias
entre las prioridades de valor en función del sexo del
adolescente. El grupo de adolescentes varones parece
priorizar en mayor medida valores de autobeneficio:
es decir, valores hedonistas, de poder, de estimulación
y de logro. En cambio, las mujeres priorizan valores
de autotrascendencia; esto es, valores universalistas,
de benevolencia y de tradición.

Los coeficientes estructurales y los centroides de los
grupos se presentan en las tablas 4 y 5. El porcentaje
de casos correctamente clasificados por la función es
de 65.7%.

Diferencias en el sistema de valores en función
de la edad.

El segundo Análisis de Función Discriminante pre-
tendía analizar las diferencias en el sistema de valores
del adolescente en función de la edad. Para ello, se
dividió la muestra en cuatro intervalos de edad: hasta

13 años, 14/15 años, 16/17 años y 18 años o más. Con
los índices de los dominios de valor como variables
independientes y los cuatro grupos de edad como va-
riable de agrupación, el Análisis de Función Discrimi-
nante dio dos funciones discriminantes estadísticamen-
te significativas.

Los coeficientes estructurales de ambas y los cen-
troides de los grupos en las mismas se presentan en las
tablas 6 y 7.

Los resultados obtenidos muestran que existen dife-
rencias en los valores de los adolescentes en función
de la edad. La primera función muestra que los más
jóvenes priorizan en mayor medida valores de seguri-
dad, tradición y conformidad, y que la importancia de
éstos disminuye a medida que aumenta la edad. La
segunda función muestra que los adolescentes de 18 o
más años priorizan en mayor medida valores
universalistas, de benevolencia y de autodirección. Esta
segunda función diferencia al grupo de los más mayo-
res de los adolescentes de 14/15 años. Los adolescen-
tes con 14/15 años destacan como valores comparati-
vamente más importantes en su vida los de poder y
logro. Su sistema de valores responde a la búsqueda
del propio éxito y del dominio de los otros, a diferen-
cia del grupo de mayor edad, cuyos valores muestran
la aceptación de los otros como iguales y el interés por
su bienestar.

MES D’ESTUDI

TEMES D’ESTUDI
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El porcentaje de casos correctamente clasificados por
ambas funciones es de 38%.

Conclusiones
En este trabajo se han analizado las diferencias en las

prioridades de valor de los adolescentes en función
del sexo y la edad.

Una primera observación importante sugerida por los
datos es que existen diferencias significativas en el sis-
tema de valores de los adolescentes en función del sexo.
Tal como se hipotetizó, nuestros datos muestran que
existe un grupo de valores que priorizan sobre todo
los hombres y que difiere del grupo de valores
priorizado por las mujeres.

El conjunto de prioridades de valor asociado al sexo
masculino que se ha identificado en este estudio coin-
cide con la categoría de autobeneficio de Schwartz
(1992). Nuestros estudiantes varones priorizan en
mayor medida que las mujeres valores de hedonismo,
poder, estimulación y logro. El conjunto de priorida-
des de valor asociado al sexo femenino que se observa
en nuestra muestra está integrado por valores de
autotrascencencia: universalismo, benevolencia y tra-
dición.

Estos dos conjuntos de valores son paralelos a lo que
Bakan (1966) denomina agencia y comunión, o lo que
la mayoría de los estudios sobre el tema denominan
instrumentalidad y expresividad. La instrumentalidad

se asocia con los varones y hace referencia a los ras-
gos de asertividad y orientación a las metas (Spence,
1984). Se caracteriza por estar asociada a valores de
ambición e independencia (Feather, 1984), a la liber-
tad y el logro (Di Dio et al, 1996), a la inteligencia, la
lógica y el autocontrol (Barberá y Mayor 1989). La
expresividad se vincula a las mujeres y hace referen-
cia a los valores relativos al cultivo de las relaciones
interpersonales (Spence, 1984): corrección, honradez,
armonía interior, seguridad (Barberá y Mayor, 1989),
amistad e igualdad (Di Dio et al, 1996).

En general, la literatura que examina la relación en-
tre los valores y esquemas de género concluye que los
rasgos masculinos correlacionan positiva y significa-
tivamente con la libertad, el reconocimiento social, la
ambición y la independencia; esto es, con valores de
autobeneficio. Por su parte, los rasgos femeninos
correlacionan con el amor maduro, la armonía inte-
rior, la honestidad, la cortesía o buena educación y la
comprensividad; es decir, con valores de autotrascen-
dencia. Así pues, parece que las diferencias en la so-
cialización de las personas en función del sexo influye
en su desarrollo y condiciona su sistema de valores.

La observación de los datos obtenidos en nuestro es-
tudio permite asímismo constatar que, tal y como se
planteó en la segunda hipótesis, existen diferencias en
el sistema de valores en función de la edad. A menor
edad, los sujetos tienden a conceder mayor importan-
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cia a los valores de seguridad, tradición y conformi-
dad. En contraposición, los adolescentes con 18 o más
años se caracterizan por un sistema de valores que
prioriza valores prosociales y de autodirección. Nues-
tros resultados concuerdan con el modelo teórico de
Schwartz (1992), en el que se contraponen los valores
de seguridad, tradición y conformidad -que caracteri-
zan a los adolescentes más jóvenes de nuestra mues-
tra- con los valores de autodirección -que caracterizan
al grupo de final de la adolescencia-.

El autor argumenta que esta oposición es debida al
conflicto entre el énfasis en la autorrestricción, sumi-
sión y búsqueda de estabilidad propia de los primeros
y la necesidad de pensamiento independiente e incli-
nación hacia el cambio que caracteriza a los segun-
dos.

Por una parte, los adolescentes más jóvenes todavía
siguen las normas establecidas sin cuestionárselas. Sin
embargo, conforme avanza la edad del adolescente y
aparece el pensamiento abstracto, se va superando la
fase de experimentación de valores de una forma afec-
tivo-intuitiva y los adolescentes se acercan a ellos uti-
lizando la lógica de la comprensión (Martín y Be-
navent, 1993).

Por otra parte, debido al deseo de autonomía el ado-
lescente desarrolla la necesidad de control sobre el
medio. Sobre los 14/15 años es cuando mayor es el
deseo de obtener dominio y control, así como la nece-
sidad de que se produzcan transformaciones en su sta-
tus y rol familiar y social. Necesitan sentirse compe-
tentes para obtener tanto recursos como aprobación
social, lo cual les lleva a priorizar valores de poder y
logro. La importancia de estos valores disminuye con-
forme avanza la edad: comienzan a ser menos impor-
tantes sobre los 16/17 años y se contraponen con los
valores de los más mayores (18 o más años), que
enfatizan sobre todo la aceptación de los otros como
iguales y se interesan por el bienestar ajeno (Schwartz,
1992).

No nos gustaría concluir sin reseñar que quedan aún
varias líneas de trabajo por explorar en cuanto a las
relaciones existentes entre el sistema de valores per-
sonales y las variables aquí expuestas.

Hemos visto cómo el sistema de valores de los ado-
lescentes varones y mujeres es acorde con el estereoti-
po masculino y femenino socialmente deseable, pero
no podemos olvidar que estas diferencias son sólo una
primera aproximación a un análisis más complejo: la
influencia del género en los valores personales. Nu-
merosos estudios han puesto de manifiesto que el sexo
de la persona no siempre coincide con la condición
psicosexual de masculinidad y feminidad, es decir, con
el esquema de género.

Por otra parte, las últimas investigaciones sobre ado-
lescencia, sobre todo aquellas que analizan la conflic-
tividad conductual, ponen de manifiesto la existencia
de una crisis importante particularmente acentuada en
la adolescencia media y en los varones. Esta crisis se
caracteriza por un aumento del número de conductas
antinormativas y por la búsqueda de estima y superio-
ridad social. Esta crisis, por tanto, parece estar vincu-
lada al género, a la edad, a la imagen que se pretende
transmitir y a las relaciones sociales. Es por ello que
se requiere un análisis más pormenorizado en el que
se examine la relación que guardan el autoconcepto y
la dinámica del grupo de iguales con el sistema de va-
lores en este momento determinado del desarrollo.
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