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[X JORNADAS PROFESIONALES:
““LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS
PsicoTicos”

El dia 2 de mar zo pasado tuvieron en la ciudad deAlicante las | X Jornadas Profesionales, que versa-
ron sobre “La I ntervencion Psicoldgica en Trastornos Psicéticos’, a ella acudieron especialistas de di-

ver sos puntos de Espafia.

| ge central de dichas Jornadas se centro en la ce-
lebracién detres conferenciasy unamesaredonda, to-
das €llas centradas en e mundo de la psicosis, [lamé
laatencion la cantidad de colegiados que participaron
en este evento cerca de doscientos veinte, ello vienea
confirmar €l interés que los psicélogos tenemos por
esta enfermedad de etiologia multicausal, desconaoci-
da, con gran polimorfismo de sintomas, con tendencia
alacronicidad y gran cantidad de recaidas frecuentes,
ademas de un gran coste emociona tanto de los pa-
cientes como de las familias que las sufren, asi como
del elevado gasto econdmico para nuestro sistema
sanitario.

Laprimera conferenciaa cargo del Dr. D. Francisco
Santolaya Ochando, “Habilidades Sociales en
Esquizofrénicos’; y duranteel desarrollo delamisma
el ponente expuso los datos y conclusiones de unain-
vestigacién realizada con grupos de pacientes
esquizofrénicos a los cuales se les aplicd técnicas de
entrenamiento en habilidades sociales, y auno de los
grupos ademés del entrenamiento en habilidades so-
ciales selesafiadio técnicas de autoinstruccion, dichos
grupos se compararon con muestras de pacientes que
Unicamente tomaban medicacion. Los grupos experi-
mentales mostraron diferencias significativas en todas
las variables estudiadas y especialmente las medidas
que estudiaban el nivel de adaptacion social.
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Al final delaconferenciael ponente indico los posi-
bles problemas que se dan en la aplicacion de estas
técnicas y realizo una serie de recomendaciones con
el fin de potenciar la generalizacion de las conductas
aprendidas por los pacientes esquizofrénicos en las
Sesiones terapéuticas.

La segunda conferencia fue impartida por e Dr. D.
Oscar VallinaFernandez con €l titulo “Laimportancia
de la IPT (Tratamiento Psicoldgico Integrado) en el
tratamiento de la Esquizofrénia’, en ella expuso su
experiencia de la IPT con pacientes esquizofrénicos,
y del desarrollo de dicho programa en base a un pa-
queteintegrado deintervencion psicol dgicaincluyen-
do cuatro médulos de la IPT (percepcion social, co-
municacion verbal, habilidades sociaesy solucién de
problemas), sesiones de psicoeducacion y terapia fa-
miliar conductual, los pacientes del grupo control re-
cibieron tratamiento estandar parala esquizofrenia

En losresultados de estos estudios experimental es se
encontraron diferencias significativas produciéndose
mejorias importantes en el grupo experimental en to-
das la éreas clinicas relevantes de la esquizofrenia,
comparativamente con |os resultados obtenidos delos
pacientes del tratamiento estandar.

Laterceraconferenciafue presentada por Dr. D. Sal-
vador Perona Garcelan que llevaba por titulo “ Estado
Actual delaPsicologiaCognitivaen el estudioy abor-
daje de los sintomas psicoticos positivos’, nos hablé
de su experiencia con este tipo de pacientes asi como
de las intervenciones psicoldgicas dirigidas tanto a
entrenamiento de sujetos esquizofrénicos en estrate-
gias de afrontamiento de sus sintomas, como de estra-
tegias paralamodificacion de las creencias delirantes
y las alucinaciones auditivas verbales, dirigidas a la
integracion social y laboral del paciente.

Posteriormente tuvo lugar unamesaredonda“Lain-
tervencion psicoldgica en psicéticos desde distintas
orientaciones en psicologiaclinica’.

Intervinieron D@ Enma Pascual Gomez, D2 Dolores
Vander Hofstadt, D2 Lourdes Martinez Barcenay D.
José Luis Serra Hurtado coordiné la mesa D2 Concha
Sanchéz Beltran, cadauno delos ponentesnosdio una
ampliavision desde su orientacion, de los avances en
este campo de intervencion de la psicologia clinica.

En resumen durante el desarrollo de las jornadas se
volvio a confirmar que mediante €l apoyo socidl, fa-
miliar y laintegracion social de estos pacientes en su
medio habitual, es posible su recuperacion y su parti-
cipacion en la sociedad.
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