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Lainfertilidad es unadisfuncion que af ecta, aproximada-
mente, a 15% de la poblacién esparfiola en edad reproduc-
tiva. Se define como «el padecimiento que aquejaaparejas
gue no consiguen tener hijos de forma natural al afio de
relaciones sexuales». Los incipientes avances en el campo
de las Técnicas de Reproduccion Asistida han permitido la
busqueda de posibles soluciones alos problemas defertili-
dad. Pero, ¢qué ocurre con el «padecimiento» psicol égico
gue afecta a estas pargjas?. El deseo insatisfecho de tener
hijos puede producir efectos emocional es negativos, como
depresién y ansiedad, problemas en la relacion de pargja,
disfunciones sexuales, dificultades en |as rel aciones socia-
les...

Bajo el titulo «Factores psicol 6gicos de lainfertilidad», la
directadelaobra, Dra. Carmen Moreno Rosset, profesora
Titular de la Universidad de Psicologia de la UNED, nos
ofrece unavision delos problemas de fertilidad entendidos
desde un modelo biopsicosocial. Reline, a lo largo de 9
capitul os, las diferentes aportaciones de un equipo de pro-
fesionales, relacionados con e campo de labiomedicinay
la psicologia, que nos conducen a una mejor comprension
de este proceso, incluyendo |os multiplesfactores que en él
interactlian, y apostando por la necesidad de integrar lain-
tervencion psicolgicaen el tratamiento de |las parejas que
presentan este tipo de problemas.

El primer blogue esté constituido por cuatro capitul os de-
dicados a los aspectos generales de la sexualidad y la re-
produccién humana. Se analizaran los diferentes significa-
dos que se han atribuido, alo largo de lahistoriay através
de diversas culturas, a estos conceptos, con una reflexién
sobre las implicaciones que éstos han tenido en las multi-
ples formas de tratamiento.

El segundo capitulo nos conduce através del estudio dela
sexualidad desde una perspectiva evolutiva e integradora.
Resulta necesario entender la relacion sexual en todas sus
dimensiones, - obtencion de placer, comunicacion perso-
nal y expresion afectiva-, aceptando la posibilidad de vivir
una vida plena y satisfactoria en la que la maternidad o
paternidad bioldgicas no entren aformar parte del plan de
futuro de muchas parejas.

Las razones por las que una pareja toma la decision de
tener o no hijos, o de seguir un tratamiento o no de repro-
duccion asistida, son extremadamente compleas, y consti-
tuyen un entramado en el que las diferentes concepciones
socialesy culturales sobre lasexualidad y |a reproduccién
van a interactuar con otro tipo de variables, como las de
personalidad, conformando diferentes pautas de comporta-
miento. En €l capitul o tercero se analizan dichos factores a
lavez gue se nos ofrecen datos sobre |a donaci 6n de game-
tosy las actitudes y valores que sustentan dicha decision.

Parafinalizar este primer blogue se nosinvita areflexio-
nar sobre laimportancia de entender la sexuaidad y lare-
produccién humana como actos libresy responsables, ante
los que tenemos el poder de decir «si» 0 «no», animando-
nos a dar sentido a nuestra vida con o sin hijos, para no
buscar en ellos el significado de nuestra propia existencia.

A continuacién, y de la mano de dos expertos de la
biomedicina actual, se presentan los principales mecanis-
mos y fases de la fecundacion humana, para pasar poste-
riormente aunaexplicacion rigurosay detalladadelas prin-
cipal es Técnicas de Reproduccion Asistida.

L os Ultimos capitul os se centran en el estudio psicol 6gico
de los problemas de fertilidad y su tratamiento. En primer
lugar se presentan datos extraidos de diferentes estudios
sobre larelacion que existe entre los modul adores psi coso-
cidesy las diferentes manifestaciones de estrés. A conti-
nuacion se resumen | os principal es resultados obtenidos en
unamuestra de parejas infértiles en espanolas, en el que se
analizan las consecuencias psicoldgicas alo largo de todo
el proceso de Reproduccion Asistida, proporcionandonos
una guia para €l consgjo psicoldgico durante cada una de
estas fases.

Por dltimo se intenta dar respuesta a diversas cuestiones
relacionadas con las muevas familias producto de las Téc-
nicas de ReproducciénAsistida. Serealizaun andlisiscom-
parativo de aspectosrel acionados con ladindmicafamiliar,
las caracteristicas de padres e hijos, los estilos de educa-
cion...

El libro finaliza con un Glosario de términosy un intere-
sante Apéndice dirigido a mujeres que presentan dificulta-
des paratener hijos, ofreciendo consgjosy recomendacio-
nes précticas, realizadas con gran sensibilidad, que pueden
serles muy Utiles.

En definitiva, eséste un libro necesario paracual quier pro-
fesional de la Psicologia cuyo objetivo sea el trabajo con
mujeres y hombres que presenten problemas de fertilidad,
ya que recoge informacién rel evante tanto para la preven-
cion como paralaintervencién psicoldgica, con €l objetivo
de alcanzar esa ansiada meta que es el «aumento del bien-
estar y la calidad de vida de | os pacientes».
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